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Motion 16-2019 om halsosamtal fOor 65-
aringar
Dnr 02215-2019

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige besluta att avsla motionen.

Yttrande till beslutsforslaget

Att utveckla atgarder for att forbattra halsan bland aldre ar viktigt for Region
Norrbotten utifran den demografiska utvecklingen med allt fler aldre. Halso-
samtal for 65 aringar kan vara en del, men det saknas for narvarande evidens
om nyttan for denna aldersgrupp. Styrelsen anser darfor att underlag saknas
for att motivera inforande av ytterligare en aldersgrupp. Innan beslut tas om
inforande av halsosamtal for aldre aldersgrupper ar det av vikt att forst ta del
av andra regioners resultat och erfarenheter, samt folja upp atgarder for aldre
som vidtagits utifran Handlingsplan 2018-2022 for en forbattrad och mer
jamlik och jamstalld hélsa.

Sammanfattning
Lennart Astrém (S) foreslar i en motion att regionen utreder och bereder
mojlighet till halsosamtal for regionens 65-aringar.

Arendet

Lennart Astrém (S) foreslér i en motion att regionfullmaktige ger regionsty-
relsen i uppdrag att utreda och bereda mojlighet till hdlsosamtal for region-
ens 65-aringar.

Region Norrbotten ar positiv till satsningar for att forbattra dldres hélsa. Den
demografiska utvecklingen i Norrbotten visar att andelen aldre i befolkning-
en dkar och andelen yngre minskar samtidigt som medellivslangden okar.
Att bibehalla en god halsa upp i aren ar viktigt och av stort varde. Fler friska
ar innebar vinster i form av 6kad livskvalitet for den enskilde och majlighet
att delta langre i arbetslivet samt ett minskat tryck pa halso-och sjukvarden.

Sedan 2014 erbjuder regionen halsosamtal till 30-40-50-och 60-aringar, fran
2020 prioriteras aldersgrupperna 40-50-60 ar. Evidensen for riktade halso-
samtal med huvudsyfte att minska insjuknandet i hjartkarlsjukdomar i be-
folkningen baseras pa framforallt dessa aldersgrupper. Sedan 2015 har Reg-
ion Jonkdping erbjudit halsosamtal &ven till 70-aringar, anpassade till al-
dersgruppen och Region Vasterbotten genomfor en pilot for denna alders-
upp. Regionen foljer detta arbete bl.a. genom deltagande i den nationella
temagruppen for riktade hélsosamtal i det nationella natverket for Halso-
framjande halso-och sjukvard, HFS.

Under 2018 har Region Norrbotten tagit fram en handlingsplan for 2018-
2022 som beskriver 118 atgarder organisationen ska vidta, ibland sjalv och
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ibland tillsammans med nagon annan, for att bidra till en forbattrad och mer
jamlik och jamstalld halsa. Handlingsplanen kopplar mot lanets folkhalso-
strategi. Flera av de 118 atgarderna i regionens handlingsplan innefattar
satsningar for att forbattra aldres halsa. Exempelvis tillgang till sociala mo-
tesplatser dar levnadsvanor och kulturaktiviteter ingar, kunskapsspridning i
form av forelasningar, samt verka for att konceptet Senior Sport School in-
fors i samarbete med intresserade kommuner.

Bilagor:
Motion 16-2019 om halsosamtal for 65-aringar
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