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Skolbarns hälso- och levnadsvillkor  
Presentation av resultat från rapporten ”Skolbarns hälso- och 
levnadsvillkor”. Rapporten om norrbottniska elevers hälsa och 
levnadsvanor bygger på enkätsvar från elever i årskurs 4 och 9 samt 
årskurs 1 på gymnasiet läsåret 2020/2021. Årets rapport har en 
fördjupning på fysisk aktivitet och eventuella samband mellan andel 
fysisk aktivitet och andra hälsofaktorer så som skärmtid, sömn, 
kostvanor, skolsituation, relationer och psykisk hälsa. 

 

Förslag till beslut 
 
Politiska samverkansberedningen föreslås besluta 
 
Att  informationen, med godkännande, läggs till handlingarna 

 
 

  
 

 
 
 

 
 


