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Forslag
Riktlinjer for forskrivning av hjalpmedel
for personer med funktionsnedsattning
2023

(till Regionstyrelsen Region Norrbotten och motsvarande hos lanets
kommuner)

Riktlinjer for forskrivning av hjdlpmedel &r gemensamma for Region
Norrbotten och Norrbottens kommuner.

Riktlinjerna grundas pa den for lanets kommuner och Region Norrbotten
gemensamma hjalpmedelspolicyn. Riktlinjerna revideras arligen.

e Upphandling av hjalpmedelsprodukter grundas pa dessa riktlinjer for
forskrivning som &r beslutade av politiken.

e Tydliga riktlinjer for forskrivare ar viktiga i den individuella
behovsbeddmningen, for att forskrivare ska kunna ta stéllning till
om ett hjalpmedel kan forskrivas eller inte.

e Vid utskrivning fran sjukhus ingar samverkan mellan regionens
forskrivare och kommunernas forskrivare. Rutin for detta &r
framtagen.

Gransdragning lanets kommuner — Region Norrbotten

Vardgivarnas ansvar for forskrivning av hjalpmedel for personer 18 ar och
aldre &r beskrivet i Gransdragning enligt avtal 2013.

Region Norrbottens ansvar

Hélso- och sjukvarden i Region Norrbotten har ansvaret for hjalpmedel som
forskrivs fran specialistenheter (t.ex. andning, horsel, ortopedteknik, syn),
hjalpmedel till barn och ungdomar under 18 ar samt forskrivning fran
sjukhusens vardenheter som inte ar primarvardens ansvar t.ex. psykiatri och
logopedi, dvriga hjalpmedel dér lakare &r forskrivare och hjalpmedel till
asylstkande.

Arlig 6versyn

Oversyn av riktlinjerna for forskrivning av hjalpmedel for personer med
funktionsnedsattning gors arligen med den gemensamma vardegrunden och
hjalpmedelspolicyn som underlag for eventuella forslag till férandringar.

Forslagen till forandringar av de riktlinjer som ar gemensamma for
vardgivarna i Norrbotten tas fram av representanter fran Norrbottens
kommuner och Region Norrbotten i samrad med Léanshjalpmedelsgruppen.
Forslag till forandringar av riktlinjer som riktar sig till enbart regionens
forskrivare ingar i hjalpmedelskonsulentverksamhetens uppdrag.

Enligt strategin for patient och brukarmedverkan i Norrbottens Ian sker
samverkan med intresseorganisationer for personer med
funktionsnedsattningar och pensiondrsorganisationerna i arbetet med forslag
till riktlinjeforandringar. Medverkan har skett vid tre méten under aret. De
synpunkter som organisationerna lamnar gallande riktlinjerna ska tydligt
framga i den fortsatta beredningen.


https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Hjalpmedelsportal/Riktlinjer-for-hjalpmedelsverksamheten-2012/
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ls-bas-lss/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=lslss-4-1494
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ls-bas-lss/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=lslss-4-662
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-7595
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ls-bas-lss/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=lslss-4-1051
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Intresseorganisationer foér personer med funktionsnedsattningar och
pensionarsorganisationernas synpunkter:
Intresseorganisationer for personer med funktionsnedséttningar och
pensionarsorganisationerna har vid arets tre moten informerats om forslagen.
De har inget att invanda mot forslagen.

Oversikt forslag 2023

Forslag infor 2023 innehaller fortydliganden och forandringar av riktlinjer.
Motivering till fortydliganden och férédndrade riktlinjer, se respektive 1SO-
kod.

Fortydliganden &r viktiga for att forskrivaren ska kunna goéra en individuell
behovsbeddmning i samverkan med patienten. Tydliga riktlinjer ar ocksa
viktigt sa att andamalsenliga produkter upphandlas.

Andringar/Fortydligande per 1ISO-kod

ISO-kod Norrbottens | Region Andring | Fortydligande
kommuner Norrbotten Ingen andring

06 03 09 Dynamiska textila X X

ortoser

09 06 21 Hal-ta eller fotskydd X X

09 09 03 Hjélpmedel for attta | X X X

pa och av strumpor och

strumpbyxor

09 12 09 Toalettsitsar X X X

12 03 06 Armbagskryckor X X

12 18 06 Tre-fyrhjuliga cyklar X X

12 23 03 Eldrivna rullstolar X X X

med manuell direktstyrning

12 23 06 Eldrivna rullstolar X X X

med elektronisk styrning

12 23 12 Eldrivna X X X

vardarmandvrerade rullstolar

18 09 39 Moduléra sittsystem | X X X

18 10 06 Sittdynor och X X X

underlagg

18 12 10 Séngar och Igsa X X X

séngbottnar, elektriskt

reglerbara

22 06 12 I-6rat-horapparater X X
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22 18 03 Utrustning for att X X X
spela in och aterge ljud

221824 X X
Radiosandningssystem

22 27 12 Ur och klockor X X X
22 30 21 L&smaskiner X X
Generella X X
riktlinjer/Korttidsboende barn

Genomstruken-text = Forslaget ar att stryka den texten
Understruken text = Forslag till ny text

06 03 09 Dynamiska textila ortoser

Ortoser som omfattar hela eller delar av bréstkorgen och balens land- och
backenomréde.

Egenavqift
Ingen egenavqift

Sarskild forskrivning
Ja

Forskrivningsratt
Ortopedingenj6r

Kriterier for forskrivning

Forskrivningsratten avser dynamiska textila ortoser, helkroppsstdd,
individuellt utformade, till barn/ungdomar t.0.m. 17 &r. Kan forskrivas
| syfte att forbattra kroppsmedvetenhet, forstarka proprioceptionen
samt forbattra motorik och postural stabilitet. Forskrivs efter
teambeddmning med ortopedingenjér, fysioterapeut inom
barnhabilitering samt barnlékare.

Motivering: Riktlinjer har saknats for detta produktomrade.
Ortopedingenjorer har forskrivit dynamiska textila ortoser och behov
finns av fortsatt forskrivning.
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09 06 21 Hal-, ta eller fotskydd

Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsratt
Forskrivningsratten avser halskydd.

Ordinart boende: Distriktsskoterska, sjukskoterska och
arbetsterapeut inom barnhabilitering

Sarskilt boende: Sjukskoterska

Kriterier for forskrivning

Halskydd kan forskrivas vid behov av att avlasta punktryck pa hél
och/eller da uppenbar risk for trycksar foreligger.

Gransdragning kommun - landsting avtal 2013: Hembesok kravs.

Motivering: Da arbetsterapeut inom barnhabiliteringen &r forskrivare
av trycksarsmadrasser ar det i linje att de dven ska kunna forskriva
halskydd for tryckavlastning av halar och fétter i liggande. Aven
sjukskoterska som traffar barnet ska kunna forskriva detta enkla
hjalpmedel vid behov.

09 09 03 Hjalpmedel for att ta pa och av

strumpor och strumpbyxor

Hjalpmedel som underlattar for en person att sétta pa sig strumpor,
sockor och strumpbyxor.

Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsratt
Arbetsterapeut, Sjukgymnast/Fysioterapeut samt annan legitimerad

hélso- och sjukvardspersonal som ar forskrivare av
kompressionsstrumpa.

S 2 e | . . Férskri
kompressionsstrumpa
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Kriterier fér forskrivning

Inom sluten vard: Strumppadragare for vanlig strumpa kan
forskrivas till patient i samband med akut insats som operation med
restriktioner, om hjalpmedlet &r en forutsattning for att sjalvstandigt
kunna ta pa sig strumpor.

Ordinart boende: Strumppadragare for kompressionsstrumpor klass
Il och Il kan forskrivas till person med funktionsnedséttning som inte
klarar att ta pa sig kompressionsstrumpor som forskrivits som
personligt hjalpmedel.

Sarskilt boende: Strumppadragare for alla typer av fotbekladnad kan
forskrivas.

Gransdragning kommun - landsting avtal 2013: Halsocentral i
forsta hand.

Eget ansvar
Ordinart boende: Vid planerad operation/atgard samt 6vriga behov
an ovan beskrivna, ar strumppadragare for vanlig strumpa eget ansvar.

Motivering: Fortydligande av forskrivningsratt

09 12 09 Toalettsitsar

Tilloehor till toalettstolen eller toaletthinken avsedda att sitta p& och
som kan ge stabilitet och komfort.

Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsratt

Ordinart boende: Férskrivaingsratten-avser-toalettinsatserfor-barn-

Arbetsterapeut och sjukgymnast/fysioterapeut.

Sarskilt boende:
Arbetsterapeut och sjukgymnast/fysioterapeut vig-svar
srtfrni I

Kriterier for forskrivning

Toalettsits kan forskrivas till barn med ster mattlig svarighet* att d
4153 bibehalla sittande stéllning*, da sitsar pa 6ppna marknaden inte
tacker barnets behov av stéd vid sittande pa toalett.

Toalettsits kan forskrivas till vuxen med svar b280 smartférnimmelse*
d.v.s. smarta i en eller flera kroppsdelar vid langvariga eller akuta
smarttillstand.
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Eget ansvar
Ordinart boende:

Enkla toalettsitsar som t.ex. & mjuka eller i mindre storlek till vuxna
personer &r eget ansvar.

Enkla toalettsitsar till barn avsedda att forminska halet pa befintlig
toalettsits ar eget ansvar.

Gransdragning kommun-landsting avtal 2013: Hembesok kravs

Motivering: Enligt forskrivningsmonster har toalettsits forskrivits till
vuxna som har en smartproblematik. Detta blir darfér en andring som
redan praktiserats.

12 03 06 Armbagskryckor

Egenavgift

Landstinget: For komplett stodkapp eller kryckképp (inkl. isdubb och
doppsko) uttas en egenavgift pa 100 kr/st. Egenavgiften-gaHerforala
panentgpupper—qunavmften géller inte barn/ungdomar till och med
17 ar.

Permanent behov - Personer med kronisk sjukdom och permanent
behov av stodkapp betalar en egenavgift vid forsta
forskrivningstillfallet. Om behov av ny kapp uppstar pa grund av
slitage forskrivs ny kdpp utan egenavgift, detta galler aven tillbehor.
Tillfalligt behov - Vid behov av stodképp for tillfalligt behov uttas
alltid en egenavgift pa 100 kr/st for komplett stodkapp (inkl. isdubb
och doppsko). Vid behov av kompletterande tillbehor till k&pp uttas en
egenavgift for doppsko 15 kr/st och isdubb 60 kr/st. Egenavgiften
galler inte barn/ungdomar t.0o.m. 17 ar.

Kommunerna: Se respektive kommuns regelverk for avgifter.
Forskrivningsratt

Lakare och sjukgymnast/fysioterapeut for armbagskryckor
Synpedagog for vit stodkapp till patient med nedsatt b210
synfunktion®*.

Kriterier for forskrivning
Armbagskryckor kan forskrivas nér en person ér i behov av stod for
d450 att ga*.

Gransdragning kommun-landsting avtal 2013: Héalsocentral i
forsta hand

Motivering: Barn och ungdomar ska inte ha nagon egenavgift pa
hjalpmedel.
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12 18 06 Tre- och fyrhjuliga cyklar med

fotpedaler

Fotpedaldrivna cyklar for en person, med tre eller fler hjul
Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsratt

Forskrivningsratten avser cyklar till barn/ungdomar t.o.m. 17 ar.
Forskrivningsratten avser cyklar i Region Norrbottens sortiment.
Arbetsterapeut och Sjukgymnast/Fysioterapeut inom barnhabilitering.

Kriterier for forskrivning
Endast en cykel kan forskrivas.

Vid forskrivning av cykel ska enklaste alternativet provas forst.

Cykel kan forskrivas for lek och/eller tréning samt for att forflytta sig.

Barnet/ungdomen ska kunna d4153 bibehalla sittande stallning* pa en
sadel med eller utan balstod och d435 flytta foremal med hjalp av
benen* d.v.s. trampa pa cykelpedaler.

Barnet/ungdomen ska vara motiverat att leka/tréna och forflytta sig
med cykel. Vid forskrivning med malsattning lek/traning ska
mojlighet till kontinuerlig anvéndning finnas. Vid forskrivning med
malsattning forflyttning ska behovet vara frekvent och regelbundet
och ge hjalp till sjalvstandig forflyttning.

Byte av cykel kan ske om funktionsnedsattningen kréver det och gors
da efter ny bedomning.

Malsman ansvarar for att barn/ungdom cyklar i lamplig miljo.
Cykel kan inte forskrivas sasongsvis.

Eget ansvar

Forvaring av cykel samt cykellds ar eget ansvar.
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Motivering: Stédhjul och annan tillaggsutrustning kan inte langre
forskrivas som hjalpmedel till egen cykel utan ar eget ansvar darfor
tas texten bort.

12 23 03 Eldrivna rullstolar med
manuell direktstyrning

Egenavgift

Ingen egenavgift

Sarskild forskrivning

Ja, vid ny forskrivning.

Nej, vid byte. Vid byte av elrullstol ska kontakt tas med
hjalpmedelskonsulent.

Forskrivningsréatt

Arbetsterapeut i samrad med lékare.

Kriterier for forskrivning

Eldriven rullstol kan forskrivas vid stor* eller total* nedsatt d450
formaga att ga* och behov finns av d465 att forflytta sig med hjalp av

utrustning* for d460 att rora sig omkring pa olika platser* nar andra
forflyttningssatt enligt nedanstaende kriterier inte &r tillrackliga for
forflyttning i den dagliga livsforingen.

Kriterier:

¢ hjalpmedlet ska kompensera nedsatt gdngférmaga vid bestdende
och betydande forflyttningssvarigheter i narmiljon, med
utgangspunkt fran bostaden. Om personen har gangférmaga skall
gangbeddmning goras.

e nedsatt gangférmaga innebdr maximal gangférmaga pa 200 meter
utomhus samt att hansyn tas till gdnghastighet, belastning och niva
av anstradngning

e behovet av forflyttning ska inte kunna tillgodoses av andra enklare
forflyttningshjalpmedel sasom manuell rullstol, rollator, képpar o
dyl. Dessa alternativ ska vara provade/6vervagda i férsta hand.
Andra forflyttningsmdjligheter i den dagliga livsforingen, t.ex.
cykel, buss, bil eller fardtjanst ska tas i beaktandevid-férskrivaing

av-elrulstoHor utemhusanvandning-ska-andra
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bel £isefl )
gangeriveckan)-ochregelbundet . Behovet ska vara regelbundet

(minst 3 ganger per vecka) aret runt och hjalpmedlet ska anvéandas
da vaglaget tillater.

¢ hjalpmedIet skall moéjliggora sjalvstandig forflyttning i ndrmiljén
utomhus med konkreta mal. Den eldrivna rullstolen ska pa ett
patagligt satt 6ka personens moéjlighet till sjalvstandighet i det
dagliga livets aktiviteter, till exempel hdmta posten och gdra inkop.

o lakare ska bedéma om medicinska hinder foreligger for att
framfora elrullstol pa ett sakert satt t.ex. syn, kognition, psykisk
halsa, missbruk.

Patienten ska sjélv kunna framfora elrullstolen utan fara for sig
sjélv eller annan.

e forvaringsutrymme for elrullstolen ska vara lattillgangligt, lasbart
och skyddat for stéld eller forstdrelse. Utrymmet ska ha eluttag,
vara torrt samt ha sadan temperatur att det aldrig blir minusgrader.
Forvaring ska vara ordnad innan utredning paborijas.

¢ den enklaste modellen av elrullstol som tillgodoser
forflyttningsbehovet och sittkomfort forskrivs i forsta hand

Byte av elrullstol kan ske da elrullstolen blivit utsliten, brukaren vuxit
ur den eller da behoven forandrats.

Gransdragning kommun-landsting avtal 2013: Hembestk kravs.

Eget ansvar

Eldriven rullstol som enbart ska anvéndas for rekreation eller i
fritidsaktiviteter, till idrottsutdvning ar eget ansvar.

Ovrigt
Hjalpmedel pa arbetsplatsen regleras av annat regelverk.

Motivering: Fortydligande med avsikt att skarpa upp kriterier infor
forskrivning.
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12 23 06 Eldrivna rullstolar med
elektronisk styrning

Egenavgift

Ingen egenavgift

Sarskild férskrivning

Ja, vid ny forskrivning.

Nej, vid byte. Vid byte av elrullstol ska kontakt tas med hjalpmedels-
konsulent.

Forskrivningsréatt
Arbetsterapeut i samrad med lékare.

Kriterier for forskrivning

Eldriven rullstol kan forskrivas vid stor* eller total* nedsatt d450
formaga att ga* och behov finns av d465 att forflytta sig med hjalp av
utrustning* for d460 att réra sig omkring pa olika platser* nar andra
forflyttningssatt enligt nedanstaende kriterier inte ar tillrackliga for
forflyttning i den dagliga livsforingen.

Kriterier:

¢ hjalpmedlet ska kompensera nedsatt gdngférmaga vid bestdende
och betydande forflyttningssvarigheter i narmiljon, med
utgangspunkt fran bostaden. Om personen har gangférmaga skall
gangbeddmning goras.

e nedsatt gadngférmaga innebar maximal gdngforméga pa 200 meter
utomhus samt att hansyn tas till gdnghastighet, belastning och niva
av anstradngning

e behovet av forflyttning ska inte kunna tillgodoses av andra enklare
forflyttningshjalpmedel sasom manuell rullstol, rollator, kdppar o
dyl. Dessa alternativ ska vara provade/6vervagda i férsta hand.
Andra forflyttningsmdjligheter i den dagliga livsforingen, t.ex.
cykel, buss, bil eller fardtjanst ska tas i beaktandewvid-férskriviaing

buss. bileller fardtis  bealtand
bel el . {alrullstol s| frol 7
ganger-i-veckan)-och-regelbundet. Behovet ska vara regelbundet

(minst 3 ganger per vecka) aret runt och hjalpmedlet ska anvéandas
da vaglaget tillater.

e hjalpmedlet skall moéjliggora sjalvstandig forflyttning i narmiljén
utomhus med konkreta mal. Den eldrivna rullstolen ska pa ett
patagligt satt 6ka personens mojlighet till sjalvstandighet i det
dagliga livets aktiviteter, till exempel hamta posten och gdéra inkép.
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o lakare ska bedéma om medicinska hinder foreligger for att
framfora elrullstol pa ett sakert satt t.ex. syn, kognition, psykisk
halsa, missbruk. Patienten ska sjélv kunna framfora elrullstolen
utan fara for sig sjalv eller annan.

o forvaringsutrymme for elrullstolen ska vara lattillgangligt, lasbart
och skyddat for stdld eller forstérelse. Utrymmet ska ha eluttag,
vara torrt samt ha sadan temperatur att det aldrig blir minusgrader.
Forvaring ska vara ordnad innan utredning paborijas.

e elrullstol for inomhusanvandning kan forskrivas néar andra
forflyttningshjalpmedel inte tillgodoser behovet

e den enklaste modellen av elrullstol som tillgodoser
forflyttningsbehovet och sittkomfort forskrivs i forsta hand

Elrullstol med uppresningsfunktion

For elrullstol med uppresningsfunktion ska malsattningen vara att
underlatta i dagliga livets aktiviteter. Rullstolen ska ge patienten 6kad
sjalvstandighet. Behovet av d4104 att sta* ska vara regelbundet, flera
ganger per dag. Elrullstol med uppresningsfunktion kan inte forskrivas
for enbart statraning.

Byte av elrullstol kan ske da elrullstolen blivit utsliten, brukaren vuxit
ur den eller da behoven forandrats.

Gransdragning kommun-landsting avtal 2013: Hembestk kravs.

Eget ansvar

Eldriven rullstol som enbart ska anvandas for rekreation eller i fritids-
aktiviteter, till idrottsutévning &r eget ansvar.

Ovrigt
Hjalpmedel pa arbetsplatsen regleras av annat regelverk.

Motivering: Fortydligande med avsikt att skérpa upp kriterier infor
forskrivning.

12 23 12 Eldrivna vardarmanovrerade
rullstolar

Egenavgift

Ingen egenavgift

Séarskild forskrivning

Ja, vid ny forskrivning.

Nej, vid byte. Vid byte av elrullstol ska kontakt tas med
hjalpmedelskonsulent.

11
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Forskrivningsratt
Arbetsterapeut

Kriterier fér forskrivning

Eldriven vardarmanovrerad rullstol kan forskrivas vid stor* eller
total* nedsatt d450 formaga att ga* och behov finns av d465 att
forflytta sig med hjalp av utrustning* for d460 att rora sig omkring pa
olika platser* nar andra forflyttningssatt enligt nedanstaende kriterier
inte &r tillrackliga for forflyttning i den dagliga livsforingen.

Kriterier:

behovet att forflytta sig med eldriven vardarmandvrerad rullstol
tillsammans med nérstaende/personal ska vara for att uppratthalla
dagliga aktiviteter.

nar manuellt tvahjulsdriven eller vardarmandvrerad rullstol inte kan
anvandas utomhus. Dessa alternativ ska vara provade/6vervagda i
forsta hand.

nar enklare forflyttningshjalpmedel inte fungerar och nar patienten
inte sjalvstandigt kan framféra elrullstol pa ett sékert satt.

Behovetattfortlytta-sig-med-elrullstalska-vara-frekvent(flera
gangeri-veckan)-ochregelbundet. Behovet ska vara regelbundet

(minst 3 ganger per vecka) aret runt och hjalpmedlet ska anvéndas
da véglaget tillater.

eldriven vardarmandvrerad rullstol kan inte forskrivas for
vardagliga aktiviteter som sker nagon eller nagra ganger/vecka.
Undantag & om sammanboende inte kan l[&mna patienten ensam
for att utratta vardagliga aktiviteter eller nér inte
narstaende/personal kan skjutsa patienten i en manuell rullstol pa
grund av patientens vikt eller_nar funktionshinder finns hos

narstaende/personal:

forvaringsutrymme for elrullstolen ska vara lattillgangligt, lasbart
och skyddat for stdld eller forstdrelse. Utrymmet ska ha eluttag,
vara torrt samt ha sddan temperatur att det aldrig blir minusgrader.
Forvaring ska vara ordnad innan utredning pabdrijas.

Gransdragning kommun-landsting avtal 2013: Hembestk kravs.

Motivering: Fortydligande med avsikt att skarpa upp kriterier infor
forskrivning.
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18 09 39 Modulara sittsystem

Sittsystem déar en stolram kan forses med olika sittmoduler som
déarefter kan stéllas in s& att man uppnar en specifik sittstallning. Har
ingar t ex stolar som satts samman av olika delar.

Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsratt

Arbetsterapeut och Sjukgymnast/Fysioterapeut.

Formgjuten sits: Sitteamets hjalpmedelskonsulenter (leg.
arbetsterapeut och leg. fysioterapeut)

Kriterier for forskrivning

Modulért sittsystem kan forskrivas till patient med svar
funktionsnedsé&ttning* med sittproblematik och behov av ett
individanpassat sittande.

Moduléart sittsystem kan forskrivas for att d4153 bibehalla sittande
stallning™> och for att klara av aktiviteter som d550 att ata* och d155
att forvarva fardigheter* t.ex. skriva, leka vid bord.

Sittsystemet kan ocksa forskrivas i syfte att 6ka forutsattningarna for
traning av motoriska funktioner som axel- och balstabilitet samt
huvudkontroll i samband med ovanstaende aktiviteter.

Elektriskt hoj-och sankbart sittsystem kan forskrivas nar manuellt
lyftreglage inte &r tillrackligt for behovet av hojdjustering.
Formgjuten sits

Innan forskrivning av formgjuten sits ska en bedémning vara gjord av
Region Norrbottens Sitteam.

o formgjuten sits kan forskrivas till patient med svar
funktionsnedséttning* med sittproblematik och behov av ett
individanpassat sittande.

o forskrivning av formgjuten sits kan goras nar andra hjalpmedel inte
kan tillgodose behovet av sittande i rullstol, arbetsstol eller
hygienstol.

e Oversyn av behovet i kombination med forskrivna hjalpmedel ska
goras.

e formgjuten sits kan forskrivas for d4153 att bibehalla sittande
stallning™_i olika aktiviteter t.ex. forflyttning och hygien.

o da formgjuten sits ar flyttbar mellan olika underreden &r
dubbelférskrivning inte mojlig. Sits med annat anvandningsomrade
an ordinarie sits kan forskrivas.

Gransdragning kommun- landsting avtal 2013: Hembesok krévs
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Eget ansvar

Enklare hjalpmedel t.ex. stol, pall eller kontorsstol/arbetsstol i
standardutforande ar eget ansvar.

Motivering: Ett fortydligande av den praxis som redan tillampas.

18 10 06 Sittdynor och underlagg

Dynor och andra hjalpmedel som placeras pa en sits for att korrigera
och bibehalla en stadig sittstallning.

Forskrivningsratt och kriterier for sittdynor och underlagg for att
skydda hud och véavnad 04 33 03 ingar i nedanstaende text

Hjéalpmedel for kroppspositionering under behandling
(positioneringskuddar) se 04 48 27

Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsréatt

Ordinart boende: Arbetsterapeut

Sarskilt boende: Arbetsterapeut, Sjukgymnast/Fysioterapeut.

For sjukgymnast/fysioterapeut avser forskrivningsratten
forhojningsdynor, kildynor.

Kriterier for forskrivning

Sittdynor forskrivs till rullstol och den enklaste dynan forskrivs i
forsta hand. Vid anpassning av sittande i rullstol kan i undantagsfall
kildyna forskrivas.

Antidecubitusdynor till rullstol férskrivs vid trycksarstendens eller
som behandlingsatgérd vid trycksar.

Icke rullstolsburen person med sar/risk for trycksar kan fa
antidecubitusdyna forskriven som férebyggande eller behandlande
atgard pa vanlig stol eller annan sittmdbel.

Gransdragning kommun- landsting avtal 2013: Hembesok
rekommenderas

Eget ansvar
Ordinéart boende:
Forhojningsdynor, kildynor som laggs pa vanliga stolar &r eget ansvar.
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Motivering: Varden maste pa alla satt motverka att trycksar
uppkommer. For patienter som inte ar rullstolsburna men har sar/risk
att utveckla trycksar ar detta en enkel och billig atgard i preventivt
syfte. Detta har redan praktiserats det ar endast ett fortydligande.

18 12 10 Sangar och |6sa sangbottnar,

elektriskt reglerbara

Sangar med mojlighet att reglera en eller flera sektioner av
sangbotten i hojd eller vinkel. Installningen, som regleras elektriskt,
kan goras av den som ligger i séangen eller av en vardare
Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsratt

Ordinéart boende: Arbetsterapeut, Sjukgymnast/Fysioterapeut
Sarskilt boende: Se lokala riktlinjer.

Har ingar dven alla tillbehor till elektriskt reglerbar sang.

Kriterier for forskrivning

Patientens befintliga sang skall i forsta hand anpassas med enklare
I6sningar.

Sang kan forskrivas till person med funktionsnedséttning for d410 att
andra grundlaggande kroppsstallning™ eller for d415 att bibehalla en
kroppsstallning* och/ eller underlatta personlig vard.

Patienten ska sjalv kunna reglera sdéngen och darigenom bli mer
oberoende av hjalp.

Séng kan ocksa forskrivas till person i eget boende nér varden skéts av
narstaende/personal. Hjalpbehovet skall vara omfattande och
omvardnaden utféras huvudsakligen i séngen.

Sanggrind kan forskrivas for att forhindra fall ur sang och/eller for att
underlatta d410 att &ndra grundldggande kroppsstallning™.

Madrass till séngar i ovanliga storlekar, t ex till barn eller tunga
brukare kan forskrivas da dessa inte finns tillgangliga att kopa i 6ppna
handeln.

Gransdragning kommun- landsting avtal 2013: Hembesok kravs
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Eget ansvar
Ordinart boende: Standard madrass ar personens eget ansvar.

Motivering: Da madrasser i till sangar i udda storlekar inte gar att fa
tag pa i 6ppna handeln behdver dessa madrasser kunna forskrivas. Da
Hjalpmedelsverksamheten inte far sélja till privatpersoner gar det
heller inte att 16sa den vagen.

22 06 12 I-Orat-hOrapparater

Hjalpmedel som bérs i 6rat och forstarker ljud. Har ingar t.ex. kanal-
hdrapparater.

Egenavgift
Horapparat ar belagd med en egenavgift pa 500 kr/st. fran och med 1
januari 2004. Ljudstimulerare (tinnitusmaskerare) ar belagd med en
egenavgift pa 500 kr/st. fran och med 1 januari 2011. Barn och
ungdomar under 20 ar ar befriade fran egenavgift. Se
Avgiftshandboken.
Egenavgift tas ut vid:

e nyforskrivning och,

e Vvid byte av horapparat

Forskrivningsratt
Audionom
Kriterier for forskrivning

Horapparat kan forskrivas till patient i behov av stod for b230 horsel-
funktioner*.

En (1) horapparat per 6ra kan forskrivas.

Ytterligare en horapparat kan forskrivas till patient om sérskilda
behov foreligger.

Vid sérskilda behov kan fjarrkontroll forskrivas.

| forskrivningen av horapparat till barn/ungdom under 20 ar ingar
batterier.

Eget ansvar
For vuxna personer &r batterier eget ansvar.
Applikationer till mobiltelefon och surfplatta ar eget ansvar.

Motivering: Fortydligande av text
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22 06 15 Bakom-0Orat-hdrapparater
Hjalpmedel som bars bakom Orat och forstarker ljud.

Egenavgift

Horapparat ar belagd med en egenavgift pa 500 kr/st. fran och med 1
januari 2004. Ljudstimulerare (tinnitusmaskerare) ar belagd med en

egenavgift pa 500 kr/st. fran och med 1 januari 2011. Barn och
ungdomar under 20 ar ar befriade fran egenavgift. Se
Avgiftshandboken.

Egenavgift tas ut vid:
e nyforskrivning och,
e vid byte av horapparat
Forskrivningsréatt
Audionom
Kriterier for forskrivning
Horapparat kan forskrivas till patient i behov av stod for b230 horsel-
funktioner*.
En (1) horapparat per 6ra kan forskrivas.
Ytterligare en horapparat kan forskrivas till patient om sérskilda
behov foreligger.
Vid sérskilda behov kan fjarrkontroll forskrivas.
| forskrivningen av horapparat till barn/ungdom under 20 ar ingar
batterier.

Eget ansvar

For vuxna personer ar batterier eget ansvar i de fall dér inte
uppladdningsbara hdrapparater anvands.

Applikationer till mobiltelefon och surfplatta &r eget ansvar.

Motivering: Fortydligande i text.

22 18 03 Utrustning for att spelain och
aterge ljud

Egenavgift

Region Norrbotten: Daisy-spelare forskrivs som hjalpmedel med en
egenavgift pa 500 kr fran och med 1 januari 2005. Daisy spelare som
aven kan anvéandas som fickminne forskrivs med egenavgift. Barn och
ungdomar under 20 ar ska inte betala nagon egenavgift.
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Norrbottens kommuner: Se respektive kommuns regelverk for
avgifter.

Sarskild forskrivning

Ja, for Daisy-spelare med och utan fickminne

Forskrivningsratt

Forskrivningsratten avser Daisy-spelare och fickminne.

Endast synpedagog for patienter med nedsatt b210 synfunktion* och
nedsatt b1561 visuell perception™.

Arbetsterapeut, Logoped for andra funktionsnedsattningar.

Kriterier for forskrivning

Daisyspelare:

Daisy-spelare kan endast forskrivas nar alternativ 19sning till Daisy-
spelare inte kan anvandas.

Patienten ska kunna hantera hjalpmedlet sjalvstandigt.

Behovet att anvénda daisy-spelare i den dagliga livsforingen ska vara
frekvent (flera ganger i veckan) och regelbundet.

Fickminne: Digitalt fickminne kan forskrivas for att sjalvstandigt
kunna gora anteckningar och ta del av egna anteckningar da man inte

kan anvanda svartskrift. Patienten ska sjalvstandigt kunna hantera
fickminnet.

For barn/ungdom upp till och med 17 ar kan fickminne forskrivas i
samband med orientering och forflyttningstraning samt for att skapa
ljudalbum

Gransdragning kommun-landsting avtal 2013: Halsocentral i forsta
hand

Eget ansvar

Daisy-programvara/Daisy-applikation eller motsvarande for
anvandning i dator/surfplatta/mobiltelefon &r eget ansvar

Motivering: For att forskrivas en Daisy-spelare ska behovet av att
lasa tex bocker och tidningar inte kunna tillgodoses genom att nyttja
CD/MP3/DVD, mobiltelefon, surfplatta eller dator. Daisy-spelare ska
inte forskrivas for aktivitet som sker nagon gang/manad.
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22 18 24 Radiosandningssystem

System for att ta emot eller sanda ljud via hogfrekventa radiovagor.
Har ingar t.ex. system, sandare och mottagare for lokal
envagskommunikation.

Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsréatt

Forskrivningsratten avser fjarrmikrofon, telefontillbehér och
tv/audiosandare till horapparater.

Audionom, Horselpedagog

For Horselpedagog pa Pedagogiska horselvarden avses forskrivning i

skolmiljo.

Sarskild forskrivai

Ja_foryforskeivai hl

Kriterier for forskrivning

Transmission via radio kan forskrivas till person med svar*

nedséattning av b230 horselfunktioner* inom foljande kategorier:

e nyupptackt svar* nedsattning av b230 horselfunktioner* hos sma
barn (0-2 ar).

e personer dar Cochlea Implantat (Cl) inte kan bli aktuellt. Utredning
ar gjord men personen kan inte bli opererad.

o personer med ytterligare svar funktionsnedsattning t ex blindhet.

e person med ytterligare svar funktionsnedsattning* dar det p.g.a.
2022-10-11 Elever pa hogstadiet (grundskola) och i gymnasieskola.

Forskrivning kan ske nér audionom gjort en optimal

horapparatanpassning, men patienten dnda inte har en bra
horselsituation.

Motivering: Andring, sarskild forskrivning tas bort da produkterna
idag ar billigare och finns pa avtal.
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22 27 12 Ur och klockor

Hjalpmedel som mater, visar och talar om vad klockan &r. Har ingar
t.ex. barbara och stationéara hjalpmedel med eller utan alarmfunktion.
Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsréatt

Arbetsterapeut for patient med nedséttning av bl.a. b164 hogre
kognitiva funktioner*

Synpedagog for patient med nedsattning av b210 synfunktioner* *
och b1561 visuell perception*.

Kriterier for forskrivning

Fickur/timer/tidshjalpmedel for dygnsuppfattning kan forskrivas till
patient med kognitiv nedséttning som inte klarar tidsbegreppet med
vanlig klocka.

Armbandsur kan forskrivas till patient med kognitiv nedséttning som
behover ordbilder for att passa tider i det dagliga livet.

Punktur och bordsur/fickur med tal kan forskrivas till person med
nedséattning av b210 synfunktioner* och b1561 visuell perception*
som tex inte klarar att avlasa tiden pa vanlig klocka med
forstoringsglas eller avlésa klockan i sin mobiltelefon.

Gransdragning kommun-landsting avtal 2013: Hélsocentral i forsta
hand

Eget ansvar
Produkter pa 6ppna marknaden som normalt anvéands ar eget ansvar.

Motivering:
Det &r idag lika vanligt att ha klockan i mobilen som armbandsur.
Fortydligande i text.

22 30 21 Lasmaskiner

Hjalpmedel som laser och 6verfér skriven text till ett alternativt
kommunikationssystem som kan vara visuellt l&sbart, hdrbart eller
taktilt.

Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsratt

Synpedagog

Forskrivningsratten avser system som laser och dverfor tryckt text till
tal.

Kriterier for forskrivning
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Lasmaskin kan forskrivas till patient med svar funktionsnedsattning av
b210 synfunktioner * som har stor svarighet att d166 att lasa* med
hjalp av forstoringshjalpmedel.

Lasmaskinen ska kunna hanteras sjalvstandigt. Behovet att anvénda

lasmaskin i den dagliga livsforingen ska vara frekvent (flera ganger i
veckan) och regelbundet.

Motivering: Lasmaskin forskrivs till patient med svar
funktionsnedséttning for att patienten sjalvstandigt ska kunna ta del av
tex post. Lasmaskin ska inte forskrivas for aktivitet som sker nagon
gang/manad. Behovet ska inte kunna tillgodoses av andra hjalpmedel
sasom las-tv och forstoringsglas. Fortydligande i text.

Generella riktlinjer

Korttidshem fér barn

Vid vistelse i korttidshem ska i férsta hand de hjalpmedel som
forskrivits for att nyttjas i ordinarie boende anvéandas. | de fall
hjalpmedlen inte gar att transportera mellan ordinarie boende och
korttidshemmet kan dubbelférskrivning géras. En beddmning ska
goras med hansyn till frekvens, hur 1ang tid barnet vistas pa
korttidshemmet och till barnets behov. Beddmning ska géras om
problemet kan 16sas med ett enklare hjalpmedel eller utféras pa annat
satt.

Korttidshem ska ha en grundutrustning som técker generella behov
hos den barngrupp som vistas dar och som kan anvéndas av flera.

Motivering: Den skrivning som star i riktlinjerna kring
korttidsboende avser boende for vuxna. Den verksamheten har en
annan inriktning pa sin verksamhet an korttidshemmen for barn varfor
det behovs riktlinjer for vad som galler vid korttidsvistelse for barn.
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