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Forslag 2019
Riktlinjer for forskrivning av hjalpmedel
for personer med funktionsnedsattning

Oversyn av riktlinjerna for forskrivning av hjalpmedel for personer med
funktionsnedsattning gors arligen med den gemensamma vardegrunden och
hjalpmedelspolicyn som underlag for eventuella forslag till forandringar.

Forslagen till forandringar av de riktlinjer som ar gemensamma for
vardgivarna i Norrbotten tas fram av representanter fran Norrbottens
kommuner och Region Norrbotten i samrad med Léanshjalpmedelsgruppen.
Forslag till forandringar av riktlinjer som riktar sig till enbart regionens
forskrivare ingar i hjalpmedelskonsulentverksamhetens uppdrag.

Enligt strategin for patient och brukarmedverkan i Norrbottens lan sker
samverkan med intresseorganisationer for personer med
funktionsnedsattningar och pensiondrsorganisationerna i arbetet med forslag
till riktlinjeforandringar. Medverkan har skett vid tre moten under aret. De
synpunkter som organisationerna lamnar gallande riktlinjerna ska tydligt
framga i den fortsatta beredningen.

Intresseorganisationer for personer med
funktionsnedsattningar och
pensionarsorganisationernas synpunkter:

Intresseorganisationer for personer med funktionsnedsattningar och
pensionarsorganisationerna har vid arets tre méten informerats om forslagen.
Organisationerna har inget att invanda mot férslagen infor 2019.

Oversikt

Forslag infor 2019 innehaller fortydliganden och forandringar av
forskrivningsrétt. Motivering till fortydliganden och forandrad
forskrivningsrétt, se respektive 1ISO-kod.

Fortydliganden &r viktiga for att forskrivaren ska kunna géra en individuell
behovsbedomning i samverkan med patienten. Tydliga riktlinjer ar ocksa
viktigt sa att andamalsenliga produkter upphandlas.

Forandring av forskrivningsratt foreslas for 6kad patientsakerhet.
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Andringar/Fortydligande per 1ISO-kod

ISO-kod Norrbottens Region Andring Fortydligande
kommuner Norrbotten

04 03 12 Respiratorer X X
04 03 18 Syrgasutrustningar X X
04 03 21 Slemsugar X X
06 30 24 Oronproteser X X
06 30 27 Nésproteser X X
12 03 03 Stédképpar X X X
18 09 04 Pallar X X
18 10 06 Sittdynor och underlagg X X X
18 12 10 Séngar och lgsa séngbottnar, X X X
elektriskt reglerbara
22 09 06 Rostforstarkare for personligt X X
bruk
22 12 24 Programvara for ordbehandling X X X
22 21 03 Bokstavs- och X X X
symbolsatser/tavlor
24 18 12 Stativ X X X
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Understruken text = Forslag till ny text

- | — Férolaet s Kad

04 03 12 Respiratorer
Apparater for att hjalpa en person med andningssvarigheter att andas
genom nadsan, munnen eller genom en trakeostomi i luftstrupen. Har
ingar t.ex. ventilatorer och respiratorer som filtrerar eller renar in-
andningsluften, Continuous Positive Airway Pressure (CPAP) och
Bilevel Positive Airway Pressure (BiPAP).

Egenavgift

Region Norrbotten:

Ingen egenavgift tas ut av barn och ungdomar under 20 ar och patienter i
palliativ vard.

En egenavgift pa 500 kr/st tas ut vid behandling av symtomgivande
somnapné fran och med 1 januari 2011.

En provbehandling pa en manad gérs innan egenavgift tas ut.

Forskrivningsréatt

Ldakare i lungmedicin.

Forskrivningsratten avser 6verlakare vid Medicinsk Lungmottagning,
Sunderby sjukhus.

Barn- och ungdomssjukvard: Lékare inom barnmedicin i samrad med
overlakare vid lungmedicinsk mottagning.

Kriterier for forskrivning

Respiratorer forskrivs till patient med stora problem* av b440
andningsfunktioner* d.v.s. allvarlig andningssvikt av typ respiratorisk
insufficiens med underventilering (koldioxidansamling) som dominerande
problem.

CPAP och Bilevel forskrivs till personer med stora problem* av b440
andningsfunktioner* d.v.s. symtomgivande sémnapné och/eller
underventilering.

CPAP och Bilevel apparat forskrivs komplett med forbrukningsmaterial t.ex.
mask. Fornyad forskrivning av forbrukningsmaterial kan ske efter
individuell behovsbedémning.

Hjalpmedel mot snarkning:

Forbrukningsmaterial t.ex. mask, kan fornyas tidigast efter ett ar.

Eget ansvar
Onskar personen hjalpmedel/férbrukningsmaterial mot snarkning utan att

kriterierna for forskrivning &r uppfyllda ska personen hanvisas till 6ppna
marknaden.

Motivering: Béttre och sdkrare vard for patienten.
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04 03 18 Syrgasutrustningar

Hjalpmedel for att ge koncentrerad syrgas som inandas genom nasan och
munnen. Har ingar t.ex. utrustningar som koncentrerar syret fran den
omgivande luften.

Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsratt

Lakare i lungmedicin.

Forskrivningsratten avser dverlékare vid Medicinsk Lungmottagning,
Sunderby sjukhus.

Lakare inom barnmedicin.

Kriterier for forskrivning

Oxygen Syrgasutrustning kan forskrivas till patient med svar*
funktionsnedsattning av andningsfunktioner b440-449*,

Motivering: Battre och sékrare vard for patienten.

04 03 21 Slemsugar

Utrustning for att suga sekret och slem ut ur lungorna.
Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsratt

Slemsug: Lakare i lung-, invartes-, barnmedicin, eHeONH-sjukdomar, eler
takare-inem neurologi_och allmanmedicin.

Hostmaskin: Lékare i lung-medicin--invirtes-—barnmedicin—eler ONH-
ol T loai.

Kriterier for forskrivning

Slemsugar kan forskrivas till patient med svar* funktionsnedsattning av
b445 andningsmuskelfunktioner* och/eller b450 ¢vriga andnings-
funktioner*.

Hostmaskiner forskrivs till patient med speciella neuromuskuldra sjukdomar
som medfor stora problem* vid b4501 transport av slem i luftvdgarna* d.v.s.
nedsatt hostformaga.

Motivering: Béttre och sékrare vard for patienten.
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06 30 24 Oronproteser
Egenavgift

Ingen egenavgift
Forskrivningsratt

Forskrivningsratten avser dronprotes till patient med svar* s240
strukturavvikelse av ytterorat.

Lakare, specialist inom 6ron-nasa-hals

Kriterier for forskrivning
Oronprotes kan forskrivas av funktionell och estetisk orsak.
Fornyad protes forskrivs efter individuell behovsbeddémning.

Eget ansvar

Tillbehor for vard och rengdring av protes och ev. tejp/ lim att fasta protesen
med &r eget ansvar.

Motivering: Riktlinjer saknas. Ingen andring.

06 30 27 Nasproteser
Egenavgift

Ingen egenavgift
Forskrivningsratt

Forskrivningsratten avser nasprotes till patient med svar*s310
strukturavvikelse i nésan.

Lakare, specialist inom 6ron-nasa-hals

Kriterier for forskrivning
Néasprotes kan forskrivas av funktionell och estetisk orsak.
Fornyad protes forskrivs efter individuell behovsbedémning.

Eget ansvar

Tillbehor for vard och rengdring av protes och ev. tejp/lim att fasta protesen
med ar eget ansvar.

Motivering: Riktlinjer saknas. Ingen andring.

12 03 03 Stodkappar

Egenavgift

Landstinget: For komplett stodkapp eller kryckkapp (inkl. isdubb och
doppsko) uttas en egenavgift pa 100 kr/st. Egenavgiften géller for alla
patientgrupper.

Permanent behov - Personer med kronisk sjukdom och permanent behov av
stodkapp betalar en egenavgift vid forsta forskrivningstillfallet. Om behov
av ny kapp uppstar pa grund av slitage forskrivs ny kapp utan egenavgift,
detta géller aven tillbehor.

Tillfalligt behov - Vid behov av stodkapp for tillfalligt behov uttas alltid en
egenavgift pa 100 kr/st for komplett stodkapp (inkl. isdubb och doppsko).
Vid behov av kompletterande tillbehor till k&pp uttas en egenavgift for
doppsko 15 kr/st och isdubb 60 kr/st.
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Kommunerna: Se respektive kommuns regelverk for avgifter.
Forskrivningsréatt

Lékare for armbagskryckor

Sjukgymnast/Fysioterapeut for stodkapp och armbagskryckor

Kriterier fér forskrivning

Stodkappar/armbagskryckor kan forskrivas nar en person &r i behov av stéd
for d450 att ga*.

Gransdragning kommun-landsting avtal 2013: Halsocentral i férsta hand.

Motivering: Det har forskrivits ett fatal vita stodkappar senaste aren.
Synpedagog har inte kompetens att forskriva kapp som gangstod. Den vita
fargen pa kappen fungerar inte som visuell symbol for att personen har en
synnedsattning. Patientens behov av stodkéapp kan tillgodoses genom att
fysioterapeut forskriver ganghjalpmedel.

18 09 04 Pallar

Egenavqift
Ingen egenavaift

Forskrivningsréatt
Arbetsterapeut inom barnhabilitering

Kriterier for forskrivning

ADL -bink kan forskrivas till barn/ungdom med maéttlig
funktionsnedséttning*.

ADL-béank till barn och ungdomar kan forskrivas till hemmet for att
mojliggora aktiviteter i dagliga livet, t.ex. d540 att kla sig*.

Eget ansvar
Enklare pall i standardutférande dr eget ansvar.

Motivering: Ingen andring, ADL-béankar forskrivs sedan tidigare, justering
till ratt ISO-kod samt komplettering med kriterier.

18 09 21 Sarskilda sittmdbler

Stolar utformade for att passa en persons sarskilda sittbehov. Har ingar t.ex.
hdga barnstolar, sittsackar och golvsitsar.

Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsratt

Arbetsterapeut och Sjukgymnast/Fysioterapeut inom barnhabilitering

Kriterier for forskrivning

Speciella sittmobler kan forskrivas for att mojliggora aktiviteter i dagliga
livet och lek.

ADL-bankarl fosskei i .
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Eget ansvar

Enklare hjalpmedel t.ex. hdg stol, pall eller barnstol i standardutférande &r
eget ansvar.

Motivering: Overstruken text flyttas till ratt 1ISO-kod 180904

18 10 06 Sittdynor och underlagg

Dynor och andra hjalpmedel som placeras pa en sits for att korrigera och
bibehalla en stadig sittstallning.

Forskrivningsrétt och kriterier for sittdynor och underlagg for att skydda hud
och vavnad 04 33 03 ingar i nedanstaende text.

Hjéalpmedel for kroppspositionering under behandling (positioneringskuddar)
se 04 48 27.

Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsratt

Ordinart boende: Arbetsterapeut

Sarskilt boende: Arbetsterapeut, Sjukgymnast/Fysioterapeut.
For sjukgymnast/fysioterapeut avser forskrivningsratten forhojningsdynor,
kildynor.

Kriterier for forskrivning

Sittdynor forskrivs till rullstol och den enklaste dynan forskrivs i forsta hand.
Vid anpassning av sittande i rullstol kan i undantagsfall kildyna forskrivas.
Antidecubitusdynor till rullstol forskrivs vid trycksarstendens eller som
behandlingsatgard vid trycksar.

Vid behov av antidecubitusdyna till stol ska kontakt tas med
hjalpmedelskonsulent fér radgivning.

Gransdragning kommun- landsting avtal 2013: Hembestk
rekommenderas

Eget ansvar

Ordinart boende: Forhojningsdynor, kildynor som laggs pa vanliga stolar
ar eget ansvar.

Motivering: Ingen andring. Antidecubitusdyna till stol forskrivs i liten
omfattning aven idag. Det finns behov av att forskriva antidecubitusdyna till
person som har 6kad risk for trycksar, men inte anvander rullstol.

18 12 10 Sangar och Idsa sangbottnar, elektriskt
reglerbara

Sanggrindar och lyftbagar att fasta pa egen sang se 18 12 26 och 18 12 28
Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsratt

| forskrivningsratten ingar aven tillbehor till elektriskt reglerbara séangar t.ex.
sénggrindar.

Arbetsterapeut, Sjukgymnast/Fysioterapeut
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Sarskilt boende: Se lokala riktlinjer.

Kriterier fér forskrivning
Patientens befintliga sang skall i férsta hand anpassas med enklare l6sningar.

Séng kan forskrivas till person med funktionsnedséttning for d410 att andra
grundlaggande kroppsstallning™ eller for d415 att bibehalla en
kroppsstallning* och/ eller underlatta personlig vard.

Patienten ska sjalv kunna reglera sdngen och darigenom bli mer oberoende
av hjalp.

Sang kan ocksa forskrivas till person i eget boende nar varden skots av
narstaende/personal. Hjalpbehovet skall vara omfattande och omvardnaden
utféras huvudsakligen i sangen.

Gransdragning kommun- landsting avtal 2013: Hembestk kréavs

Eget ansvar
Ordinart boende: Standard madrass &r personens eget ansvar.

Motivering: Fortydligande. Ingen andring. S&ng i sérskilda boendeformer &r
oftast utrustning eller eget ansvar. Forskrivning kan férekomma. Séngar och
séngtillbehor som utrustning ar medicinteknisk utrustning.

22 09 06 Rostforstarkare for personligt bruk
Hjalpmedel for att forstarka rostvolymen hos en person.
Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsratt

Logoped, Lakare i Oron-Nasa-Halssjukdomar

Kriterier for forskrivning
Rastforstarkare kan forskrivas for nar- och fiarrkommunikation.

Motivering: Ingen andring. Fortydligande i riktlinjerna. Behovet av
rostforstarkare kan t.ex. vara enbart for telefonering.

22 12 24 Programvara for ordbehandling

Programvara for att skriva, redigera och lagra text, inklusive matematiska
och vetenskapliga symboler, t.ex. layoutprogram och
ordbehandlingsprogram med mojlighet till alternativ styrning av eller
tillbehor for ordbehandling. Har ingar t.ex. programvara for att anvanda
punktskrift, ordbanker, ordlistor och stavningsprogram.

Egenavgift

Ingen egenavgift

Sarskild foérskrivning

Arbetsterapeut, Logoped: Ja

Forskrivningsratt
Arbetsterapeut, Logoped,
Programvara for rattstavning endast logoped
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Synpedagog till patient med nedsatt b210 synfunktion* och b1561 visuell
perception*.

Kriterier for forskrivning

Programvara for ordbehandling kan forskrivas +sambane-med-forskrivaing
av-datorutrustning-eller-till patients egen dator for att kompensera

funktionsnedsattning.

Programvara for rattstavning kan forskrivas nér rattstavningsfunktion i
ordbehandlingsprogram inte tacker behovet.

Forskrivning av rattstavningsprogram kan goras efter utprovningsperiod da
behovet ar faststallt.

Gransdragning kommun-landsting avtal 2013: Halsocentral i férsta hand

Eget ansvar

Vanligt forekommande ordbehandlingsprogram med rattstavningsfunktion ar
eget ansvar.

Motivering: Ingen andring. Det finns inga ordbehandlingsprogram som
ligger under 1ISO koden som installeras i forskriven datautrustning.
Programvaror som installeras i forskriven datorutrustning finns under 1SO 22
21 12.

22 21 03 Bokstavs- och symbolsatser/tavior
Hjalpmedel for narkommunikation i de fall tal inte ar majligt eller svart. Har
ingar t.ex. bokstaver, bilder, symboler, ikonsatser och ikonbrador.
Egenavgift
Ingen egenavgift.

Forskrivningsratt

Forskrivningsratten avser symbolsatser/tavlor samt lexikon (tecken och
symbollexikon), presentationsmaterial saésom kommunikationstavlor,
bildfack, pekbécker och scheman.

Arbetsterapeut, Logoped

Kriterier for forskrivning

Presentationsmaterial for kommunikation/kognition:

Presentationsmaterial forskrivs nér patienten har behov av att komplettera,
fortydliga eller ersatta formagan d330 att tala* i

1. nar- och fjarrkommunikation och/eller,

2. for struktur och planering fér d 230 att genomféra daglig rutin, fér d210
att foreta enstaka uppgift, och/eller for d 220 att foreta mangfaldiga
uppgifter*.

Bokstavs- och symbolsatser/tavior:

Forskrivning kan ske wid for ndrkommunikation (ndr personen inte kan
utveckla ett komplett sprak) och/eller som kognitivt stod nar behovet ar
frekvent och enstaka bilder inte ar tillrackligt.
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Forskrivning kan inte ske om behovet kan tillgodoses med enstaka bilder
fran verksamheten och/eller gratisprogram via Internet.

Innan forskrivning av programvara ska patienten ha anvant bilderna i de
aktiviteter och i den miljo dar de skall tillampas. Efter uppféljning kan
symbolsatsen/lexikonet forskrivas till patientens privata dator.
Utgangspunkten &r att en bildbank ska téacka behovet. Vid behov av andra
bilder ska i forsta hand komplettering med enstaka bilder ske.

Gransdragning kommun-landsting avtal 2013: Halsocentral i férsta hand

Eget ansvar
Personen ansvarar sjalv for dator, skrivare och fargpatroner.

Motivering: Ingen &ndring. Texten for presentationsmaterial for
bokstavssatser och symbolsatser flyttas till ratt 1ISO-kod 22 21 03.

22 21 90 Presentationsmaterial for
boksstavssatser och symbolsatser

Motivering: 1SO-koden finns inte. Texten flyttas till 222103.

24 18 12 Stativ

Fristaende hjalpmedel for att halla ett foremal i ett stadigt lage.

Egenavgift
Ingen egenavgift

Forskrivningsratt
Arbetsterapeut, Logoped

Synpedagog for patient med nedsatt b210 synfunktion*.

10
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Kriterier fér forskrivning

Stativ for synhjalpmedel, kommunikationshjalpmedel och hjalpmedel for
omgivningskontroll kan forskrivas.

Vid stor svarighet* kan stativ for egen mobiltelefon/dator/surfplatta
forskrivas i syfte att underlatta anvandning, om behovet inte kan tillgodoses
av produkter pd 6ppna marknaden.

Vid forskrivning av stativ som monteras pa annat hjalpmedel t.ex. rullstol ar
det forskrivaren av rullstolen som ocksa forskriver stativet.

Gransdragning kommun-landsting avtal 2013: Hembesok
rekommenderas

Motivering: Ingen &ndring. Riktlinjer saknas.

Stativ foér omgivningskontroll forskrivs. Det har forekommit att stativ
forskrivits for egen mobiltelefon och dator nar personen har stora svarigheter
att greppa och anvénda enheten samtidigt, eller kunna ha den fysiskt
tillganglig.
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