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Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméaktige besluta att:

1. Regionsstyrelsens beredning av halsoberedningens verksamhetsrapport
2018 godkanns.

2. Genomforda atgarder ska aterrapporteras till regionfullmaktige i sam-
band med aterféringsdagen 2020.

Yttrande till beslutsférslaget

Genomfdrandet av Norrbottens halsosamtal ar ett viktigt uppdrag for pri-
marvarden for att minska insjuknandet i hjart-och karlsjukdomar. Halsosam-
tal behover erbjudas i stotte utstrackning. Halsoberedningen har i sin rapport
Iyft fram medborgarnas behov av halsosamtal samt lyft fram nagra ange-
lagna forbattringsomraden. Kannedomen om samtalen behdver ékas i be-
folkningen. For att sdkra att hdlsososamtalen erbjuds jamlikt till medborgar-
na i lanet maste vissa halsocentraler forandra forhallningssatt och attityd till
arbetet med halsosamtal. Resurser for preventivt arbetet maste tillgodoses.
Regionen behover fortsatta med atgarder i relation till detta.

Sammanfattning

Reginstyrelsen redovisar i detta drende sin beredning av héalsoberedningens
verksamhetsrapport 2018 pa temat forebyggande halso- och sjukvard. Styrel-
sen redovisar ett antal genomfdrda och planerade aktiviteter som svarar mot
de behov som halsoberedningen identifierat. En viktig atgard ar digitali-
seringen av Norrbottens halsosamtal som innebar 6kad tillganglighet for
deltagarna genom ingang till enkéten via 1177. En annan atgard ar utveckl-
ingen av enkatverktyget som bland annat medfér minskad administration for
hélsocentralerna.

Arendet
Héalsoberedningens uppdrag och verksamhetsrapport 2018
Halsoberedningen har under verksamhetsaret 2018 haft foljande uppdrag.

e Vilket behov har norrbottningarna av halsosamtal och hélsoradgivning
fran lanets halsocentraler? | analysen ska éven regionens folkhalsostra-
tegi beaktas.

Beredningen presenterade sin verksamhetsrapport 2018 vid regionfullmékti-

ges sammantrade dem 9 oktober 2018 ((RF 181009 § 82). Utifran uppdraget

har beredningen gjort foljande sammanfattning av medborgarnas behov.
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e Det finns behov hos medborgarna av halsoradgivning i form av halso-
samtal.

e Det finns 6nskemal och forvantningar pa att provtagningar ska inga i
halsosamtalet.

e Det finns behov av 6kad kunskap om nyttan av halsosamtal bade hos
medborgare och inom halso- och sjukvardens verksamheter.

o Halsosamtal behdver erbjudas i stérre utstrdckning av lanets hélsocen-
traler.

o Det finns behov av att forandra attityder som motverkar halsosamma
levnadsvanor.

e Det finns behov av vagledning till organiserade motionsaktiviteter.

Regionfullmaktige har vid nd&mnda sammantréade godkéant halsoberedningens
rapport och dverlamnat den till regionstyrelsen for vidareberedning. Region-
styrelsen redovisar hér sitt svar.

Regionstyrelsens beredning av halsoberedningens
verksamhetsrapport 2018

Regionstyrelsen delar hdlsoberedningens slutsatser om de behov som med-
borgana har avseende halsosamtal och hélsoradgivning pa lanets halsocen-
traler. | foljande avsnitt ger regionstyrelsen en dvergripande sammanfattning
av det arbete som pagar i regionen inom de omraden som halsoberedningen
redovisat.

Norrbottens hdlsosamtal

Hélsol&get i Norrbotten &r i vissa avseenden sémre an genomsnittet i riket. |
Norrbotten &r det farre man och kvinnor som skattar sin hélsa som god eller
mycket god., Fler har higt blodtryck, matvanorna ar samre och fler har
Overvikt/fetma. Medellivslangden ar kortare, en forklaring ar att insjuknande
och dodlighet i hjart-kérlsjukdomar ar hogst i landet. Norrbottens halsosam-
tal ar en riktad halsoframjande och sjukdomsfarebyggande insats pa befolk-
ningsniva med huvudsyfte att minska insjuknandet i hjart-karlsjukdom. Ut-
gangspunkten for halsosamtalen ar att genom att nd manga kan halsan i be-
folkningen paverkas, samtidigt som personer med hog risk for sjukdom och
fortida dod kan identifieras och erbjudas adekvata atgarder. Halsosamtal ar
en metod som bygger pa att 6ka manniskors medvetenhet om samband mel-
lan levnadsvanor och hélsa, samt underlatta halsosamma val och eget an-
svarstagande. Studier fran bland annat Vasterbotten har visat att halsosamtal
med hélsoundersokningar &r ett kostnadseffektivt sétt att minska dédligheten
i hjart-kérlsjukdomar.

Norrbottens halsosamtal infordes 2013 for 30-aringar och fran 2014 ocksa
for 40-50 och 60-aringar. | samband med halsosamtalet far samtliga alders-
kategorier mata blodtryck, vikt, midjematt och berdkna BMI. 50-och 60-
aringar far ocksa provtagning av kolesterol och “langtidsblodsocker”
(HbAZ1c). Overlag 4r medborgarna positiva till halsosamtal och vill fa en
kallelse.
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Sedan starten har ett successivt utvecklingsarbete skett for att 6ka kdnnedo-
men om samtalen bland befolkningen och tillgangligheten, samt underlatta
genomfdrandet av samtalen for verksamheten.

Behov av héalsosamtal finns hos medborgarna

1.

For att underlatta och mojliggora for deltagarna att svara pa enkatfra-
gorna hemma innan samtalet har deltagaringang till halsoenkaten via
1177 utvecklats.

Behov av tkad kunskap om nyttan av halsosamtal

1.

For att 6ka kdannedom om Norrbottens halsosamtal skickas sedan 2017, i
borjan av aret, ett vykort med information om hélsosamtalet till alla i ak-
tuella aldersgrupper. Dessutom genomfors annonsering via Facebook
och i lokala annonsblad aterkommande.

Under 2019 kommer en sérskild kampanj riktad till befolkningen att
genomfdras dar hdlsosamtalen lyfts som en del i arbetet med att fore-
bygga hjért-kérlssjukdom.

For att 6ka kunskapen om nyttan med riktade hdlsosamtal i halso-och
sjukvarden har Folkhalsocentrum aterkommande méten med verksam-
hets- och enhetschefer inom varje narsjukvardsomrade.

Halsosamtal behdver erbjudas i stérre utstrackning och attityder beho-
ver forandras

1.

Under tiden for beredningens uppdrag har utveckling av enkatverktyget
genomforts for att underlatta arbetet med hédlsosamtalen och minska det
administrativa arbetet for halsocentralerna. Exempelvis 6verfors aktuella
deltagare i aldersgrupperna fran listningssystemet automatiskt in i enkét-
verktyget och inbjudan skickas automatiskt via enkatverktyget.

Statistikmodulen i enkatverktyget har ocksa utvecklats. Halsocentralerna
kan enkelt se hur manga deltagare som finns inom respektive alders-
grupp, hur manga som inbjudits samt hur manga av dessa som fatt ett
halsosamtal. Statistikmodulen méjliggdr ocksa en sammanstallning av
deltagarna halsodata pa halsocentralsniva, narsjukvardsniva och for hela
lanet.

Utifran beredningens dialog med halsocentraler framkommer att vissa
verksamheter inte prioriterar att erbjuda halsosamtal. For att atgarda
detta bor en dialog ske inom division narsjukvard for att se dver resurser
och insatser.

Onskemal och férvantningar om provtagning

| dagslaget erbjuds provtagning till 50-och 60-aringar. Mot bakgrund av
befolkningens dnskemal och forvantningar vagt mot nyttan behdver det
utredas om fler aldergrupper bor erbjudas provtagning.

Behov av végledning till organiserade motions aktiviteter
Detta genomfors enligt modellen fysisk aktivitet pa recept, FaR
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Uppdrag
Mot bakgrund av det redovisade avser regionstyrelsen att vidta foljande at-
garder:

e Ge folkhalsocentrum i uppdrag att i samrad med néarsjukvaren utreda om
provtagning ska omfatta fler aldergrupper.

o Ge folkhdlsocentrum i uppdrag att genomfora insatser for att 6ka kun-
skapen om nyttan av halsosamtal bade bland medborgare och inom
hélso- och sjukvarden.

e Ge division narsjukvard i uppdrag att se dver hur arbetet med halsosam-
tal kan organiseras sa att fler medborgare inbjuds och far halsosamtal

Uppfoéljning

Regionstyrelsen kommer att f6lja upp och rapportera vidtagna atgarder i de
fragor som beredningen uppmarksammat pa en aterforingsdag 2020 for
fullméaktiges beredningar dar det ocksa finns utrymme for dialog och frage-
stéllningar.

Bilagor
Hélsoberedningens verksamhetsrapport 2018

Protokollsutdrag skickas till:
Utvecklingsdirektor
Divisionschef narsjukvard
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