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DEN MENTALA
TALLRIKSMODELLEN

sa starker vi tillsammans
barn/ungas psykiska halsa

Visste du att man kan péverka | denna inspirerande och forskningsbaserade
hur man mar genom att vilja foreldsning far du konkreta tips pa hur vara

£ e O 20 5 levnadsvanor kan starka det psykiska maendet
vad man lagger sin tid pa? Precis e .

’ 3 och vad du som vuxen kan gora for att vagleda
som det flnl‘]S en tallriksmodell barn/unga i din nérhet.
for maten, finns det en mental

tallriksmodell som beskriver Sissela Nutley har doktorerat i kognitiv
hjarnans grundlaggande behov. neurovetenskap vid Karolinska Institutet med fokus
Vad ingér i den - och hur kan vi pa hjarnans utveckling, formbarhet och hur hjarnan

paverkas av var livsstil. Hon &r vetenskapligt ansvarig

hitta balans? Hur kan du som N :
for skolprogrammet Det syns inte.

viktig vuxen stodja ditt barn och

skapa en vardag dar skarmtiden Malgrupp: unga norrbottningar, féraldrar/anhériga
inte konkurrerar ut andra och andra viktiga vuxna som méter barn och unga i
viktiga behov? Norrbotten. Féreldsningen &r kostnadsfri och kan

ses i efterhand fram till den 31 maj 2025.

Datum: 21 maj
Tid: 19.00-20.15

Plats: Sessionssalen,
Regionhuset Luled men ocksa
streamad foreldsning

norrbotten.se/psykiskhalsa

Anmalan: Anmalan for dem som
deltar pa plats i Sessionsalen,
Regionhuset Lulea.

Sista anmalningsdag: 20 maj.
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http://norrbotten.se/psykiskhalsa
https://simplesignup.se/event/225851-den-mentala-tallriksmodellen-kvaell-saa-staerker-vi-tillsammans-barn-ungas-psykiska-haelsa
https://detsynsinte.learnworlds.com/

