Elevhalsoenkat Norrbotten

Halsofragor |
arskurs 4

Datum for halsosamtalet:

Fragorna i den har enk&ten handlar om din halsa och dina levnadsvanor. Det &r bara skolskoterskan som kan ta
del av dina svar nar ni gar igenom dem vid halsosamtalet.

Fraga din skolskoterska om du funderar 6ver nagot.
Nar du traffar skolskdterskan har du méjlighet att &ndra dina svar.

Det finns inga rétt eller fel svar! Satt ett kryss/svara det som oftast stdmmer béast for dig.
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Arbetsmiljo

Har kommer nagra pastdenden om miljon i skolan. Markera det alternativ som oftast stimmer in pa dig.

Varken bra W Mycket Kan ej/vill
1. ST Bra eller daligt Daligt daligt inte svara
Jag trivs i skolan O O O O O O
Ganska Varken bra Ganska Mycket Kan ej/vill
2. Mycket bra s eller dalig(a)  Dalig(a) dalig(a) inte svara
Jag tycker att...
a)... klassrummen &r O O O O O O
b)... skolgarden/rasthallen &r O O O O O O
C)... idrottshallen &r O O O O O O
d)... duscharna ar O O O O | (|
€)... toaletterna ar O O O O O O
f)... matsalen/matplatsen &r |:| |:| |:| |:| |:| |:|
3. Alltid Ofta Ibland Sllan Aldrig Kan ej/vill
inte svara
Jag har arbetsro pa lektionerna O O O O O O
Varken bra am Mycket Kan ej/vill
4. ST Bra eller daligt Daligt daligt inte svara
Jag tycker att skolarbetet fungerar
o O O O O O O
. . . Kan ej/vill
5. Alltid Ofta Ibland Séllan Aldrig .
inte svara
Jag kommer bra éverens med mina
larare O O [ O . L
6. Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig Kan ej/vil
inte svara
Jag kénner mig trygg i skolan O O O O O O
Varken bra A Mycket Kan ej/vill
7. HifEGlarE B eller dalig Ddlig dalig inte svara
Stamningen i min klass ar O | (| O O O
. Kan ej/vill
8. £ Nej inte svara
Har du blivit utsatt fér mobbning/kant dig utanfor de tre senaste O O O
manaderna?
. Kan ej/vill
9. < NG inte svara
Blir ndgon av dina skolkamrater utsatta for mobbning eller ar
utanfér? u . [
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10. Aldrig Nagraoggr Nagrao aar Nagra ggr Varje dag Kan ej/vill
per ar per manad  per vecka inte svara
Jag véljer att stanna hemma fran
skolan utan att vara sjuk O O O O O O
Ay 3w Jag har
Jag har fatt den LI T I UE? fatt for lite o
. _ .. mycket information/ . . Kan ej/vill
information jag bedver . L information .
. mer information &n jag inte svara
under pandemin . . under
behdvde under pandemin .
pandemin
Har du fatt den information du ] ] ] ]

behdver under pandemin?

Halsovanor

Har kommer négra pastdenden om mat och matvanor. Markera det alternativ som oftast stammer in pa dig.

Min fysiska . . . . Min fysiska
hélsa har Ml.r.] R Ingen Ml.r? RS hélsa har Kan ej/vill
o hélsa har . hélsa har o .
blivit mycket R skillnad A blivit mycket inte svara
.. blivit battre blivit sdmre .
battre samre
Hur har pandemin paverkat din
fysiska halsa? O O O O O O
. 3-4 1-2 L
11. VeI skoldagar  skoldagar Aldrig K I Sl
skoldag : . inte svara
i veckan i veckan
Jag ater...
a)... frukost O O O O O
b)... lunch O | O O O
c)... middag O O O O O
2 ggr per 1gangi o
12. dag eller 1 géng Négra 99" \eckan eller !(an il
per dag i veckan . inte svara
oftare mer séllan
Jag éater...
a)... gronsaker eller rotfrukter @ / | | | O O
b)... frukteller bar ) fo\ O | O O O
c)... fisk eller skaldjur ’ =29 O O O | (|
d)... bullar, kakor, choklad, godis eller chips O | O O O
€)... sotade drycker (t.ex. saft, sétat te, lask eller
energidryck) O O O O O
Elevhalsoenkat Arskurs 4 3 Lasar 2021/2022



13 0-2 3-4 5-6 Mer &n 6 Kan ej/vill
' timmar timmar timmar timmar inte svara
En vanlig dag, pa min fritid sitter jag
framfér skarm (t.ex. dator, tv, ipad, O | O O O
mobil)
Jag EhiEy Jag tittar/ . Jag tittar/
tittade h Jag tittar/ ; o
tittade Ingen . tittade Kan ej/vill
mycket . o . tittade mer .
. mindre pa skillnad . mycket mer inte svara
mindre pa . pa skarm g
.. skarm pa skarm
skarm
Hur har pandemin paverkat din tid
framfor skarm? O O O O O O
14 Varje 5-6 dagar 3-4 dagar 1-2 dagar Séllan/ Kan ej/vill
: dag i veckan i veckan i veckan Aldrig inte svara
Jag brukar idrotta, motionera, réra
mig i sammanlagt 60 min. (Rakna
ihop aktiviteter bade pa skoltid och
fritid som idrott pa skolan/lek pa O O O O O O
rasten, g&/cykla, bollsport, gym,
springa, ridning, promenader, osv.)
5gori 3-4 ggr 1-2 gor Séllan/ Kan ej/vill
15. veckan . . ) .
i veckan i veckan Aldrig inte svara
eller mer
Mina aktiviteter ar sa intensiva att de
gdr mig andf&dd (ofta svettig). (Ange (| (| O O [l
antal ganger i veckan)

Jag tar mig oftast till och fran skolan Buss/ =l Kan ej/vill
9 9 roen Gar/cyklar : skjutsad/ 2N e
Fler svarsalternativ & méjliga. skolskjuts ) inte svara

aker bil
a)... Var/host (| O O O
b)... Vinter (| O O O
Fysisk, psykisk och social halsa
Har kommer nagra pastaenden om fysisk, psykisk och social hélsa.
Markera det alternativ som oftast stammer in pa dig.
Varken bra . Mycket Kan ej/vill
16. UL CL IS ) eller daligt Dty daligt inte svara
Jag mar O O O O O O
Jag mar/ o 2 Jag mar/
madde Jaq T Ingen Jag{ =g madde Kan ej/vill
madde . madde .
mycket - skillnad N mycket inte svara
s battre samre ..
battre samre
Hur har pandemin paverkat hur du
mar/din psykiska halsa? O O O O O O
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Kan ej/vill

17. Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid .
inte svara
Jag har de senaste tre manaderna...
...haft besvérande...
a)... huvudvérk O O O O O O
b)... ontimagen O O O O O O
C)... vérkirygg, nacke eller axlar O O O O O O
...kant mig...
a)... ledsen eller nedstamd O O | O O O
b)... orolig eller radd O O (| O O O
C)... irriterad eller p& déaligt humor O O | O O O
Varken bra . Mycket Kan ej/vill
18. UYL EL IS =) eller daligt Dty daligt inte svara
Jag sover O O O O O O
19 6 timmar 7-8 9-10 11 timmar Kan ej/vill
- eller mindre timmar timmar eller mer inte svara
Jag sover vanligtvis per natt O | O O O
Varken bra am Mycket Kan ej/vill
20: Mycket bra Bra eller daligt Daligt daligt inte svara
Jag trivs med mig sjélv O O O O O O
21. Ja helt Delvis  Nejintealls  Fan epvill
inte svara
Alla har ratt att fa tycka om vem den vill, kanner du att
du for géra det? O O O O
22,
Jag bor tillsammans med (svaret Svar:
registreras ej)
Varken o
23. Mycket ngjd  N&jd nojd eller  Missndjd dieher L @il
R missnojd inte svara
missnojd
Hur ndjd &r du vanligtvis med ditt
férhallande till din familj? O O O O O O
. Kan ej/vill
o = Nej inte svara
Jag har ndgon vuxen att prata med om det som &r viktigt fér mig O O O
. Kan ej/vill
25. - Nej inte svara
Jag har ndgon kompis att prata med om det som &r viktigt fér mig O O O
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Kan ej/vill

26. Ja Nej .
inte svara

Alla har ratt att bestdmma 6ver sin egen kropp. Har du varit med 0O O O
om att nagon gjort nagot mot dig som inte kandes bra?

. Ganska Valdigt Kan ej/vill
27. gl Bl mycket mycket inte svara
Ar du bekymrad &ver ndgons alkohol-/tobak- eller
drogkonsumtion? O O O O O
28.

Det héar ar jag n6jd med hos mig sjélv. Svar:
och uppskattar att jag kan (svaret
registreras ej)
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