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Inledning

Denna broschyr ar till for dig som kanner att din kropp
eller ditt juridiska kon inte stammer Gverens med vem

du ar. Den &r ocksa till fér de personer som stér dig nara
och for dem som du tréffar inom hélso- och sjukvarden.

Har far du information om vad kénsdysfori ar. Du far ocksa veta:

¢ \ad som hander under en kdnsdysforiutredning.

¢ Vad som hander om du erbjuds kdnsbekraftande vard och
behandling.

Nar vi pratar och skriver om kdnsdysfori anvander vi ofta manga
olika ord och begrepp. Darfér finns redan i bérjan av broschyren
forklaringar av nagra av orden. Alla ord kanske inte stAmmer
overens med hur just du vill beskriva dig sjalv. Beratta garna
fér andra om de ord som du vill anvanda.




Du kan anvénda den héar broschyren pa manga olika satt.
Har far du nagra forslag:

e Las den sjalv eller tilsammans med nagon annan.
Nagon annan kan till exempel vara en familjemedlem,
en kompis eller personal inom varden.

¢ Ringa in de ord som du tycker &r extra viktiga, ord som du
tycker stammer 6verens med dig eller ord som du vill prata
med andra om.

e Skriv fragor pa anteckningssidan och ta med nasta gang
du har ett viktigt mote.

e [ &gg till anteckningar fran méten pa anteckningssidan.

Las mer!

Om du vill lasa mer om koénsdysfori finns information pa
webbplatserna 1177.se och umo.se. Dar finns ocksa lankar
till annu fler webbsidor.




Forklaring av begrepp och ord

| det har avsnittet forklarar vi ndgra ord och begrepp som
kan vara bra att k&nna till eller prata med nagon om.

Normer

Normer ar skrivna eller oskrivna regler och forvantningar pa hur
vi ska vara och bete oss. Ofta foljer vi normer utan att tdnka pa
det. Ibland kan det vara svart att félja normer.

Vissa normer &r oskadliga, till exempel att vi star i k6 och halsar
pa varandra.

Det finns ocksa normer som kan vara skadliga och gora livet
svart. Det finns starka normer kopplat till kbn som kan vara
svara att folja. Har kommer ett exempel:

Tvakénsnormen sédger att alla ménniskor ar antingen man eller
kvinna. Méan férvédntas bete sig och se ut pa ett sarskilt satt.
Kvinnor férvédntas bete sig och se ut pa ett annat sétt.

Den idén gor att manga manniskor inte kdnner sig igen sig,
inte kdnner att de kan passa in. Det ar en skadlig norm.
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Kon

Vad personer menar med kon kan vara olika. N&r vi fods far vi
ett kdn baserat pa yttre kdnsorgan men det finns manga fler
delar av kdn. Kén ar ett komplext begrepp och kan definieras
utifran flera delar: biologiskt kon, konsidentitet, kdnsuttryck,
juridiskt kén och sprakligt kon.




Biologiskt kon

Ditt biologiska kon bestar av kdnskromosomer, hormonnivaer
samt yttre och inre kdnsorgan. Alla kroppar har sin unika blandning
av hormoner och varierar i utseende. Beroende pa vad kroppen
innehaller utvecklas kroppen pa olika satt under puberteten. Det
paverkar brostens storlek underhudsfettets férdelning, skelettets
uppbyggnad, muskulaturens storlek, beharingens utseende och
fordelning pa kroppen samt rostlaget. Detta kan ocksa kallas
medicinskt eller kroppsligt kon.

CH, Alla kroppar
innehaller olika
mycket hormoner
och ser olika ut.

Yttre konsorgan Inre konsorgan
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Konsidentitet

Konsidentitet ar det kon du vet att du ar. En del kallar det "konet
jag k&nner mig som”. Du kan identifiera dig med inget, ett eller med
flera kon. Du kan uppleva att din kdnsidentitet varierar 6ver tid.
Alla manniskor har sjalva ratt att avgora vilken konsidentitet de har.

Det kon jag fick
passar inte mig.

o)
)




Koénsuttryck

Klader och annat som har med utseende att gora kallas kons-
uttryck. Du bestammer hur du vill visa dig och din kdnsidentitet.
Det kdnsuttryck du vill ha kanske inte foljer vissa normer for hur till
exempel en ickebindr, en transkvinna eller en man férvéantas se ut.
Da kan det kénnas svart att uttrycka dig och att se ut som du vill.

qv
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Juridiskt kon

Det kon som star registrerat i ditt pass och andra dokument hos
myndigheter kallas juridiskt kon. Alla barn som fods registreras
som antingen kille eller tjej. Det gar att se i de fyra sista siffrorna
i ens personnummer. Om den nést sista siffran ar jamn ar ditt
juridiska kon tjej. Om den nast sista siffran ar ojamn ar ditt
juridiska kon kille. | ditt pass star det ocksa en bokstav for
ditt juridiska koén. Det finns [ander som har infort mojligheten
till ett tredje juridiskt kén.



Sprakligt kon

De ord du vill bli kallad nar andra pratar om dig ar exempel
pa sprakligt kdn. Ett exempel pa sprakligt kon ar ordklassen
pronomen. Pronomen kommer fran latin och betyder ”istéllet
for namn”. Exempel pa pronomen &r hon, hen, den eller han.
Du kan foredra att ett eller flera pronomen anvands om dig.
Du kan ocksa foredra att andra endast anvander ditt namn
och inget pronomen.

Har du traffat Li?
Jag tycker om hen.

e)
o))
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Cisperson

Du ar cisperson om din kénsidentitet stammer éverens med det
kén du tilldelades vid fédseln eller om du upplever att alla delar
av ditt kon stammer 6verens. Cisperson kan ocksa vara nagon
som bryter mot normer kring sexualitet eller konsuttryck.

Jag ar
cisperson.
Jag ar
ciskvinna.




Transperson

Du kan vara en transperson om det kanns som att en eller
flera delar av ditt kdn inte stdmmer 6verens med varandra.
Transperson kan ocksa vara nagon som bryter mot normer

kring kdnsidentitet eller kbnsuttryck och identifierar sig med
begreppet trans.
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Binar transperson

En transkvinna &r en kvinna som fick det juridiska konet "man”
nar hon foddes.

En transman ar en man som fick det juridiska kénet "kvinna”
nar han foddes.

Ickebinar transperson

Ordet ickebinér kan betyda olika saker for olika ickebinara
personer. En del upplever att de varken ar kvinna eller man.
Andra upplever att de ar nadgonstans mittemellan.

Nagon &r mer maskulin eller feminin, nagon féréandras 6ver tid.
En del ickebindra kdnner sig inte som nagot kon alls. Agender,
intergender och genderqueer ar exempel pa ickebinra identiteter.

Las mer om trans!

Du kan lasa mer om olika transidentiteter
pa RFSL och RFSL Ungdoms hemsida

Transformering.se. Dar kan du ocksa
stalla fragor. transformering.se

Transammans ar en férening for personer
med olika erfarenheter av trans. De har
manga bra tips om bocker, filmer, radio-
program och sociala medier som handlar
om trans. L4s mer pa transammans.se. transammans.se







Konsinkongruens

Kdnsinkongruens innebar att det juridiska kén du fick vid fédseln
inte stdmmer 6verens med din kdnsidentitet. Det betyder att du

har manga tankar kring din kropp och ibland mar psykiskt daligt
Over detta. Det kan ocksé innebéra att du till exempel sjalv bytt

tilltalsnamn och uttrycker din kdnsidentitet pa olika satt.

Jag har snippa och ar ickebinar. Jag har

bytt namn och anvander olika typer av

kiader och smink. Det kanns skont att fa
visa vem jag ar. Jag mar bra av det.

Jag har snopp och ar tjej.
Det ar jobbigt ibland men
ofta mar jag ganska bra.




Konsdysfori

Konsdysfori betyder att du mar psykiskt daligt och/eller upplever
hinder i din vardag pa grund av att det kdn du fick vid fodseln
inte stdmmer dverens med din kdnsidentitet. Kénsdysforin kan
gora att det blir svart for dig att koncentrera dig pa skolarbete,
ha ett jobb eller delta i fritidsaktiviteter. Du kan lasa mer om
konsdysfori pa sida 26.

Andra tror att jag ar tjej
men jag ar ickebinar. Jag mar
daligt over min kropp och
tanker pa det hela tiden.

21




22

Konseufori

Konseufori kan uppsta nar du kanner dig bekvdm med dig sjalv,
till exempel hur din kropp ser ut eller kénns. Det kan ocksa
uppsta om du blir bekraftad av andra, till exempel med ratt
namn eller pronomen — oavsett om du ar tillfreds med ditt kén
eller inte. Det kan k&nnas pa olika satt och uppsta for olika
saker for olika personer.




Sexuell laggning

Sexuell laggning handlar om vem eller vilka du kan bli kar i,
vem eller vilka du kan bli kat pa, vem eller vilka du vill ha sex med
samt vem eller vilka du vill ha en romantisk relation med. Lusten
att ha sex ar olika for olika personer. En del kdnner ingen sexlust
och vill inte ha sex. Andra kanner sexlust men vill inte ha sex.
En del som inte vill ha sex kallar sig fér asexuella. En del k&nner
inget behov av att satta ord pa sin sexuella laggning. Bade ens
konsidentitet och ens sexuella laggning kan variera genom livet.

23



Hbtqi

Hbtqi &r en férkortning fér homosexuella, bisexuella, transpersoner,
queera och intersexpersoner.

Homosexuell &r en person som kan bli kér i personer som har
samma kon.

Bisexuell &r en person som kan bli kér i personer av alla kén.

Transperson kan vara nér ditt kon inte stammer med det kdn
andra har bestamt eller tror att du &r. L4s mer pa sida 17.

24



Queer kan vara nar du bryter mot normer kring sexualitet eller
kdnsidentitet och ocksa sjélv identifierar dig med begreppet queer.

Intersexperson kan en person kalla sig som har en intersex-
variation. Intersexvariation &r kroppar som inte sa latt gar att
placera in i de medicinska kategorierna kvinnor och man.

Det ar medfoétt och innebéar att konskromosomerna, konskortlarna
(testiklar eller &ggstockar) eller kdnsorganen inte utvecklas pa
det sétt som de brukar gora. Det gar att vara intersex och man,
kvinna eller nagot annat. Vissa intersexpersoner &r transpersoner.
De ké&nner att det kon som tilldelats dem inte stdmmer med
konsidentiteten och definierar sig som trans.

25
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Konsdysfori

| det har avsnittet skriver vi mer om konsdysfori.
Kodnsdysfori kan uppsta om du kanner att din kropp
inte stammer Overens med din konsidentitet, och att
det gor att du mar daligt. Konsdysforin kan gora att
det blir svart for dig att fokusera pa annat och kan
skapa hinder i vardagen. Vissa saker i vardagen kan
kannas valdigt jobbiga ibland och ibland inte.

Det gar att kdnna konsdysfori pa olika satt och det kan variera
over tid. Det kan vara kopplat till kroppen, i kontakt med andra
eller dina tankar och kanslor. Hur just du méar beror pa en mangd
saker. Manga, men inte alla, kdnner att de mar mycket daligt.

Kroppen

Att ma daligt kopplat till kroppen kan handla om kroppens
utseende och funktioner. Alla kroppar ser olika ut. Alla kan kdnna
att de skulle vilja férandra sin kropp. Om du har kdnsdysfori
kan det kdnnas extra svart om kroppen inte ser ut s som du
upplever dig sjalv.

Kontakt med andra

Din halsa och dina mojligheter att ma bra kan paverkas av hur
personer i omgivningen beter sig mot dig och om andra ser dig
som den du ar. Att inte bli bemott pa ratt satt kan leda till ett
”socialt skav”.
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Att ma daligt

Hur du blir bemétt, hur du tanker om dig sjélv och din framtid
kan ibland leda till att du kan ma psykiskt daligt. | vissa fall kan
detta paverka dig sa mycket att du far depressiva symtom eller
angest. Depression och angest kan gora att du far annu svarare
att hantera kénsinkongruensen och kénsdysforin. Det har blir
ytterligare nagot som forsvarar din vardag och skapar ett lidande.

Det ar viktigt att soka hjalp inom varden om du upplever detta.

Det kan kdnnas valdigt jobbigt att till exempel ga i skolan,

till jobbet, traffa vanner eller annat om du har konsdysfori.
Om du slutar gora de sakerna ar det dock stor risk att du mar
annu samre istéllet. Det ar darfor viktigt att fortsatta gora sa
mycket som mgjligt och inte ”satta livet pa paus” i vantan pa
konsbekraftande behandlingar. Ett forsta viktigt steg ar att prata
med nagon som kan hjélpa dig. Ta kontakt med vardmottagning
om du sjalv kdnner dig forvirrad kring vart du kan vanda dig.
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Det har kan du gora sjalv

Det ar viktigt att tala om fér ndgon om du mar daligt. Vissa
kan ocksa ma béttre efter att de berattat om sin kdnsidentitet.

¢ Anvénd de ord om dig sjalv som kanns bra.
¢ Be personer att anvanda de ord om dig som ké&nns bra.

* Prova olika namn och ord for att kdnna efter vad som
kénns ratt for dig.

¢ Prova olika klader, frisyrer eller smink for att kédnna
efter vad som kénns rétt for dig.

¢ Du kan prova hjalpmedel som till exempel binder,
transtejp, tucker eller packer om det kénns bra.

e Beratta for nagon som du har fértroende fér om
hur du ténker kring kroppen och kdnsidentiteten.

e 2

fa

¢
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Sok den information du behdver, kanske om andra som
k&nner som du och som har hittat satt att ma bra.

Kontakta organisationer for transpersoner (FPES,
Transammans, RFSL, RFSL Ungdom).

So6k hjélp om du kanner att du mar daligt, har angest
eller kdnner dig deprimerad. Du kan till exempel
kontakta en kurator, skolskoterska eller en vardcentral.

Fokusera pa annat i livet ocksa — inte som ett satt att
behandla kénsdysfori utan for att ma battre.

Forsok sjalv eller med stdéd av andra att gora saker
du mar bra av.

Alla manniskor behéver sémn, mat och fysisk rérelse
for att ma bral

31



Sexuell halsa och konsdysfori

Dina tankar och kanslor kring sex kan paverkas av hur du trivs
med din kropp, hur kroppen eller delar av kroppen ser ut,
kanns eller fungerar.

Att hitta ord som kanns bra for dig sjalv for att bendmna kroppen
kan vara satt att lara kdnna din sexualitet, ma battre med din
kropp och ké&nna sig tryggare i relation till andra.

Under en kéndysforiutredning kan du ta upp fragor om sexuell
lust och sexuell funktion. Du far information om hur detta kan
forandras av hormonbehandling. Du kan ocksa fa hjalp av
utredningsteamet, oavsett diagnos, att till exempel kontakta
gynekolog med sérskild kompetens om transpersoner.

Lastips!

RFSU har gjort en liten bok om sex och trans:
rfsu.se/globalassets/praktikor/sex-och-trans.pdf




Du kan sjalv lara kanna din egen kropp och lara dig vad du tycker
om vid sex. Sex kan vara alla méjliga saker som till exempel att
hangla, onanera, kyssas, smeka eller bli smekt, pussas, sexchatta,
fantisera, flirta och s& vidare. Sex &r allt som du kan bli upphetsad
eller kat av. Om du vill kan du ocksa utforska kroppen och sex
tilsammans med nagon eller nagra du kanner dig trygg med.

For vissa personer kdnns det jobbigt att utforska sin sexualitet
nar kroppen inte kénns ratt. Nagra behdver dndra sin kropp for
att det ska kannas bra. Det ar bara du som vet vad som kanns
bra for dig och hur du vill utforska pa.

Kom ihag!

e Alla har ratt att bestamma om, nar och hur de vill ha sex.
Om nagot inte kdnns bra nér du har sex med andra kan du
alltid saga nej. Alla har ratt att saga nej nar som helst under
sexet, aven om du sagt ja till tidigare.

e Grunden for bra sex ar dmsesidighet! Det &r viktigt att ha en bra
ké&nsla innan, under och efter att du har haft sex. Du ar aldrig
skyldig att ha sex eller att stalla upp pa nagonting sexuellt.
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Konsdysforiutredning

| det har avsnittet skriver vi mer om konsdysforiutredning.
Ett syfte med konsdysforiutredning ar att ta reda pa om
konsdysfori ar ratt diagnos for dig. Under utredningen
kan du fa traffa bland annat lakare, psykolog, kurator
eller sjukskoterska. Tillsammans undersoker ni vilken
hjalp du behover och vilka I6sningar som ar majliga.
Du far ber&tta hur du tanker kring dig sjalv, din
konsidentitet och din kropp.

Konsdysforiutredningen kan leda fram till att du far kéns-
bekraftande behandlingar. Utredningen kan leda fram till att
du far andra insatser, till exempel fran nagon annan vardgivare
eller annan instans.

For att paborja en utredning behdver du en remiss. Du behdver
inte vara sé@ker pa hur du identifierar dig eller om du behover
kdnsbekraftande behandling.

Reglerna for vem som kan skriva remissen ser olika ut. Ofta ska
remissen stéllas ut av nagon som arbetar inom psykiatrin.
Du kan ibland skicka in en egenremiss.

Ta kontakt med ungdomsmottagning eller din halsocentral om
du vill veta mer.






36

Vantetider

Det ar lang ko till kdnsdysforiutredning. Utredningen kan sedan
ta flera ar. Efter utredningen kan du fa tillgang till olika typer av
konsbekraftande behandlingar. Inom respektive omrade finns
det olika langa kder. Under tiden du vantar kan det kdnnas
valdigt tungt och svart. Da &r det viktigt att du s6ker hjalp och
stdd via ungdomsmottagning, vardcentral eller pa psykiatrisk
mottagning néra dig. Mar du akut psykiskt daligt maste du
kontakta akut psykiatrin. De kan ofta ge dig akut bedémning
och hjalpa till med vidare stdd vid psykiatrisk mottagning.

Utredning om du &r under 18 ar

For dig som &r under 18 ar behdvs samtycke fran
vardnadshavare for att remiss till kdnsdysforiutredning

ska skrivas, om inte sarskilda omstandigheter foreligger.
Vardnadshavare och andra narstaende &r en viktig del i fortsatt
utredning och vard. Kénsbekraftande behandling kan inte ges
till barn och unga utan vardnadshavares samtycke, daremot
finns majlighet till stdd och utredning utifran behov hos dig som
barn och ungdom.



Du behover inte vara svensk medborgare

For att fa vard kravs att du &r folkbokférd i Sverige. Du som
ar asylsdokande kan inte starta en utredning. Du som har
en kdnsdysforidiagnos fran annat land och behandlas med
hormoner kan fa hjélp att fortsatta den behandlingen.
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Konsbekraftande vard

| det har avsnittet skriver vi mer om kdnsbekraftande
vard. Kénsdysforiutredningen kan leda fram till att du
erbjuds kdnsbekraftande vard.

Agg och spermier kan frysas in

Innan du paborjar hormonbehandling eller &ndrar kdnsorganen
med operation ska du erbjudas att frysa in spermier eller 4gg
(dessa kallas konsceller). De kan anvdndas om du senare i
livet vill forsdka skaffa barn. Under din utredning far du mer
information om hur det gar till.




Hormonbehandling

Hormonbehandling kan ges pa olika satt. Det kan ske med
injektion via spruta, plaster, tabletter eller gel (en krdm som
smorjs pa huden).

Vilka hormoner du kan ta for att kroppen ska férandras i den
riktning du énskar diskuteras under utredningen. | undantagsfall
kan personer under 18 ar fa tillgang till stopphormoner under
utredningen som pausar puberteten. Under utredningen far
du ocksé information om de risker som finns med hormon-
behandling sa att du kan bestdmma dig fér om det &r nagot
du vill ha eller inte.

~\
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Testosteronbehandling

Testosteron &r ett hormon som gor att kroppen blir mer maskulin.
Rdsten blir morkare och harvaxten dkar i ansikte och pa resten
av kroppen. Underhudsfettet minskar sa kroppsformen andras
och det blir lattare att bygga muskler som ocksa paverkar
kroppens form. Klitoris vaxer.

Du kan svettas mer och kanna att humoret gar upp och ner under
bdrjan av behandlingen. De flesta som har testosteronbehandling
lange far tunnare har, hogre harfaste och nar man blir &ldre en flint
pa huvudet. Det kan ocksa gora att sexlusten 6kar. Om du har
mens kommer den med tiden att minska eller sluta helt.

d
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Ostrogenbehandling

Ostrogen gér att kroppen blir mer feminin. Det bildas mer
underhudsfett och brdsten vaxer, kroppen blir kurvigare.
Muskelmassan minskar, harvaxten pa kroppen kan minska
nagot och haret pa huvudet kan stanna kvar langre. Personer
med penis kan fa svarare att fa stand. Du kan kanna att
humoret gar upp och ner under bérjan av behandlingen.
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Forstora brosten

Det ar olika fran person till person hur brosten paverkas av
hormonbehandling. Om brosten inte vaxer sa mycket som du
onskar av hormonbehandlingen kan du fa traffa en kirurg for att
se om du kan fa brostforstoring. Eftersom det tar tid for brosten
att vdxa maste du ha behandling med 6strogen en langre tid innan
det gar att bestamma om brostforstoring kan goéras. Vid en brost-
férstoring séatts implantat av silikon eller koksalt in under huden.




Ta bort brostvavnad

Att ta bort bréstvavnad kallas mastektomi. Ofta behdver brost-
vartornas storlek och placering justeras. Det &r vanligt att det
behdvs mer an en operation for att resultatet ska bli som du
onskar. De flesta operationer ger &rr som kommer att synas
nér du inte har troja pa dig.
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Ta bort kroppshar

Du kan fa hjélp att ta bort odnskat kroppshar om det ar jobbigt
for dig att ha det. Det ar svart att ta bort allt har, det beror pa
vad din hud klarar av och hur mycket har som behdvs tas bort.
De flesta regioner har avtal med en privat aktér och har reglerat
hur manga behandlingar som kan erbjudas via regionen.



Rost och struphuvud

Logopeden &r en rostspecialist som hjélper dig att trana résten
sa att du kanner att din rést later mer som du onskar. Du kan
ocksa fa en operation som gor att ditt struphuvud (det sa kallade
adamséapplet) blir lite mindre.
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Andra kénsorgan

Om det framkommer behov av att operera ditt kbnsorgan behdver
du tillstand av Socialstyrelsens réttsliga rad. Du ansdker om
detta tillsammans med lakare vid ditt utredningsteam. Det &r en
stor operation och aven efter operation kommer det kravas tid
for aterhnamtning, bade kroppsligt och psykiskt. Om en sadan
operation blir aktuell kommer du av utredningsteamet och
kirurgiteamet fa ingdende information om ingreppet. Det kan
aven innebara flera operationer. Kdnsorganet definierar inte din
konsidentitet. Manga behdver inte operera sitt konsorgan for
att ma bra i sin kropp. Det &r inte kbnsorganet som definierar
kdnsidentiteten.

Byta personnummer

Om du vill &ndra personnummer behdver du ansdka hos
Socialstyrelsens rattsliga rad. For att din ansékan ska kunna
godkannas behdver du ha fyllt 18 ar, vara folkbokférd i Sverige
och ha ett intyg fran en lakare pa att du har genomgatt
kdnsdysforiutredning.




Andra juridiskt kén

Du kan andra ditt juridiska kon till ett manligt eller kvinnligt
personnummer utan att &ndra ditt kbnsorgan. Om du &ndrar
konsorgan sa maste du ocksa andra ditt juridiska kon.

Det finns bara tva juridiska kon i Sverige, man och kvinna.
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Om du andrar dig

Det ar viktigt att komma ihag att den kdnsbekraftande varden
bara &r en del av ditt maende. Nar du val far tillgang till
konsbekraftande vard kan du ha vantat lange pa att fa hjalp.
Det kan bidra till att du har héga forvantningar. Resultatet av
konsbekraftande vard kanske inte blir som du tankt och dromt
om. Alla kroppar har olika férutsattningar. Livet kan férandras.
Det kan ocksa handa att du andrar dig efter en eller flera
behandlingar. Alla har ratt att andra sig. Du kan fa stéd och
hjalp i den processen av utredningsteamen.

Las garna mer har

transformering.se/vard-halsa/omtransition
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Om du vill avbryta utredning eller behandling

Mycket kan férandras under livet. Om du fatt en kallelse for
utredning men inte langre vill komma ar det viktigt att du hor
av dig. Detta for att andra som star i ko ska kunna fa din tid.

Du kan alltid avbryta eller pausa utredningen om du k&nner att du
inte vill eller det inte kanns ratt. Om du pabdrjat nagon behandling
behover du avbryta den i samrad med ditt utredningsteam.

De kan ge stod och hjalp hur du tar dig vidare. Ta garna kontakt

med nagon i hemmaregion for fortsatt kontakt eller vagledning.




Plats for egna anteckningar
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