Hosten vimlar av elaka
virus. Halka inte dit.

Covid-19 ar fortfarande en farlig sjukdom for de som ar skora.
Influensa och vinterkraksjuka ar andra elaka virus som vi
tillsammans kan bekampa i host.

Vi norrbottningar har varit duktiga under pandemin. Manga har vaccinerat sig, vilket
gjort att allt farre blir allvarligt sjuka. Det ska vi forstas fortsatta med.

Sa se till att vaccinera dig med alla nya doser, sarskilt om du ar aldre och tillhor nagon
riskgrupp. Det finns gott om tider pd 1177.se.

Apropa vaccin - nu far vi snart besok av sasongsinfluensan, ett annat otackt virus vi
ska forsoka undvika. Den har hérjat hejvilt pa sodra halvklotet och ror sig nu norrut.
Har erbjuder vi alla som fyllt 65 ar gratis vaccin fran 8 november. Det gdr dessutom att
vaccinera sig mot influensa och covid-19 samtidigt, riktigt smart.

Du har val heller inte glomt att sjuknarvaro ar dumt och att tvatta handerna ofta ar
bra. Da kan vi dven slippa vinterkraksjukan, som nastan dog ut under pandemin.

Nar vi hjalps at att halla oss friska, blir det annu det roligare att leva i Norrbotten.
Tillsammans kan vi uppleva kultur, idrott, nojen och mycket mer med vara nara och
kara. Ja, allt som vi saknade som mest under pandemin.

Till sist - halka inte dit, vare sig pa virus eller pa isiga gator och trottoarer. Och
passa pa att njuta av var vackra vinter i Norrbotten. Det blir du ocksa friskare av.
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