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Lahestyma joulua. Autama yhessa pitamhaan °®
toisten terhveena. Se on paras jouluklappi, seka o o ® ®
sulle ette sinun laheisile ja rakhaile.

Siis vaksineeraa ittesti covid-19 ja lentsua

vasthaan ja pysy kotona jos sie olet sairas. ®
Aijan sie varraat sivula 1177.se kun tavalisesti.

Jos sie tulet sairhaaks, loukkaat ittesti eli tarttet neuvoja sinun
terhveyvesta, sie kaanyt ensi kaessa sinun terhveyskeskuksheen.
Siukkahoijonneuvonta on auki vuorokauven ympari,

vieraile Min vard Norrbotten, 1177.se eli soita 1177. Jos tulet akyytti
sairhaaks eli vakavasti tarvainyt, soita 112 eli hae ylos lahhiin

akyyttivasthaanotto.

Ota varovaisesti hiihtotdrmissa ja luistelujaila, sillon talvi tullee
viela pitemaks ja hauskemaks. Brodit on hyvat kampheet ja

refleksit tekevat sinun paremin nakyvaks trafiikissa.

Kattaa mielelhaan poyta norrbottenlaisila
raaka-ainheila ja vihaneksila. Joka toinen

vetta on kans hyva idea siivomale joulule. =

Siitta tonttu tykkaa.
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