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Utsdand dagordning

Upprop
1. Valay justerare

2. Godkinnande av dagordning

3. Foregiaende motesprotokoll
Bilaga: Protokoll Polsam 2020-02-14

4. Coronapandemin
Information av smittskyddslékare Anders Nystedt

Teknisk paus 10 minuter

5. Social hallbarhet i Coronatider
- Lénsstyrelsens kartliggning - Eva Lakso
Kartlaggning om hur social hillbarhet integreras, synliggors och beaktas i

kommunernas krvishantering av Covid-19

- Bris lagesrapport - Eva Lakso
Barn och ungas mdende

- Fanga barn och ungas réster — social distansering - Annica Henriksson
Hur kan vi i Norrbotten tillvarata barn och ungas upplevelser och erfarenheter av
social distansering

- “Duédr inte ensam” - Joanna Hansson
Guide for att motverka ensamhet, bryta isolering och handfasta tips for en fungerande
vardag.

Teknisk paus 10 minuter

6. Kontaktviigar gentemot virden — resursforstirkning
Information av Anneli Granberg

7. God och nira viard — En reform for ett hallbart hilso- och sjukvardssystem
Information av Eva Lakso och Annelie Granberg

8. Ovriga fragor
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§ 10
Val av justerare
Ordf6rande foreslar att, Erika Sj66, (sjvp), Region Norrbotten, utses till justerare.

Beslut
Politiska samverkansberedningen beslutar

att Erika Sjo6, (sjvp), Region Norrbotten, utses till justerare
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§ 11
Godkdnnande av dagordning

Ordforande presenterar utsdnd dagordning;

Ordforande foreslar den politiska samverkansberedningen att godkénna dagordningen.

Beslut
Politiska samverkansberedningen beslutar

att godkinna dagordningen
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§ 12

Foéregaende moétesprotokoll
Bilaga: Politiska samverkansberedningens protokoll 2020-02-14

Ordférande foredrar foregédende protokoll 2020-02-14.

Ordférande foreslar den politiska samverkansberedningen att ldgga foregdende protokoll
2020-02-14, med godkénnande till handlingarna.

Beslut
Politiska samverkansberedningen beslutar

att lagga foregdende protokoll 2020-02-14, med godkénnande till handlingarna
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§13

Coronapandemin
Information av Anders Nystedt, smittskyddslikare.

Antalet konstaterade covid-19-smittade tenderar kanske att minska 1 Norrbotten, hittar lite
férre fall trots att vi provtar betydligt fler. Belastningen p4 slutenvarden tenderar ldngsamt
minska Sver tid — férre fall p& vardavdelningar och inom intensivvarden.

Firre avlider i verifierad covid-19 infektion i Norrbotten. De flesta av linets avlidna har haft
négon form av dldreomsorg.

Fo6r kommunerna visar det ganska stora skillnader i antalet konstaterade fall per kommun.

Nar det giller att 5ka antalet provtagningar arbetar regionen intensivt for att organisera
genomftrandet.

Ordférande foreslar att informationen ldggs med politiska samverkansberedningens
godkinnande till handlingarna.

Beslut
Politiska samverkansberedningen beslutar

att informationen laggs med politiska samverkansberedningens godkénnande till
handlingarna
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§14

Social hallbarhet i Coronatider

Linsstyrelsens kartliggning

Eva Lakso informerar om Kartldggning om hur social hdllbarhet integreras, synliggors
och beaktas i kommunernas krishantering av Covid-19 K didr fokus har varit pa roller i
kommunerna som bedriver forbyggande och framjande arbete.

Det finns en generell oro i ldnet ver att inte veta vilka konsekvenserna blir pa sikt samt
att den generella uppfattningen dr att utsatta grupper riskerar bli mer utsatta, sérskilt for
barnen. Kartliggningen visar att social hallbarhet inte har en given plats i
kommunernas krisledning, trots att social hallbarhet &r paverkad i den akuta fasen och
kan antas bli paverkad pé lang sikt. Arbete med kartliggningen kommer att fortsétta
med bearbetning av materialet. En samling kommer att erbjudas f6r att 6ka kunskapen
om krisens potentiella effekter, bidra till att bredda diskussionen om sociala
konsekvenser samt verka for ldrande, utbyte och utvecklande av sociala
héllbarhetsfrigor i 14net.

Bris ldgesrapport

Barn och ungas mdende

Eva Lakso informerar om “En sommar som aldrig f6rr”

Sammanfattning av rapporten visar att det &r ménga instdllda aktiviteter och firanden
som paverkar barn och unga. Okade familjekonflikter nér fler & hemma under langa
perioder men ocksé att det dr svérare att fé stdd och vard nér samhéllet fortsatt haller
stingt. Infér sommaren miarks besvikelsen, rddslan och frustrationen hos barn nir ingen
kan svara pé hur lange krisen kommer att paga.

Under april 2020 har Bris haft runt 20% fler samtal &n under en genomsnittlig ménad
2019. Samtalen om familjekonflikter har under samma period tkat med nistan 60%
och det kommer fler samtal om psykiskt och fysiskt vald &n normalt. Att inte fa stod
nér behoven uppstér kan fa allvarliga konsekvenser for ett barns psykiska hélsa nu och
pé l&ng sikt. Barns utsatthet tar inte paus och varje barn har rétt till stéd dven i en kris.
Det dr viktigt att stodinsatser erbjuds och blir l4ttillgingliga for barn och unga infor
sommaren och under sommarlovet.

Fanga barn och ungas roster — social distansering

Hur kan vi i Norrbotten tillvarata barn och ungas upplevelser och erfarenheter av
social distansering

Eva Lakso informerar att inom ramen for folkhélsostrategins underséks majligheterna
att tillvarata de ungas erfarenheter av social distansering. Det 4r ett arbete som kommer
att ske under hosten och gors tillsammans av Norrbottens Kommuner, Region
Norrbotten och Lénsstyrelsen Norrbotten.

Malet 4r att tillvarata de ungas erfarenheter kring hur social distansering har paverkat
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deras hilsa, studiemotivation samt ta fasta pa deras forslag till forbittring och atgérder.
Det ska ligga till grund for de insatser som kan géras for att fler elever kan klara skolan
med godkénda betyg, vilket &r en av de storsta skyddsfaktorerna for god hilsa.

Catrine Kostenius, Norrbottens Kommuner, tillsammans med Cecilia Wagenius,
Folkhalsocentrum kommer att hdlla i arbetet. Man ska dven se §ver méjligheten att ta
tillvara materialet in i en forskarstudie. Samverkan kommer att ske med regionala
ungdomsrédet for att f& ingdngar till elever i gymnasieskolorna i ldnet.

- “Du ir inte ensam”
Guide for att motverka ensamhet, bryta isolering och handfasta tips for en fungerande
vardag.
Joanna Hansson informerar om insatser som 4r gjorda och insatser som 4r pa gang
Insatserna utgar fran sjukdomsfsrebyggande aspekt och den hilsofrimjande aspekten.
En Hilsoguide &r framtagen och utskickad till 125 000 norrbottningar som landande i
brevladan mellan 4-8 maj. Den &r framtagen tillsammans med Svenska kyrkan och
Lansstyrelsen Norrbotten. Férutom att guiden upprepar myndigheternas
rekommendationer lyfter den olika hilsoteman. Det handlar bla om - G& ut men hall
avstand, - be om hjélp att handla, - behéll rutiner, olika stdédnummer, ’en vag in” -
telefonnummer till kommunerna for att fa hjdlp med handling.

I samarbete med ICA, Coop och Willys har hilsoguiden skickats med i de kundpdsar
som packats.

En hilsoftljetong gors av P4 Norrbotten ddr man fordjupar sig i olika sakomraden
utifran guiden.

For att na ut till de som talar ett annat sprék har en affisch av hilsoguiden tagits fram
och kommer att spridas bla via biblioteken. Finns &versatt till nio olika sprék. Den ar
framtagen av kommunernas folkhédlsosamordnare, pensionérsorganisationerna SPF och
PRO. Det som stér infor dorren dr nu att f spridning av denna affisch.

Ordforande foreslar att informationen laggs med politiska samverkansberedningens
godkinnande till handlingarna.

Beslut
Politiska samverkansberedningen beslutar

att informationen liggs med politiska samverkansberedningens
godkdnnande till handlingarna
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§ 15
Kontaktvagar gentemot varden — resursférstarkning

Anneli Granberg informerar om att Region Norrbotten far en resursforstirkning pa 1 miljon
kronor riktat till personer med psykisk ohdlsa och som #r sérskilt utsatt i och med covid-19.
Forberedelser pagar att ta fram ett utdkat stéd for Digitalen och ingéngen for psykisk hilsa.

Inom slutenvarden for psykiatrin pagér ett arbete med att sidkra upp kommunikationsvégar
for de patienter som tvangsvardas genom att tillhandahalla surfplattor for kommunikation
med nérstaende.

Inom &ppenvardspsykiatrin, och framfor allt for personer med kronisk psykisk sjukdom,
undersokes mdjligheterna att tillhandah&lla mobiltelefon genom utlaning for att sidkra upp
kommunikation med anhdriga och andra. Vi vet att ménga inom denna grupp inte har egna
mobiler.

Regionen arbetar vidare med fragan for att se om det finns fler ingéngar som behover
forstirkas.

Ordférande foreslar att informationen ldggs med politiska samverkansberedningens
godkdnnande till handlingarna.

Beslut
Politiska samverkansberedningen beslutar

att informationen laggs med politiska samverkansberedningens
godkénnande till handlingarna
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§ 16

God och nédra vard — En reform for ett hallbart hdlso- och
sjukvardssystem

Information av Annelie Granberg och Eva Lakso.

Lagradsremiss: Inriktning for en niira och tillgénglig vird — en
primérvardsreform.

Till det foregdende delbetdnkandet har det kommit en lagradsremiss att svara pa och
det arbetet pagar. Har foljer en kort beskrivning av innehallet;

- Forandringar i HSL och Patientdatalagen (1 juli 2021)

- Primarvéarden bor vara navet i hilso- och sjukvarden

- Primirvérd i gles- och landsbygd

- Kommunalt finansierad hélso- och sjukvéard som en del av primérvérden
- MaL: tillginglighet, delaktighet/ personcentrering, kontinuitet

- Justering signeringskravet

Huvudbetinkande: God och Nira vard — En reform for ett hallbart hilso- och
sjukvardssystem SOU 2020:19.

Betiinkandet handlar om en forflyttning frén sjukhusfokuserad vard till sjukvard i mera
Oppna former. Fokus pé hilsofrdmjande och férebyggande, patient och medborgare &r
en aktiv och delaktig partner, vard kan ges i ppna vardformer och att samordning sker
utifran patientens fokus. Dessa byggstenar finns idag och utifrén de inriktningar som
presenteras i betdnkandet ges mojligheter till storre verktyg att arbeta vidare.

Betinkandet dr indelat i olika delar;
- Samverkan
- Planeringsverktyg
- Patientkontrakt
- Utbildning
- Nationella taxan
- Oppen och sluten vard
- Att stédja och folja omstéllningen, uppfoljning

Generella utgdngspunkier &r;
- Personcentrerad vird och omsorg som utgéngspunkt
- Kommunernas rotl som sjukvardshuvudmain fortydligas

- Den hilso- och sjukvard kommunerna ansvarar for att erbjuda &4r pa
primérvardsniva.
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Under omstéllningsperioden 2021 — 2027 samlas dverenskommelsen mellan regeringen och
SKR i en dvergripande verenskommelse f6r omstéllningen till en God och nira vard.

Remisstid t.o.m. 31 augusti, SKR ansténd t.o.m. 18 september och beslut SKR styrelse 18
september.

2 juni — Remisskonferens, digital, SKR. Innehall 4r samverkansstrukturer for hilso- och
sjukvarden, samverkan med individen, nationella taxan, kompetensférsorjning, utbildning,
larande och forskning samt styrning, ledning och ekonomi.

Ordférande foreslar att informationen ldggs med politiska samverkansberedningens
godkdnnande till handlingarna.

Beslut
Politiska samverkansberedningen beslutar

att informationen laggs med politiska samverkansberedningens
godkannande till handlingarna
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§ 17
Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor
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