Lansgemensam analys och handlingsplan for psykisk halsa
i Norrbotten 2021-2025

Politisk samverkansberedning for halsa,
vard, omsorg och skola - 27 maj 2021
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Bakgrund

Handlingsplan ar reviderad fran tidigare handlingsplan for 2020 och ar ett
resultat av en dverenskommelse mellan staten och Sveriges kommuner och
regioner (SKR) inom omradet psykisk hdlsa och suicidprevention

FOor 2021 har medel om totalt 1 680 000 kronor avsats som stod till riktade
insatser

Syftet ar att stimulera utvecklingsarbete, férbattra forutsattningarna for
lokala och regionala analyser, identifiera regionala och lokala utvecklingsmal
samt forbattrad psykisk halsa
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Lansgemensamma medel 2021

2019 2020 2021
Ungdomsmottagningarna 3183 189 3 340 202 3311612
Forstarkt samverkan 7 326176 7 303 591 7 285 175
Brukarmedverkan 1 000 000 1 000 000 1 000 000
suicidprevention 4 849 666 4 810 896
Totalt 16 493 459 16 407 684
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Uppdrag till Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten

— uppfoéljning av satsningen

Regeringens uppdrag till Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen handlar om att
i nara samverkan félja, utvardera och stdédja genomforandet av statens insatser
inom omradet psykisk halsa 2020-2023

Syftet med det nya frageunderlaget

stddja och folja genomférandet av insatser

- synliggora resultat av genomforda satsningar i kommuner och regioner

- tydligare koppla ekonomisk redovisning till aktiviteter och resultat

- 0ka kunskap om vad som gors, forandring i verksamheter och for malgrupper, och att

kunskap om detta kan tas tillvara, aven i narliggande uppdrag
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Frageunderlag - utgangspunkter

1. Effekter

Bedom vilka effekter era insatser sammantaget har fatt for att nd syften och inriktning i OK.

2. Insatser

Aktiviteter, Ansvarig verksamhet, Samarbets-/samverkanspartner, Anvanda stimulansmedel,
Malgrupp, Mal, Resultat

3. Resurser

Fragor om insatser som kommuner och regioner finansierat med dessa statliga stimulansmedel
Bedomningsfragor: — insatser som beddms kunna fortleva utan stimulansmedel — insatser som inte
beddms kunna fortleva utan stimulansmedel

4. Process

Fragor om vilka hinder och framgangsfaktorer som har identifierats i samband med arbetet med att
na avsedda resultat. Exempel

e Samverkan mellan organisationer med samma/olika huvudman

e Forankring

e Personella och kompetensmassiga resurser

e Pandemin

NORRBOTTENS
KOMMUNER



Insatsomraden for utveckling

e Starkt samverkan mellan huvudmannen Norrbotten
 Lansgemensamt arbete for suicidprevention
e Starkt Brukarmedverkan

* Ungdomsmottagningar
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Regionala utvecklingsarbeten med koppling till

handlingsplanen fér psykisk halsa

Néra vard och omsorg

| lanet pagar ett omfattande omstallningsarbete for att utveckla en nara vard och omsorg
och dar arbetet med psykisk ohalsa ar en del av detta utvecklingsarbete

Kunskapsstyrning i Norrbotten

Pagaende lansgemensamt arbete for att samordna och implementera den nationella
kunskapsstyrningen genom bland annat de nationella riktlinjerna samt vard- och
Insatsprogrammen

En regional struktur for lanets kunskapsstyrning ar under uppbyggnad och samordnas
genom Region Norrbottens organisation for kunskapsstyrning i samverkan med lanets
regionala samverkans- och stodstruktur - Norrbottens Kommuner- f6r kunskapsstyrning
inom socialtjansten.
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Fokus i handlingsplanen

Arets handlingsplan har fokus pa aktiviteter for:
e Starkt samverkan
e Suicidprevention

e Brukarmedverkan

Aktiviteterna i handlingsplanen kan komma att kompletteras under aret
allteftersom utvecklingsarbetet pagar
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Tack!

Helena.asklund@kfbd.se
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