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SAMMANFATTNING

| region Norrbotten genomfors varje ar elevhdlsosamtal i
forskoleklass, arskurs 4, 7 och gymnasiet ar 1. Denna rapport baseras
pa samtalen som halls i arskurs 4, 7 och gymnasiet ar 1. Samtalets
syfte ar att uppmarksamma sambandet mellan halsa och livsstil, och
att uppmuntra till hdlsosamma val och rutiner. Samtalet leds av
skolskoterska och utgar ifran ett lansévergripande formular. Genom
hélsosamtalet kan man pa lans- och kommunniva fa ett enhetligt
underlag for analyser av barn och ungas halsa och livsstil éver tid,
mellan kdnen och mellan arskurserna. Utifran resultaten kan man ta
fram prioriteringsomraden for att starka halsan hos regionens barn
och unga. 5941 elevhalsosamtal registrerades under lasaret 2020/21 i
regionens 14 kommuner. Friskolor och statliga skolor saval som
kommunala skolor ingar i det statistiska underlaget. Mojligheten
finns for respektive huvudman att i samrad med ansvarig
skolskoterska fa siffror for skolan/skolorna denna ansvarar for.

Pa de allra flesta fragor uppger flickor lagre varden an pojkarna, och
konsskillnaderna framkommer framforallt i arskurs 7 och gymnasiet
ar 1.

Enligt resultatet mar 86 procent av lanets elever bra eller mycket bra,
och 87 procent trivs med sig sjalva. Det ar dock tydliga skillnader
mellan kdnen i arskurs 7 och gymnasiet ar 1, till foérdel for pojkarna. |
arskurs 4 ar konsskillnaderna sma. Andelen flickor som mar bra eller
mycket bra i arskurs 7 &r 20 procentenheter lagre dn vad flickorna
uppger i arskurs 4. | arskurs 7 och gymnasiet besvarar flickor dessa
fragor nastintill identiskt. Pojkar besvarar fragorna narapa identiskt
alla tre arskurser, och drygt nio av tio pojkar uppger att de mar bra
eller mycket bra och att de trivs med sig sjalva. Andelen som uppger
att de mar daligt eller mycket daligt visar ingen signifikant hdjning
sen forra aret, och ligger pa strax under 4 procent for flickornas del
och for pojkarna 1 procent.

Arets rapport har en férdjupning pa fysisk aktivitet och eventuella
samband mellan andel fysisk aktivitet och andra halsofaktorer sa som
skdarmtid, somn, kostvanor, skolsituation, relationer och psykisk
halsa. For att fa ett tillrackligt stort svarsunderlag har rapporten fokus
pa lansdvergripande koéns- och arskursskillnader, samt utveckling
over tid. Rapporten for 2019/2020 visade kdns- och arskursskillnader
per kommun, med ett medelvdrde av de senaste sju ldsarens resultat
[1]. Forra arets rapport bor darfor ses som ett viktigt komplement till
arets rapport, vid jamforelse av kommuner inom regionen. Det &r



viktigt att tolka resultat pa kommunniva med forsiktighet. Sma
kommuner har fa respondenter, och ett forhallandevis litet antal
elever kan ge stora utslag i resultatet.

28 procent av lanets elever uppger att de uppnar
rekommendationerna om minst 60 minuter fysisk aktivitet per dag.
Denna siffra ligger hogre an det som uppges vara rorelsenivaerna for
barn och unga i Sverige. Enligt siffror fran Folkhdlsomyndigheten
uppnar endast 12 procent av flickorna och 17 procent av pojkarna i
Sverige rorelserekommendationerna.

Aven om virdet i region Norrbotten &r hdgre &n i Sverige i stort, s ar
det fortfarande en mycket Iag siffra. Den anger att endast 1653 av
5833 elever nar upp till rekommendationerna kring fysisk aktivitet.
Alltsa befinner sig hela 72 procent av eleverna pa en niva av fysisk
aktivitet som ligger under eller mycket under rekommendationerna.

16 procent av lanets elever ligger pa den lagsta aktivitetsnivan; 0-2
dagar med minst 60 minuter fysisk aktivitet per vecka.

Aven pa nivaer av fysisk aktivitet ser man tydliga kdnsskillnader, med
en lagre niva av fysisk aktivitet hos flickorna. Skillnaden mellan
arskurserna ar daven den tydlig, med en markant minskning av fysisk
aktivitet mellan arskurs 4 och 7, som fortsatter minska i gymnasiet ar
1. Hos gymnasieeleverna ser man mer dn en fordubbling av gruppen
som ar mest inaktiv (0-2 dagar/vecka) jamfort med arskurs 7, fran 11
till 24 procent.

COVID-19

Moijligtvis hade man forvantat sig en tydlig forsamring av resultat pa
ett antal fragor i samband med pandemin och dndrade rutiner kring
undervisning, socialt umgange, installda fritidsaktiviteter med mera.
Overlag kan man inte se ndgon markant férsdmring av resultat
jamfort med forgaende ar. Det ar dock pa flera fragor en viss
forsamring jamfort med forra aret. En fraga som sticker ut med
markant forsamring ar skarmtid pa fritiden. Skdarmtiden foér de elever
som har skarmtid minst 5 timmar per dag har gatt upp med 6
procentenheter jamfort med férra ldsaret. Denna grupp utgoér nu 31
procent av eleverna. De som har skarm 0-2 timmar per dag utgor 27
procent av eleverna. Denna grupp har minskat med 3 procentenheter
sen forra lasaret.

Pa manga fragor ar arets varde i linje med resultatet for 2018/19.
Forra arets resultat (2019/20) visade pa en liten forbattring, men i



arets resultat har den trenden brutits.

Arets rapport baseras pa halsosamtal som alla utférts under
pagaende pandemi, antingen pa plats i skolan eller digitalt. Det ar
annu for tidigt att sdga nagot sakert om pandemins samlade effekt pa
barn och ungas halsa. De riskanalyser som utforts konstaterar dock
att pandemin mest troligt paverkar dels maendet hos barn och unga,
och dels andra faktorer, exempelvis att ga ut skolan med fullstandiga
betyg. Undersékningar som tittat pa pandemins paverkan pa barn
och ungas halsa kan bland annat visa pa att fler ungdomar har blivit
stillasittande under pandemin, nagot som kan paverka den psykiska
och fysiska halsan pa sikt.

Socioekonomiskt utsatta grupper drabbas extra hart av pandemin,
och det bor ses som en stor risk att de barn och unga som redan hade
samre forutsattningar till hdlsa kan ha fatt dn sdmre forutsattningar
under pandemin. Detta kan komma att ha stor effekt pa den jamlika
hélsan [2, 3].



INLEDNING

Goda hem och skolmiljoer framjar barn och ungas halsa och minskar
skillnader i uppvaxtvillkor. Tidiga atgarder som framjar halsa ar en
god investering for framtiden. En bra skolmiljo lagger grunden for
fina skolprestationer och kommande valfrihet kring yrkesvag.
Utbildning ar en av de viktigaste faktorerna for livslang god halsa.

Aven om folkhéilsan i Sverige i stort utvecklas positivt sa ékar
samtidigt skillnaderna i halsa mellan olika grupper i samhallet. Det
finns skyddsfaktorer for halsa (sa som exempelvis goda nara
relationer) och riskfaktorer for halsan (som exempelvis lag
socioekonomi). Individen paverkas bade av icke-paverkbara faktorer
sa som alder, kon och arv, och av faktorer som man mer eller mindre
kan paverka, sa som levnadsvanor. Dessa faktorer kallas hélsans
bestamningsfaktorer.

Barn och unga har inte samma majligheter att paverka sitt liv sa som
vuxna har, och uppvaxtvillkor och levnadsvanor har stor inverkan pa
barns halsa [4].
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Figur 1

SKOLAN EN UNIK ARENA FOR JAMLIKHET

Alla barn i Sverige gar i grundskolan. Det gor skolan till en unik arena
for framjande och forebyggande halsoarbete genom att bidra till att
alla barn far grundlaggande halsoframjande behov tillgodosedda [5].



Det kan till exempel rora sig om en god och halsosam lunch | en
trivsam miljo, trevliga gemensamma ytor, engagerade larare som
stravar efter att alla elever ska kanna sig sedda och respekterade, en
skolgard som inbjuder till fysisk aktivitet och gemenskap, och aktiva
idrottslektioner.

Skolan ska efterstrava ett salutogent forhallningssatt, med fokus pa
det friska och positiva. Skolan ska uppmarksamma halso- och
livsstilsfragor och strdva efter en social gemenskap som ger trygghet
och lust att lara [6]. Barnkonventionen blev svensk lag fran och med
den 1 januari 2020 [7]. Barnkonventionen slar fast att barn har ratt
till basta mojliga halsa, social trygghet och utbildning dar grundskolan
ska vara obligatorisk, kostnadsfri och tillganglig for alla.
Barnkonventionen faststaller ocksa att skolan ska hjdlpa barnet att
utvecklas och att barn har ratt till lek, vila och fritid.

FYSISK AKTIVITET OCH EFFEKTER PA HALSA

Fysisk aktivitet bland barn och unga ar férknippat med en lang rad
fordelaktiga halsoeffekter, som till exempel psykiskt vdilmaende, 6kad
resiliens [8], goda skolprestationer [9], en hdlsosam kroppsvikt och
stark benmassa. Det ar sarskilt viktigt att rora pa sig under
uppvaxtaren, just for att man under dessa ar bygger upp
grundlaggande fysik, utvecklar motorik och etablerar beteenden som
tenderar att f6lja med in i vuxenlivet [10].

Fysisk aktivitet har betydelse for barns och ungas psykologiska
valbefinnande genom att ddmpa oro, angest och depression. Fysisk
aktivitet paverkar ocksa den sociala utvecklingen, genom att bygga
sjalvfortroende, bidra till identitetsskapande och integration [11].
Barn och ungas fysiska och psykiska hadlsa har férsamrats under de
senaste aren, och dagens forskning har stort fokus pa bade
nuldgesbild och framforallt atgarder for att komma till ratta med
detta.

REKOMMENDATIONER FYSISK AKTIVITET

De svenska rekommendationerna for fysisk aktivitet i aldersgruppen
barn och unga 6-17 ar ar i genomsnitt minst 60 minuter av
pulshojande fysisk aktivitet varje dag. Nivan bor vara mattlig till
intensiv. Utdver det rekommenderas att aldersgruppen minst tre
dagar per vecka utovar fysisk aktivitet pa hog intensitet. Aktiviteterna
ska ha en muskel- och skelettstarkande effekt [12].



Det ar viktigt att papeka att dessa aktiviteter inte nodvandigtvis
maste inga i en organiserad form sa som idrottslektioner eller
traningar, utan de kan dven inga som en naturlig del i rastaktiviteter
eller fritid med mycket hopp, klattring och spring.

Det ar viktigt att skapa mojligheter for barn och unga att pa ett
spontant satt fa in mycket fysisk aktivitet i vardagen. EU har hogt
uppsatta mal kring barn och ungas fysiska aktivitet. Bland annat lyfts
vikten av att skapa bra ytor for lek och rorelse i skolan [13].

For stillasittande finns inga konkreta angivna rekommendationer
forutom att man bor bryta langa perioder av stillasittande och ersatta
med nagon form av fysisk aktivitet.

Svenska barn och ungdomar blir alltmer stillasittande [14]. Endast var
tionde flicka och var femte pojke i Sverige nar i dag WHO:s
rekommendation om minst 60 minuters fysisk aktivitet per dag.

| internationella jamforelser ligger Sverige i botten nar det galler
andel barn och unga som uppnar rekommendationerna for fysisk
aktivitet. Genomsnittet internationellt &r 16 procent for flickor och 23
procent for pojkar [15].

Bunkefloprojektet, som gick ut pa att ge samtliga elever i arskurs 1-9
en lektion idrott per dag, pagick mellan 1999 och 2012. Flera
rapporter ifran projektet har visat ett starkt positivt samband mellan
fysisk aktivitet och skolprestationer [16]. Man har dven kunnat se att
flera ar efter projektets avslut har deltagande barn fortfarande en
hogre niva av fysisk aktivitet jamfort med barn som inte deltog i
projektet [17].

METOD OCH SVARSFREKVENS

Utifran skollagen (SFS 2010:800) 27 § ska varje elev erbjudas minst
tre halsobesok som ska vara jamnt foérdelade under skoltiden. |
region Norrbotten genomférs samtalen i forskoleklass, arskurs 4 och
7 samt gymnasiet ar 1.

Rapportens urval ar lanets samtliga elever i arskurs 4, 7 och forsta
aret i gymnasiet. Samtliga elever i dessa arskurser erbjuds samtalet
och de flesta genomfor det. Halsosamtalet ar frivilligt for eleverna. |
samband med elevhalsosamtalet ges eleverna majligheten att
besvara den enkat vars resultat redovisas i denna rapport.



Sammantaget for lasar 2020/21 samlade skolskoterskorna i lanet in
enkatsvar om halsa och levnadsvanor fran 5941 elever (tabell 1).
Tackningen var relativt hog, med 73 procent respondenter av lanets
samtliga inskrivna elever. 79 procent svarade i arskurs 4, 67 procent i
arskurs 7 och 74 procent svarade i gymnasiets forsta ar.
Svarsfrekvensen i arets rapport ar 2 procentenheter hogre an forra
aret. For gymnasiet har svarsfrekvensen gatt upp 8 procentenheter,
fran 66 procent ar 2019/20 till rets 74 procent. Arskurs 7 har 5
procentenheter lagre svarsfrekvens i ar jamfoért med forra aret.

Fjorton kommuner har deltagit i arets undersékning. Det finns ingen
gymnasieskola i Overkalix kommun, vilket &r viktigt att ha i dtanke vid
jamforelser med de andra 13 kommunerna.

2020/2021 Arskurs 4 | Arskurs 7 Gymnasiet ar 1 | Total
Antal inskrivna 2666 2544 2877 8087
Antal svarande 2107 1693 2141 5941
Andel svarande 79 % 67 % 74 % 73 %
Tabell 1

Friskolor, statliga skolor och kommunala skolor ingar i det statistiska
underlaget. Mojligheten finns for respektive huvudman att i samrad
med ansvarig skolskoterska fa siffror for skolan/skolorna denna
ansvarar for.

OM RAPPORTEN OCH TOLKNING AV RESULTAT

Rapporten har huvudtema fysisk aktivitet och eventuella samband
mellan fysisk aktivitet och andra viktiga halsofaktorer. For att kunna
titta pa sambanden ar det viktigt att ha en uppfattning om hur
eleverna har besvarat enkaten daven med hansyn till dessa andra
hadlsofaktorer. De halsofaktorer som beskrivs ar ett urval av faktorer
som anses mycket viktiga for barn och ungas halsa, sa som skarmtid
(stillasittande tid), somn, kost, skolsituation, sociala kontakter och
psykisk halsa.

Det ar viktigt att ha i atanke att alla fragor i enkaten baseras pa
sjdlvskattning. Sjalvrapporterad fysisk aktivitet har oftast lag
tillforlitlighet jamfort med objektiva metoder, och fa har lyckats visa
att det ar tillrackligt kansligt for att mata forandringar 6ver tid. Ett
exempel pa metodfel forenat med Gverrapportering ar “social
onskvardhet”, det vill sdga att man rapporterar det man upplever ar
ett socialt accepterat beteende. Ett annat exempel pa metodfel ar att



begreppen fysisk aktivitet, motion, traning, mattlig och hog intensitet
tolkas olika av olika personer [18].

Alla diagram och tabeller som presenteras i rapport och tabellbilaga
baseras pa anonymitetsprincipen om att det ska finnas minst 50
elever inom varje grupp. Tyvarr har Overkalix fér fa elever for att ingd
i kommunjamforelser. Det galler i samtliga diagram dar regionens
kommuner jamférs. Eleverna i Overkalix kommun ingdr dock i det
overgripande lansunderlaget med analyser pa kons-, arskurs- och
|dsarsniva.

Kommun-, kéns- och arskursjamforelser baseras enbart pa lasaret
2020/2021. Lasarsjamforelser baseras pa jamforelser som gar 2-5 ar
tillbaka i tid.

Alla statistiska signifikanstest i rapporten ar gjorda genom Pearson
chi square pa 5 procentig signifikansniva. Det ar signifikant skillnad
mellan kénen, mellan arskurserna, och dven mellan de flesta av aren
dar man gor jamforelser, for de allra flesta fragor. Vi har av denna
anledning valt att inte ta med redovisning av signifikansniva mer an
med detta konstaterande att statistisk signifikans finns genomgaende
i elevhalsoenkatens resultat.

Pa vissa fragor ar det ingen signifikant skillnad mellan konen, och da
kommer det kommenteras.

Tabellbilagan innehaller kommunjamforelser inom nastintill alla de
omraden som tas upp i rapporten. | tabellbilagan finns dven resultat
per kon, arskurs och lasar. Dessutom finns tabeller som visar
sambandet mellan fysisk aktivitet och respektive faktor.
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SLUTSATSER

OVERGRIPANDE OM HALSOFAKTORERNA

Det ar en signifikant skillnad i fysisk aktivitet mellan kénen och
mellan arskurserna. For alla tre arskurser ligger pojkar pa en hogre
niva av fysisk aktivitet an flickor. Det ar i linje med forskningen pa
omradet och dven utvecklingen i region Norrbotten under tidigare ar
[19].

Den pagaende pandemin leder till extra manga fragor kopplade till
barn och ungas hélsa under det gangna aret. Den kanske viktigaste
fragan vi staller oss &r om barn och unga mar simre under pandemin
an foregdende ar. Resultaten i drets enkat tyder dock inte pa nagon
forsamring i maendet jamfort med 2019/2020 [1]. 86 procent av
eleverna uppger att de mar bra eller mycket bra, och det ar exakt
samma nivad som forra aret. Aven fér de som uppger att de mar déligt
eller mycket daligt 4r andelen lika som forra aret, namligen 3
procent.

En annan fraga vi staller oss ar om stillasittandet har 6kat under
pandemin. | elevhdlsoenkaten finns ingen fraga specifikt om
stillasittandet, men fragan om skarmtid pa fritiden berattar indirekt
en hel del.

Det man kan se i rapporten ar att skarmtiden har 6kat markant det
senaste aret. Detta kan bero pa en kombination av flera faktorer, sa
som installda idrottsaktiviteter och distansundervisning for
gymnasieelevernas del. Detta kan ha lett till utékad andel fritid som
har lagts framfor skarm. Det kan ocksa bero pa att skarmtiden 6kar
for alla grupper i samhallet, oberoende av pandemi.

Det ar arskurs 7 och gymnasiet ar 1 som har bidragit till den betydligt
okade skarmtiden, och framférallt har den 6kat hos flickor. For flickor
i arskurs 7 har skarmtiden 6kat med 9 procentenheter sen forra
lasaret. | gymnasiet har bade flickor och pojkar 6kat sin skarmtid med
10 procentenheter.

Skarmtid betyder oftast inaktiv tid, och man kan dven se en
minskning av fysisk aktivitet sen forra ldsaret. Den mest inaktiva
gruppen flickor, som 0-2 dagar per vecka uppnar
rorelserekommendationen, har 6kat med tre procentenheter, fran 13
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till 16 procent sen forra aret. Pojkarna i denna grupp har legat pa ca
16 procent under de senaste aren. Med andra ord ar det i ar lika
manga pojkar som flickor pa den lagsta nivan av fysisk aktivitet.

De som ar fysiskt aktiva minst 60 minuter varje dag uppges till 28
procent. Denna siffra ar langt 6ver det nationella medelvardet pa ca
15 procent, vilket ar positivt for Norrbottens del, men anda alldeles
for lagt jamfort med rekommendationerna kring fysisk aktivitet.

Av de som uppnar rekommendationen om minst 60 minuter rorelse
varje dag ser man for arskurs 7 en minskning jamfort med forra aret.
For arskurs 4 ar det en liten héjning, medan gymnasiet ar 1 ligger
oforandrat. Det kan tyda pa att de gymnasieelever som redan har
vanan att rora pa sig mycket har bibehallit den rutinen daven under
pandemin.

For elever i arskurs 7 kan installda idrottsaktiviteter pa fritiden ha
slagit hart och paverkat deras nivaer av fysisk aktivitet. Medan
arskurs 4 kan ha bibehallit fysisk aktivitet enligt rekommendationen
pa grund av att de dr mer aktiva pa rasterna an vad aldre skolelever
ar [20].

Av de elever som uppger att de ror pa sig minst 60 minuter varje dag
uppger drygt 70 procent att de gar eller cyklar till och fran skolan var
och host. Hos de som uppger att de séllan eller aldrig uppnar
rorelserekommendationerna ar andelen som gar eller cyklar strax
under 40 procent. Aktiv transport till och fran skolan verkar med
andra ord vara effektivt for att uppna rérelserekommendationerna.

Elever i arskurs 7 och gymnasiet sover for lite. 21 procent av
gymnasieeleverna och 12 procent av eleverna i arskurs 7 uppger att
de sover 6 timmar eller mindre per natt.

Kostvanorna ar relativt stabila. Frukostvanorna &r goda hos arskurs 4.
For arskurs 7 framkommer stora skillnader mellan flickor och pojkar,
till fordel for pojkarna. | gymnasiet har skillnaderna mellan konen
suddats ut men det ar enbart lite drygt 50 procent av eleverna som
ater frukost varje dag. Pojkar ater nagot mer gronsaker an flickor.

De allra flesta eleverna trivs i skolan. 85 procent trivs bra eller mycket
bra och endast 3 procent misstrivs i skolan.
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Skolstressen ar hogst hos flickor, och ar hogre i gymnasiet an i arskurs
7. 1 gymnasiet har flickors skolstress 6kat med 1 procentenhet sen
forra aret, och for pojkar ar den oférandrad.

Skolarbetet fungerar bra eller mycket bra for de allra flesta elever.

Mobbning och kansla av att vara utanfér minskar med stigande
arskurs. For pojkar i gymnasiet ar 1 uppger endast 1 procent att de
kdnner sig mobbade eller utanfor. Bland flickorna i arskurs 4 uppger
13 procent att de mobbas eller kanner sig utanfér. Hos pojkar i
arskurs 4 ar denna siffra 11 procent.

De allra flesta har en nara kompis att prata med och de allra flesta
uppger ocksa att de har en bra eller mycket bra familjerelation.

BMI haller sig relativt stabilt men en nagot hogre andel pojkar an
flickor befinner sig i gruppen overvikt eller fetma.

Somatiska besvar som huvudvark och vark i nacke, axlar och rygg
ligger stabilt s som de gjort de senaste aren. Andelen som upplever
att de ofta eller alltid har huvudvark 6kar mellan drskurserna for
flickornas del. | gymnasiet besvaras nastintill 20 procent av flickorna
av huvudvark.

SAMBAND MELLAN FYSISK AKTIVITET OCH ANDRA FAKTORER

Sambandet mellan fysisk aktivitet och skarmtid ar tydligt. Ju mer
skarmtid desto lagre andel fysisk aktivitet. For de elever som har
minst fem timmar skarmtid per dag nar endast 15 procent av
flickorna och 18 procent av pojkarna upp till rekommendationerna
om minst 60 minuter fysisk aktivitet per dag.

De som uppger att de sover minst 9 timmar per natt ligger pa en
markant hogre aktivitetsniva an de som sover lite. Av de som sover 6
timmar eller mindre ar det endast 15 procent som uppnar
rekommendationerna om minst 60 minuter fysisk aktivitet per dag.

Det finns ett positivt samband mellan att dta frukost och grénsaker
varje dag och att réra pa sig enligt rekommendationerna varje dag.
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Av de som uppger att skolarbetet fungerar daligt eller mycket daligt
befinner sig hela 35 procent pa den lagsta aktivitetsnivan (0-2 dagar
per vecka). Bara 17 procent av dem ror pa sig enligt
rekommendationerna varje dag.

31 procent av de elever som tycker att skolarbetet fungerar bra eller
mycket bra ror pa sig minst 60 minuter varje dag. Det kan jamféras
med att av de elever som uppnar rérelserekommendationerna 0-2
dagar per vecka sa ar det enbart 14 procent som tycker att
skolarbetet fungerar bra eller mycket bra.

Av de som trivs daligt eller mycket daligt i skolan uppger 33 procent
att de ligger pa den lagsta aktivitetsnivan (0-2 daga per vecka). Det ar
framforallt flickorna som gor denna grupp sa stor. Narmre 40 procent
av flickorna som misstrivs i skolan befinner sig har. Hos de som trivs
bra eller mycket bra i skolan ar det enbart en andel pa 15 procent
som befinner sig i gruppen som rér pa sig 0-2 dagar i veckan.

Pojkar som ar missndjda med sin familjerelation har mycket laga
nivaer av fysisk aktivitet, och bara 6 procent avdem uppnar
rorelserekommendationerna. De elever som ar néjda eller mycket
ndjda med sin familjerelation ror sig relativt lika mellan kénen och 29
procent uppnar rorelserekommendationerna.

Det finns ett tydligt samband mellan hur eleverna mar och hur
mycket de ror pa sig, i synnerhet for pojkarnas del. For de elever som
uppger att de mar daligt eller mycket daligt ar det 33 procent som
befinner sig pa den lagsta aktivitetsnivan, och pojkarna i denna grupp
utgor narapa 40 procent.

Det finns manga studier pa bade barn och vuxna som visar ett tydligt
samband mellan grad av maende och fysisk aktivitet. Med andra ord
skulle en 6kning av den fysiska aktiviteten kunna vara ett bidrag till
att fler mar battre [21].

Fysisk aktivitet paverkas inte namnvart i gruppen overvikt, men i
gruppen fetma ser man att den mest inaktiva gruppen ar betydligt
storre och storst hos pojkarna.

Det ser ut att vara ett positivt samband mellan hog andel fysisk
aktivitet och lag andel huvudvark. Det galler bada konen.
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Barn och unga ar de friskaste individerna i samhallet. Det ar viktigt att
skapa forutsattningar for att de ska fortsatta vara det, och ta med sig
goda levnadsvanor in i vuxenlivet. Vi kan konstatera att barn och
unga i Norrbotten ligger langt under rekommendationerna for fysisk
aktivitet. Vi vet att fysisk aktivitet ar en nyckelfaktor for langt mer an
den fysiska formagan i sig. Manga studier visar pa att fysisk aktivitet
ar en nyckelfaktor till god psykisk halsa.
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REFLEKTIONER OCH REKOMMENDATIONER

Det ar vardnadshavarna som ansvarar for sina barns liv, och som ska
se till att de far en trygg och halsoframjande uppvaxt. Men det ar
inte alla barn och unga som har trygga och hdlsosamma
hemforhallanden. Dessutom ar det ar i dagens digitala samhalle en
utmaning dven for de mest engagerade och hidlsomedvetna
vardnadshavare att begrdnsa sina barns skarmtid och se till att de ror
pa sig pa fritiden.

| skolan daremot, far alla elever ta del avden gemensamma
undervisningen, lunchen och rasterna. Det finns goda mdjligheter for
regionens skolor att ge alla elever mojlighet till fysisk aktivitet minst
60 minuter varje skoldag. Skolan ska strava efter att erbjuda alla
elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen [32]. Det
kan uppnas till exempel genom att ha skolgardar som uppmuntrar till
aktiva raster, organiserade rastaktiviteter, rorelsepauser pa
lektionerna, mer utomhusundervisning och en hogre intensitet pa
idrottslektionerna. Skolan kan ocksa i hogre grad uppmuntra till aktiv
transport (ga eller cykla) till och fran skolan.

| arets rapport uppger 39 procent av eleverna att de séllan eller aldrig
ror sig pa en intensiv fysisk niva. Samtidigt ar det endast 2 procent av
eleverna i arskurs 7 och gymnasiet ar 1 som uppger att de séllan eller
aldrig deltar pa lektionerna i idrott och halsa. | och med att de allra
flesta elever deltar pa idrottslektionerna ar en fraga att stalla hur
mycket intensiv fysisk aktivitet idrottslektionerna innehaller [31]. Nar
all forskning tyder pa att barn och unga i Sverige ror pa sig alldeles for
lite sa ar det viktigt att lektionerna i idrott och halsa ar sa aktiva som
mojligt, och att de innehaller en variation av aktiviteter som tilltalar
och motiverar alla elever till rorelse.

Det ar ett uppdrag for hela samhallet att arbeta framjande och att
forebygga ohalsa. En stabil samhallsstruktur och bred samverkan
mellan olika aktorer inom lanet ar viktiga forutsattningar for god
hédlsa och trygga uppvaxtvillkor for lanets barn och unga. Héalsans
bestamningsfaktorer finns i alla politikomraden bade pa kommun-
och regionniva, och for att uppna malen i regionens folkhalsostrategi
"For en battre och mer jamlik och jamstalld folkhalsa” behovs ett
intensivt, malinriktat och gemensamt arbete [33].

For att mer exakt ta reda pa niva av fysisk aktivitet hos regionens
elever skulle en objektiv matning pa ett betydligt antal elever behdéva
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goras. En sddan matning gors oftast med en rérelsematare som man
bar nara kroppen och som mater rorelsens intensitet 6ver tid, oftast

en vecka i taget. Sddana matningar krdver expertkunskap och ska
utforas av forskare.
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RESULTAT
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Variationerna mellan kommunerna &r stora, men det ar ocksa stora

skillnader i antal elever i kommunerna. En liten kommun kan alltsa fa
stor effekt av relativt fa elevers svar, vilket i statistiska sammanhang
inte ar ett onskvart underlag for att sakerstallda analyser.
Medelvardet for de som 0-2 dagar per vecka ror sig minst 60 minuter

per dag ar i arets resultat pa regionniva 16 procent. Motsvarande
siffra for de som ar fysiskt aktiva minst 60 minuter varje dag ar 28

procent. Detta ar en hogre siffra dn det som uppges vara den niva
barn och unga i Sverige befinner sig pa, som ligger pa ca 15 procent

[22].
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Figur 3

Fysisk aktivitet minst 60 min/dag per kéin och arskurs
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Figur3

Det ar signifikant skillnad i fysisk aktivitet mellan konen och mellan
arskurserna (figur 3). For alla tre arskurser ligger pojkar pa en hogre
niva av fysisk aktivitet an flickor. Nedgangen av fysisk aktivitet minst
60 minuter per dag ar stérst mellan &rskurs 4 och 7. Okningen av den
mest inaktiva gruppen (0-2 dagar/vecka) ar stérst mellan arskurs 7
och gymnasiet ar 1.

Andelen som endast 0-2 dagar per vecka ror pa sig minst 60 minuter
per dagi arskurs 4 ar 12 procent. For arskurs 7 ar den siffran 11
procent. Gymnasiet ar 1 har hela 24 procent av eleverna inom denna
grupp. Totalt for alla tre arskurser motsvarar det 16 procent och 938
elever.

Distansundervisningen kan ha paverkat gymnasielevers fysiska
aktivitet negativt, nar de under lang tid inte har behovt ta sig till och
fran skolan.

Av de som uppnar rekommendationen om minst 60 minuter fysisk
aktivitet per dag ser man for arskurs 7 en sankning pa ca 3
procentenheter sedan forra lasaret. For arskurs 4 ar det en hojning
pa 1 procentenhet, medan gymnasiet 1 ligger oforandrat.
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Fysisk aktivitet per kén och ldsar
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Figurd

Fragan om fysisk aktivitet har varit del av enkaten sedan 2017/2018.
Skillnaderna i fysisk aktivitet ar statistiskt signifikanta for alla fyra
aren och mellan konen (figur 4). For alla fyra ar uppnar fler pojkar an
flickor rekommendationen om minst 60 minuter fysisk aktivitet per
dag.

Det ar en forsamring i fysisk aktivitet sen forra aret. Den mest
inaktiva gruppen (0-2 dagar/vecka) har hos flickor 6kat med tre
procentenheter, fran 13 till 16 procent sedan forra aret. Pojkarna i
denna grupp har varit ca 16 procent under de senaste aren.

FYSISK AKTIVITET PA INTENSIV NIVA

| enkaten far eleverna svara pa en fraga som handlar om fysisk
aktivitet pa en niva som gor en andfadd (ofta svettig). Man ska ange
antal ganger i veckan som man uppnar denna niva. Fragan sager inget
om hur lang denna aktivitet behdver vara. Forskning visar att dven
korta stunder av hog intensitet kan ha mycket god effekt for halsan,
och att det bland annat kan bidra till en battre inlarningsformaga
[23].
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Intensiv fysisk aktivitet per kommun
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Intensiv fysisk aktivitet per kén och ldsar
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Sen forra lasaret har bade flickor och pojkar som sallan eller aldrig rér
pa sig pa en intensiv niva okat med 3 procentenheter (figur 6). Totalt
uppger 39 procent av eleverna att de sallan eller aldrig ror sig pa en
intensiv niva sa att de blir andfadda. 25 procent av eleverna uppger
att de ror sig pa intensiv niva minst 5 ganger per vecka.
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Intensiv fysisk aktivitet per kén och arskurs
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Figur?7

Det ar flest elever som sallan eller aldrig befinner sig pa en intensiv
fysisk niva i gymnasiet, och markant flera flickor (figur 7).

TRANSPORT TILL OCH FRAN SKOLAN

Fragan om transportmedel till och fran skolan var/host och vinter har
ingatt i enkatunderlaget sedan 2019/20. Att ga eller cykla till och fran
skolan ar ett bra satt att fa in ett stort bidrag fysisk aktivitet dagligen
[24].

Aktiva skoltransporter ar ett prioriterat omrade i WHO global action
plan for att 6ka den fysiska aktiviteten [25].
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Transport till och fran skolan var och hést, per kén och arskurs
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Andelen elever som gar eller cyklar till och fran skolan &r storst i
arskurs 4, for att sedan minska markant for varje av de tva foljande
arskurserna (figur 8). Andelen som gar eller cyklar &r minst hos flickor
i gymnasiet, dar endast ca 30 procent gar eller cyklar till och fran
skolan.

Arstidsvariationerna ar stora i Norrbotten, och i svaren kan man se
att det ar en lagre andel som gar eller cyklar under vintern jamfort
med var och host (tabell 8 och 9).

Baserat pa ett genomsnitt av lasaren 2019/20 och 2020/21 uppger 51
procent av eleverna att de gar eller cyklar till och fran skolan var och
host. Motsvarande siffra under vintern ar 35 procent Det kan betyda
att den totala fysiska aktiviteten fér barn och unga i Norrbotten ar
lagre under vintern.

Vid jamforelse av fysisk aktivitet och val av transportmedel till och
fran skolan, framkommer tydliga samband (tabell 10-13). Av de
elever som uppger att de ror pa sig enligt rekommendationerna varje
dag uppger drygt 70 procent att de gar eller cyklar till och fran skolan
var och host. Hos de som uppger att de séllan eller aldrig uppnar
rorelserekommendationerna ar andelen som gar eller cyklar strax
under 40 procent.
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Av de elever i arskurs 4 som uppger att de varje dag uppfyller
rorelserekommendationerna ar det hela 82 procent som var och host
gar eller cyklar till och fran skolan. | arskurs 7 ar denna siffra 74
procent, och for gymnasiet ar 1 ar den 49 procent.

Man kan se ett andrat monster i transportmedel hos de elever som
har den lagsta nivan av fysisk aktivitet (0-2 dagar/vecka) under
vintern vid jamférelse av lasaren 2019/20 och 2020/21 (tabell 12 Och
13). Det kan ha samband med pandemin och rekommendationer
kring att undvika kollektivtrafik. Detta andrade monster galler dock
inte de elever som uppger att de varje dag ar fysiskt aktiva minst 60
minuter. Dessa elever verkar ha fortsatt med sin aktiva transport till

och fran skolan.

SKARMTID
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Skarmtiden mellan kommunerna varierar. Arjeplog har lagst andel
skarmtid (figur 9).
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Skarmtidens utveckling per kén
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Skarmtiden har 6kat markant sen forra lasaret (figur 10). Detta kan
ha samband med pandemin, och mindre socialt umgange samt
installda fritidsaktiviteter. | tabell 15 och 16 kan man se exakta siffror

for arskurs och kon samt for de senaste 5 aren.

Det ar arskurs 7 och gymnasiet ar 1 som har bidragit till den drastiskt
okade skdarmtiden, och flickor star for den storsta delen.
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Skarmtid per kén och arskurs 2020/2021
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Figur 11

Det finns tydliga skillnader i skarmtid mellan arskurserna och mellan
kdnen (figur 11). Andelen barn som har 0-2 timmar skarmtid per dag
ar ca 50 procent i arskurs 4, men den minskar kraftigt till arskurs 7
och i gymnasiet ar 1 ar det enbart ca 10 procent som har en skarmtid
mellan 0-2 timmar.

Andelen gymnasieelever som har minst 5 timmar skarm per dag ar ca
50 procent i snitt for konen.

For flickor i arskurs 7 har skarmtiden 5 timmar eller mer 6kat med 9
procentenheter, medan pojkar i samma arskurs har 6kat 2
procentenheter. | gymnasiet har bade flickor och pojkar 6kat sin
skarmtid med 10 procentenheter.
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Skarmtid och andel fysisk aktivitet per kén
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Monstret ar tydligt; ju mer skarmtid desto lagre andel fysisk aktivitet
(figur 12). For de elever som har minst fem timmar skdarmtid per dag
nar endast 15 procent av flickorna och 18 procent av pojkarna upp till
rekommendationerna om minst 60 minuter fysisk aktivitet per dag.
For de elever som har skarmtid mellan 0-2 timmar uppger 40 procent
av flickorna och 44 procent av pojkarna att de ror sig minst 60 min
per dag. For denna grupp ar det endast 9 procent som uppger att de
sallan eller aldrig ror pa sig 60 min per dag (tabell 63).
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Sémntimmar per kén och arskurs 2020/2021
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Strax under 80 procent av eleverna i arskurs 4 sover minst 9 timmar
per dygn (figur 14). Andelen i arskurs 4 som sover 7-8 timmar ar
nastan 20 procent. SOmnmonstret dndras till arskurs 7, i forsta hand
genom att andelen som sover 7-8 timmar per natt 6kar dramatiskt.
Den motsvarar nu strax 6ver 60 procent. Andelen som sover 6
timmar eller mindre har 6kat mycket och motsvarar nu 15 procent
hos flickor och 8 procent hos pojkar i arskurs 7. | gymnasiet ar 1 har
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andelen som sover 7-8 timmar 6kat till drygt 70 procent. De som
sover 6 timmar eller mindre utgor nu hela 21 procent.

S&mntimmar utveckling per kén de senaste 5 aren
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Somnen har under senare ar minskat hos barn och unga. Sémnen ar
viktig for barn och ungas utveckling. Smnen behdvs for att kroppen
och hjarnan ska fa aterhamta sig, och den ar viktig for
immunfdrsvaret. Dessutom utsdndras tillvaxthormoner till stor del

under sdmnen [26, 27].

Sémntimmar och andel fysisk aktivtet
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Figur 16
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Monstret ar mycket tydligt, de som uppger att de sover minst 9
timmar per natt ligger pa en markant hogre aktivitetsniva (figur 16).
De som sover 6 timmar eller mindre har for bada konen endast 15
procent som uppnar rekommendationerna om minst 60 min FA per
dag. | denna grupp ar andelen som ror pa sig 0-2 dagar per vecka hela
33 procent. De elever som uppger att de sover 9 timmar eller mer har
endast 11 procent som uppger att de sallan eller aldrig ror pa sig
enligt rekommendationerna.
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KOSTVANOR

Frukostvanor per kén och arskurs
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Figur 17

Frukostvanorna ar goda hos arskurs 4, och har ser man heller inga
stora skillnader mellan kénen (figur 17). | arskurs 7 framkommer
stora skillnader mellan flickor och pojkar, till fordel fér pojkarna. |
gymnasiet har skillnaderna mellan kénen suddats ut, och flickorna
har nagot battre frukostvanor dn pojkarna. Dock ser man i
sammanhanget att gymnasieeleverna har lagre regelbundenhet kring
intag av frukost dn de tva andra arskurserna.

Frukost lyfts ofta som en viktig faktor for goda matvanor, och i detta
samband, goda matvanor i hemmet sémnen [28].
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Frukostvanor per kén och lésar
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Figur 18
Frukostvanorna 6ver de senaste fyra aren ligger relativt stabila.
Forutom lasaret 2018/2019 sa ligger pojkar hogre i intag av frukost
varje dag (figur 18). De senaste tva aren ar det nagot fler flickor an
pojkar som aldrig ater frukost.
Frukostvanor och andel fysisk aktivitet per kén
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Sambandet finns dven har; de som ater frukost varje dag ar ocksa den
grupp som ror sig mest i jamfoérelsen (figur 19). For de elever som
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uppger att de aldrig dter frukost uppnar endast 16 procent av
flickorna och 21 procent av pojkarna rekommendationen om minst

60 minuter FA per dag.
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Grénsaker per kén och arskurs
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Till skillnad fran frukostvanor sa verkar intaget av gronsaker 6ka med
stigande arskurs (figur 21). Det ar for arskurs 4 och gymnasiet ar 1 en
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relativt stor skillnad i intag mellan kénen, och det ar pojkarna som
har det hogsta intaget. | arskurs 7 har flickorna ett nagot storre intag.

Godislkakorichips per kén och ldsar
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Intaget av godis, kakor, bullar, choklad och chips varierar lite bade
mellan aren och kénen, dock dr kdnsskillnaden mindre de senaste tva
aren (figur 22). Andelen som ater godis nagra ganger i veckan har
Okat gradvis sen 2017.
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Figur 23
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Godisatandet 6kar med stigande arskurs (figur 23). | arskurs 4 dter 53
procent av flickorna godis max en gang per vecka, medan det endast
ar 23 procent av flickorna som ligger pa denna niva av godisatande i
gymnasiet. For pojkarna ar motsvarande siffror 43 procent i arskurs 4
och 30 procent i gymnasiet ar 1. Andelen pojkar som ater godis
minst en gang per dag ar i arskurs 4 endast 6 procent medan den i
gymnasiet ar 1 &r 13 procent.

Godislkakor/chips och andel fysisk aktivitet per kén
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Figur 24

Godisintag och niva av fysisk aktivitet har inget tydligt samband, har
kan det heller verka som att de som ror pa sig mycket har ett storre
sug efter godsaker @an de mindre aktiva (figur 24).
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Trivs i skolan per kén och arskurs

Arskurs 4 Arskurs 7 Gymnasiet ar 1
100
80
Trivs i skolan

€ W Daligt/mycket daligt
g 80 W arken bra eller daligt
o M Bra/mycket bra
o

40

20

Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Figur 27

De allra flesta barn trivs i skolan, och trivseln ar stabil éver aren (figur

26 och 27). Pojkar trivs nagot battre an flickor, och elever trivs battre
for varje arskurs.

Skoltrivsel och andel fysisk aktivitet per kén
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Figur 28

Det finns ett monster dven har (figur 28). Dock maste poangteras att
dven om monstret ar positivt sa ar det langt ifran alla som trivs i

skolan som uppndr rekommendationerna kring fysisk aktivitet. Av de
som uppger att de trivs daligt eller mycket daligt i skolan, ar andelen
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som ror pa sig 0-2 dagar per vecka 33 procent. For pojkar ar denna
grupp hela 40 procent.

Av de pojkar och flickor som uppger att de mar bra eller mycket bra
sa ar det anda bara 29 procent som uppnar rekommendationerna om

minst 60 minuter fysisk aktivitet per dag.
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Figur 29
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Flickor upplever mer skolstress an pojkar, och stressen upplevs
starkast i gymnasiet (figur 30). Flickors skolstress har 6kat med 2
procentenheter sen forra aret, och minskat med 2 procentenheter
for pojkarnas del. | genomsnitt kdnner sig 23 procent av eleverna ofta
eller alltid stressade over skolarbetet.

Skolstress och andel fysisk aktivitet
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minidag
E o«
[ M 0-2 dagar per vecka
o M 3-6 dagar per vecka
o M varje dag
40
20
0
Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Figur 31

Det finns ett samband mellan skolstress och fysisk aktivitet (figur 31).
De som uppger att de ofta eller alltid ar stressade Over skolarbetet
har en nagot lagre niva av fysisk aktivitet. For flickor som ofta eller
alltid kanner sig stressade 6ver skolarbetet ar det bara 18 procent
som nar rorelserekommendationerna, medan 27 procent de som
sallan eller aldrig kdanner skolstress uppnar rekommendationerna.

39



Skolarbetet per kommun
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Skolarbetets utveckling per kén de senaste 4 aren
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Figur 33
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Skolarbetet per kén och arskurs
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Figur 34

Det ar en for arskurs 7 och gymnasiet ar 1 skillnad mellan kénen i hur
skolarbetet fungerar (figur 34). En nagot storre andel flickor i arskurs
7 uppger att skolarbetet fungerar daligt eller mycket daligt. |

gymnasiet uppger farre flickor detta, och ligger har pa samma niva
som pojkarna.

Skolarbetet och andel fysisk aktivitet per kén
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Figur 35

Monstret ar tydligt; av de som uppger att skolarbetet fungerar daligt
eller mycket daligt, befinner sig hela 35 procent pa den lagsta
aktivitetsnivan (0-2 dagar per vecka) (figur 35).
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Manga studier tyder pa att en stor andel fysisk aktivitet har positiva
effekter pa skolarbetet, bade vad géller inlarning, minne, kdnsla av
att klara av utmaningar och koncentrationsféormaga.

MOBBNING/UTANFORSKAP

Inga barn och unga ska behoéva kdnna sig mobbade eller utanfor. |
regionen uppger 8 procent av flickorna och 5 procent av pojkarna att
de kdanner av mobbning eller utanforskap. Dessa siffor har legat
relativt stabilt de senaste fyra aren. Nar det géller andelen elever
som mobbas sa har utvecklingen varit negativ i Sverige. Bade bland
flickor och pojkar har den 6kat i alla aldrar. Cirka 10 procent av barn i
arskurs 3-6 och 5 procent av eleverna i arskurs 6-9 uppger att de ar

mobbade [29].

Utsatt fér mobbninglkant mig utanfér per kommun
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Utsatt fér mobbinglként dig utanfér per kén och lasar
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Figur 38

Andelen elever som kdnner sig utsatta for mobbning eller
utanforskap ar hogst i arskurs 4, och bland flickorna uppger 13
procent att de kdnner sig mobbade eller utanfor (figur 38). Hos

pojkar i arskurs 4 ar denna siffra 11 procent. | arskurs 7 uppger 8
procent av flickorna och 5 procent av pojkarna att de utsetts for

mobbning eller kdnner sig utanfor. | gymnasiet ar 1 uppger

fortfarande 4 procent av flickorna att de ar mobbade men bara 1

procent av pojkarna.
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SOCIALA KONTAKTER
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Kompis att prata med om det som #r viktigt fér mig. Per kén och arskurs
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Figur 40

Att kdnna att man har en kompis att prata med om det som ar viktigt
for en inverkar pa halsan pa manga plan. 95 procent av eleverna
uppger att de har en nara kompis att prata med om det som &r viktigt
for dem (figur 40). Siffran ar relativt stabil alla arskurser. Pojkar i
arskurs 4 uppger den lagsta nivan, dar ar det 91 procent som uppger

att de har en nara kompis.
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Kompis att prata med och andel fysisk aktivitet per kén
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Figur41l

Det finns ett samband mellan niva av roérelse och hur eleverna har
svarat pa denna fraga (41). Fler av de som uppger att de har en néra
kompis ligger pa en hogre niva av fysisk aktivitet.

Familjerelationen per kommun
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Figur 42

Alla kommuner uppger hoga siffror pa grad av néjdhet med sin
familjerelation, vilket ar mycket positivt (figur 42). En trygg
familjesituation ar en viktig halsoframjande faktor for barn och unga

[30].
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Familjerelation och andel fysisk aktivitet per kén
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Figur43

Sambandet mellan familjerelationen och andel fysisk aktivitet ar
tydligt, i synnerhet hos pojkar som ar missnéjda med sin
familjerelation (figur 43). | denna grupp ar andelen pojkar som sallan
eller aldrig uppnar minst 60 minuter fysisk aktivitet per dag hela 50
procent. For flickornas del ar motsvarande andel 40 procent. Andelen
pojkar som uppnar rérelserekommendationerna i samma grupp ar
endast 6 procent.

De elever som ar nojda eller mycket ndéjda med sin familjerelation ror
sig relativt lika mellan kénen. Flickorna som uppnar
rorelserekommendationerna utgér i denna grupp 28 procent, och for
pojkarna ar andelen 30 procent. Andelen som sallan eller aldrig nar
rekommendationerna ar 15 procent for bada kénen.
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PSYKISK HALSA

Maende per kommun
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Det ar en relativt liten andel pa 3 procent av eleverna som uppger att
de mar daligt eller mycket daligt.

Pa kommunniva finns det variationer men 6ver lag fa som har en stor
andel elever som uppger att de mar daligt. | sma kommuner blir
utslaget stort dven om ett relativt litet antal elever uppger att de mar

daligt (figur 44).
Maende per kén och arskurs
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Figur 45
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Det ar ingen statistiskt signifikant skillnad i maende mellan kénen i
arskurs 4 (figur 45). Det ar det daremot i arskurs 7 och gymnasiet ar
1. Andelen flickor som uppger att de varken mar bra eller daligt 6kar
markant fran arskurs 4 till &rskurs 7. Aven andelen flickor som uppger
att de mar daligt eller mycket daligt 6kar kraftigt mellan arskurs 4 och
7. Dessa 6kningar bibehalls i gymnasiet ar 1. Bland flickorna i arskurs
7 och gymnasiet ar 1 uppger 74 och 75 procent att de mar daligt.
Bland pojkarna ar det endast 1 procent som uppger att de mar daligt

eller mycket daligt.

M3ende utveckling per kén de senaste 5 aren
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Det ar ingen skillnad i maende totalt satt jamfort med 2019/20 (figur
46).
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Maende och andel fysisk aktivitet per kén
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Figur47

Det finns ett tydligt samband mellan hur eleverna mar och hur
mycket de ror pa sig (figur 47). For de elever som uppger att de mar
daligt eller mycket daligt ar det en sa stor andel som 33 procent som
befinner sig i den mest inaktiva gruppen (0-2 dagar per vecka).
Andelen pojkar i denna grupp ar markant storre an flickorna. |
gruppen som uppger att de mar bra eller mycket bra ar det bara 14
procent som ligger pa den lagsta rorelsenivan 0-2 dagar per vecka.
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FYSISK HALSA

BMI-grupp per kommun

100

80

=
g &0 BMI-grupp
ne_ I Normalvikt
W Gvervikt
40 B Fetma
20
0
» »rr W © I & = = C O - B O
= 2 o ) £ o I £ @ = = <=
[] =. o = © = c @ © @ I ]
= o i) = o = > = e = e o =
o & 3 ] P 3 [ o = 5]
i) [ 3 e o = =
= a = @
oo [l
Figur48
BMI-grupp utveckling per kén de senaste 5 aren
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BMI-grupp per kén och drskurs
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Figur 50

BMI-varden ligger i linje med forra arets siffor (figur 49). Andelen
normalviktiga flickor ar 74 procent, medan motsvarande siffra for
pojkar ar 70 procent. Andel flickor inom gruppen fetma ar 6 procent
och for pojkar 8 procent (figur 50, tabell 54 och 55).

BMI-grupp och andel fysisk aktivitet per kén
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Figur 51
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Det ar relativt liten skillnad i fysisk aktivitet for grupperna
normalviktiga och overviktiga (figur 51). For gruppen fetma ar dock
andelen som ror sig 0-2 dagar per vecka markant storre, och for

pojkar utgor denna grupp hela 26 procent.

SOMATISK HALSA

Somatiska besvar ar bland annat vark i rygg, nacke och axlar,
huvudvark och magont. Har tas enkatens fraga om huvudvark som

exempel.

Huvudvark per kommun
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Huvudviérk per kén och lasar
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Andel elever som har besvarande huvudvark ofta eller alltid ar pa
lansniva 10 procent. Denna siffra har varit stabil de senaste 5 aren.
Langt fler flickor an pojkar besvaras med huvudvark (figur 53).

Huvudvirk per kén och arskurs
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Andelen som upplever att de ofta eller alltid har huvudvark 6kar
mellan arskurserna for flickornas del (figur 54). For pojkar upplever
fler i arskurs 4 besvarande huvudvark an i de tva senare arskurserna.
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Huvudvéark och andel fysisk aktivitet per kén
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Figur 55

FA minst 60
minlidag

M 0-2 dagar pervecka
W36 dagar pervecka
W arje dag

Enligt figur 55 ser det ut att vara ett positivt samband mellan hog
andel fysisk aktivitet och lag andel huvudvark. Det géller hos bada
kdnen. Hos flickor i gymnasiet som sallan eller aldrig har besvarande
huvudvark ar den mest inaktiva gruppen mindre an hos pojkarna.
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