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Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar att lamna féljande yttrande till revisorerna.

Yttrande till beslutsférslaget

Regionstyrelsen anser att granskningen ar val utford och har fangat upp den
problematik som foreligger inom noterade omraden. Regionstyrelsen arbetar
aktivt med att sékerstélla att forbattringar vidtas i enlighet med revisorernas
rekommendationer.

Sammanfattning

Revisorerna har granskat om regionstyrelsens styrning och uppféljning av
den halsoframjande och sjukdomsforebyggande varden &r andamalsenlig
utifran fullméktiges malsattning om en god hélsa hos innevanarna i Region
Norrbotten, samt om den interna kontrollen inom omradet ar tillracklig.

Revisorernas granskning visar att regionstyrelsen delvis har sakerstéllt att
styrning och kontroll av den halsofrdmjande och sjukdomsférebyggande
varden ar andamalsenlig utifran fullmaktiges malsattning om en god och
jamlik halsa hos invanarna i Region Norrbotten.

Revisorerna har synpunkter pa att uppféljningen ser olika ut och det saknas
bedomning av effekter utifran de insatser som gjorts inom ramen for jamlik
vard och arbete med levnadsvanor. Utvardering av effekter av enskilda at-
garder sker i begransad utstrackning och sker pa behandlarniva. Utvardering
av samlad effekt saknas.

Revisionerna lyfter att det inte framgar att regionstyrelsen fattat beslut om
aktiva atgarder utifran rapporterna om styrning for att na de mal som inte
uppnatts. Det saknas ocksa gemensam satsning utifran uppféljningen inom
division narsjukvard eller bestallning primarvard utan &r upp till den en-
skilda halsocentralen. Revisionen har dven synpunkter pa att det &r stor
spridning mellan hélsocentralerna hur halsocentralerna prioriterar resurser
for arbetet med héalsosamtal och levnadsvanor.

Det framgar ocksa att det behovs atgarder for att sékra att kvinnor i lika hog
grad som man far riskbedémning av levnadsvanor, samt att insatser som
kompenserar for ojamna forutséttningar for halsa behdver utvecklas och
anvandas. Halsocentraler upplever brist pa resurser for att arbeta med lev-
nadsvanor och forbattringar. Halsocentraler lyfter sarskilt brist pa dietister
och behov av stdd for samtal kring 6vervikt/ fetma.
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Arendet
Revisionen lamnar foljande rekommendationer i sin rapport:

e Regionstyrelsen bor initiera en uppféljning av vilka effekter de pagaende
halsoframjande och sjukdomsforebyggande initiativen, som tagits inom
ramen for halsocentralernas forbattringsarbete, har gett.

o Regionstyrelsen bor saker stélla och folja upp att samtliga hélsocentraler
har tillgang till, och prioriterar resurser (medarbetare) som genomfor
hélsosamtal medbefolkningen.

o Regionstyrelsen bor utveckla arbetet med att sprida information mellan
primarvarden och folkhalsocentrum, samtal tydliggora folkhalsocent-
rums roll i arbetet med det halsofrdmjande och sjukdomsférebyggande
arbetet.

Regionstyrelsens svar:
Organisationen kommer att arbeta vidare med forbattringar utifran revisorer-
nas tre rekommendationer. Sarskild inriktning sker enligt:

Effekter

De pagaende halsoframjande och sjukdomsforebyggande atgarderna pa hal-
socentralerna &r till storre ett inforlivande av de nationella riktlinjerna for
prevention och behandling av ohalsosamma levnadsvanor. Atgarderna i rikt-
linjerna har evidens och ar effektiva. Darfor foljs effekterna i region Norr-
botten framfor allt upp pa behandlarniva. Redovisning skickas ocksa arligen
till Socialstyrelsen. Arbete pagar for att forbattra dokumentation och upp-
foljning av insatta atgarder.

Resurser for hdlsosamtal och sjukdomsférebyggande arbete

Fran och med ar 2020 6kar ersattningen till halsocentralerna fér genomfo-
rande av Norrbottens halsosamtal. Aldersgruppen 30-&ringar har tagits bort
ur bestallningen vilket bor ge storre mojlighet att nd malen for genomforan-
degrad avseende resterande aldersgrupper. For att 6ka genomforandegraden
pagar ocksa arbete med att utveckla arbetssatten kopplat till Norrbottens
halsosamtal, exempelvis genom att titta pa digitala méten och andra digitala
l6sningar.

Regionstyrelsen kommer att lagga ytterligare fokus pa att se dver hur resur-
ser kan fordelas eller omfordelas for att gagna en hégre genomfdrandegrad.
Regionstyrelsen kommer dessutom arbeta for att sakra resurser pa évergri-

pande niva for Region Norrbottens hela halsoframjande och sjukdomsfore-
byggande arbete.

Information mellan priméarvarden och folkhéalsocentrum, samt tydlig-
gora folkhélsocentrums roll

Ett ndarmare samarbete ska knytas mellan narsjukvarden och folkhélsocent-
rum for att klargdra roller, battre kommunikation och optimera det stod som
efterfragas kring kompetenshojning. Exempel pa sadant stod &r kompetens-
hojning kring samtal om halsosamma matvanor, riskbruk av alkohol och
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andra halsoframjande och forebyggande atgarder. Detta galler aven hur det
systematiska arbetet och atgarder kan battre anpassas till utsatta grupper.

Aven mellan verksamhetsutvecklare och Utvecklingsavdelningen ska ett
narmare samarbete knytas sa att det halsoframjande och sjukdomsforebyg-
gande perspektivet i hogre grad bli en naturlig del i arbetet med fléden och
forbattringsarbeten.

Bilagor:
Revisionsrapport Jamlik forebyggande vard
Revisorernas skrivelse

Protokollsutdrag skickas till:
Regiondirektor

Ekonomi- och planeringsdirektor
Divisionschefer narsjukvard
Regionens revisorer
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