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Forskningsbokslut 2018

Inledning

Syftet med forskningsbokslutet ar att sammanstélla och synliggéra den forskning som bedrivits i Region Norrbotten under 2018. Forskningsbokslutet
beskriver ocksa pa vilket satt regionen framjar forskning och stodjer forskare och forskningsintresserade medarbetare. Underlaget till arets
forskningsbokslut har bland annat inhamtats fran Researchweb (regionens ansokningssystem for forskningsstod), biblioteket och i dialog med
forskningsaktiva medarbetare.

Bygga forskningskompetens

Region Norrbotten ska tillnandahalla en akademisk miljo dar forskning, utbildning och klinisk verksamhet integrerar. En akademisk miljé &r en
forutsattning for att fullgora regionens utbildningsuppdrag inom de nationella hélso- och sjukvardsutbildningarna. Inom regionens utbildningsuppdrag
ingar grundutbildning for lakarna som sker i samverkan med Umea universitet (UmU) och verksamhetsforlagd utbildning for sjukskoterskor,
arbetsterapeuter och fysioterapeuter vid Luled tekniska universitet (LTU). Vidare &r forskning en viktig del for att utveckla och sékerstélla god kvalitet i
den vard som ges till Norrbottens invanare. Regionen stodjer darfor byggandet av forskningskompetens och utvecklingen av akademiska miljoer, bland
annat genom interna forskningsmedel. Varje ar utlyser regionen tre olika forskningsanslag (se aven Tabell 4):

- Forskningsmedel for omkostnader i ett forskningsprojekt.
- Predoktoral/postdoktoral/doktorand tjanstgéringstid.
- Medel for uppbyggnad av akademisk miljd, det vill séga en gruppering av forskare och doktorander.

Under 2018 har regionen prioriterat forskningsansokningar som ar patientnara med koppling till halso- och sjukvardens behov och sarskilt prioriterade
omraden sasom aldres halsa, psykisk halsa och prevention.
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Totalt inkom 54 ansokningar till arets ansokningsomgang, vilket var 15 farre an foregdende ar. Av dessa ansokte 32 om forskningstid, tolv om
forskningsmedel och tio om akademisk miljo. Fyrtioatta ansékningar (89 %) beviljades ekonomiskt forskningsstéd, varav 28 personer beviljades
forskningstid, tio personer forskningsmedel och tio medel for akademisk miljo. Totalt beviljades 318 veckors forskningstid. Av dessa var 21 veckor
predoktoral forskningstid fordelat pa fyra personer, 242 veckor doktorand tjanstgoringstid fordelat pa 18 personer och 55 veckor postdoktoral
forskningstid fordelat pa sex personer. Under 2018 finansierade regionen tre forskar-AT. Figur 1 och 2 presenterar beviljat ekonomiskt forskningsstod
for samtliga forskningsanslag utifran profession och forskningsomrade. | bilaga 1 presenteras de projekt och ansvarig forskare, som erhallit
forskningstid (doktorand och postdoktoral tjanstgoringstid), forskningsmedel och medel for akademisk miljo i arets ansokningsomgang.
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Figur 1. Beviljat forskningsstdd per profession Figur 2. Beviljat forskningsstod per forskningsomrade
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m Tandlakare m Psykologi/psykiatri
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Utover stod via regionens forskningsmedel stottar vissa verksamheter forskning for medarbetare genom att upplata forskningstid for doktorandstudier
och postdoktorprojekt. Inom regionen hade 25 medarbetare finansierad forskningstid via sina verksamheter.

Regionen fordelar &ven medel som kan sokas lIopande under hela aret for till exempel etikprévning, sprakgranskning, publicering i betaldtidskrift eller
omvandling av magisterarbete/T10-arbete till vetenskaplig artikel. Under aret har totalt atta I6pande ansékningar beviljats, varav fem for etikprévning,
en for sprakgranskning och tva for publiceringsstod. Antalet beviljade 16pande ansokningar ar cirka hélften jamfort med forra aret.

Tabell 1 redovisar akademisk kompetens inom regionen. Antalet doktorander och forskarutbildade medarbetare ligger pa liknande niva som féregaende
ar. Tva medarbetare har meriterat sig till docenter under aret och en medarbetare till professor. Under aret har en medarbetare avlagt doktorsexamen.
Flertalet forskningsmiljoer &r under uppbyggnad och har involverat doktorander i sina forskningsprojekt, varfor fler disputationer férvantas aga rum de
narmaste aren. Ett tjugotal medarbetare handleder doktorander antingen som huvud- eller bihandledare. En medarbetare har gatt kursen
“Forskarhandledning i praktiken” vid UmU som riktar sig till bade nya och erfarna handledare av doktorander.

Tabell 1. Akademisk kompetens

Akademisk kompetens 2017 2018 | Antal per 100 000 | Antal per 100 000 | Antal per 100000 invanare | Antal per 100 000 invanare
invanare 2017 @ invanare 2018 ® | 2015-2017 2016-2018

Antal doktorander 29 31 11.6 12.4 315 34.3

(man/kvinnor) (12117) | (15/16)

Antal disputationer 05 1 0.2 0.4 5.0 3.0

(mén/kvinnor) (011) (011)

Antal forskarutbildade medarbetare © 77 75.5 30.7 30.1 92.8 95.8
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(mén/kvinnor) (38/39) | (34/43)
varav docenter/professorer | 12/3 12/4 6.0 4.8 17.1 16.8
(méan/kvinnor) (8/7) (7/5)

9 Befolkningsméngd i Norrbotten 251 080 invanare, 2017-09-30. Kalla: SCB.
®) Befolkningsmangd i Norrbotten 250 605 invénare, 2018-09-30. Kalla: SCB.
9  Person med licentiatexamen raknas som 0,5 &r 2018.

Antalet medarbetare som ar adjungerade till UmU eller LTU &r detsamma som féregaende ar. Tretton medarbetare &r adjungerade eller anstéllda av
UmU, lakarutbildningens nio lektorer, tva professorer, en lektor och en adjunkt. Sju medarbetare ar adjungerade till LTU, varav en professor och en
bitradande professor.

Utmarkelser

En av regionens medarbetare som ar involverad i forskning har erhallit utmarkelse under aret. Tomi Myrberg, overldkare vid Sunderby sjukhus och tf
universitetslektor vid UmuU, fick Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard (SFAI) utmarkelse och pris for basta patientsakerhetsprojekt och
presentation vid det arliga SFAI-motet. Forskningsprojektet handlar om att oka patientsiakerheten vid nedsdvning med hjalp av ett forebyggande
omhéndertagande med intravendsa vatskor. Birgitta Nordstrom, fysioterapeut och strateg inom kunskapsstyrning, har varit redaktor for
kunskapsoversikten ”Hélsa for barn och unga med flerfunktionsnedséittning som publicerats av Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka). Anna
Lundgren, allmanlakare och doktorand, har varit medforfattare till en artikel som under aret publicerats i den ansedda tidskriften the Lancet.

Forskningen i regionen bedrivs alltmer i storre grupperingar av forskare. Forskningsmiljéer under uppbyggnad finns bland annat inom Kirurgi, ortopedi,
psykiatri, 6ron-nasa-hals, anestesi/operation/intensivvard och primarvard. Etablerade forskningsmiljéer finns inom hjart-kérlsjukdomar (MONICA,
Monitoring of Trends and Determinants in Cardiovascular Disease), astma-allergi (OLIN, Obstruktiv Lungsjukdom i Norrbotten) och immunsystem hos
nyfodda och smabarn (NICE, Nutritional impact on Immunological maturation in Childhood in relation to the Environment.).
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Inom MONICA registreras insjuknande i stroke och hjartinfarkt samt genomfors hélsoundersokningar av befolkningen. Huvudsyftet &ar att belysa den
langsiktiga utvecklingen av hjartkarlsjukdomar och diabetes samt hur riskfaktorerna forandras Over tid. Under aret har tva regionala
forskningsseminarier anordnats med redovisning av pagaende vetenskapliga analyser och planering av det fortsatta arbetet. En jamforelse mellan
Norrbotten och Vésterbotten under perioden 1994-2014 avseende riskfaktorer for hjartkarlsjukdomar har publicerats. Vidare planeras analyser om det
ocksa lett till minskad dodlighet och insjuknande i hjartinfarkt och stroke, samt jamforelser i kostmonster och hélsorelaterad livskvalitet mellan lanen.
MONICA-undersokningens data har anvants till flera examensarbeten pa ldkarprogrammet vid Sunderby sjukhus, avseende livskvalitet och fysisk
aktivitet samt tidstrender i nivaer av D-vitamin i befolkningen mellan 1986 och 2014.

En avknoppning fran MONICA é&r SilverMONICA-projektet som genomfort befolkningsundersokningar bland personer 80 ar eller aldre och som bor i
Norr- eller Vasterbotten. Undersokningsgruppen har tidigare deltagit i minst tva befolkningsundersokningar gallande riskfaktorer for hjart- och
karlsjukdom inom MONICA-studierna. Detta mojliggor att studera hur halsa och valbefinnande i hog alder paverkas av levnadsvillkor under
medelaldern. Hittills har 111 hembesok genomforts i Norrbotten med omfattande studieprotokoll och blodprovstagning. En doktorand har antagits under
aret och genomfort kompletterande datainsamling med aktivitetsmétning och intervjuer. Externa medel har beviljats fran FORTE, Svenska
Léakarsallskapet och VISARE NORR.

OLIN-studierna ar en epidemiologisk och klinisk verksamhet om astma, allergi, KOL samt hdlsoekonomi vid obstruktiva lungsjukdomar. Under hdsten
2018 forsvarades den 20:e doktorsavhandlingen som helt baseras pa data fran Norrbotten. Sex doktorandprojekt ar pagaende och omfattande samarbete
sker med andra forskargrupper bade nationellt och internationellt. Flera av OLIN-forskare har nationella och internationella uppdrag, till exempel i olika
vetenskapliga rad och i expertgrupper vid myndigheter som Socialstyrelsen och Lakemedelsverket, och innehar positioner inom storre vetenskapliga
organisationer till exempel European Respiratory Society (ERS). Resultat fran OLIN-studierna anvénds i viktiga svenska policydokument som SBU-
rapporter och sammanstéllningar av Socialstyrelsen och Lakemedelsverket ndr det géller vagledning for patientomhédndertagande och behandling.
Forskningsverksamheten finansieras framst med externa forskningsmedel och under 2018 har medel erhallits fran Nordiska ministerradet, Hjart-
lungfonden, ALF-medel, VisareNorr, Hjart-lungsjukas férening och AstraZenica motsvarande en summa av cirka fem miljoner kronor.

NICE undersoker hur immunsystemet mognar hos nyfédda och smabarn. Studien pagar under atta ar och studerar bland annat hur mammans matvanor,
familjens exponering till miljogifter och barnets introduktion till olika fododmnen paverkar barnets immunologiska utveckling. Under 2018 har
rekryteringen av forskningspersoner avslutats. | studien ingar 655 familjer, motsvarande narmare 2000 personer. Samtliga barn har genomgatt klinisk
uppféljning och provtagning vid en och fyra manaders alder.
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Ett annat forskningsprogram under uppbyggnad ar PEER (Program for Ethics and Elderly Research) som bedriver forskning som ska framja aldres liv och
halsa samt 6ka kunskapen om etiska aspekter av stéd och vard i séval institutionsmiljé som hemmiljé. Under aret har samverkan mellan Region Norrbotten, LTU
och UmU starkts. Tva artiklar om etiska stodgrupper &r under produktion och en har nyligen publicerats. Etikansokan har godkants for studie om
besoksorsaker till halso- och sjukvard upp till fem ar innan demensdiagnos och ett manus om &ldres stodbehov i hemmet har skickats in.

Infrastruktur som stodjer klinisk forskning

Tabell 2. Forskningsstddjande kompetens vid enheten for forskning och larande.

Forskningssamordnare | 1.0 | Administration

Forskningsstrateg 1.5 | Forskningsinfrastruktur,  Kliniskt  forskningscentrum,
Forum Norr, Utbildning, Handledning

Statistiker 1.0 | Utbildning, L&karprogrammet, Forum Norr

Forskningskoordinator 0.5 | Kliniskt forskningscentrum, Sunderby sjukhus

Forskningssjukskoéterska | 1.0 | Kliniskt forskningscentrum, Sunderby sjukhus

Enheten for forskning och larande/Utvecklingsavdelningen stdjer forskningsinfrastrukturen, forskare och forskargrupperingar inom regionen framst
med metodstdd och rad vid projektupplagg, biblioteksresurser samt kunskapshyggande aktiviteter. Forskningsstodjande kompetens redovisas i Tabell 2.
Under 2017 lades sjukhusbiblioteken i Norrbotten ned och biblioteksresurser och bibliotekstjénster for regionens medarbetare blev istallet tillgangligt
via det medicinska e-biblioteket i samarbete med universitetsbiblioteket vid LTU.

Enheten for forskning och l&rande har under 2018 arbetat med utveckling av infrastruktur inom NICE och MONICA, framforallt hanteringen av
databaserna. Vidare har rutiner utvecklats sisom Rekommendationer for lagring av forskningsdata och Forskarhandbok som bada syftar till att stodja
forskare eller de som ar nyfikna pa att pabdrja forskning.
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Enheten ansvarar for Beredningsradet for utlamnande av journaluppgifter for forskning. Forfragning om journaluppgifter fran forskare internt inom
regionen och externa forskare fran andra regioner, landsting eller universitet granskas i radet och radet ger en rekommendation till berord
verksamhetschef om utlamnande och hantering av journaluppgifter. Under aret inkom totalt 20 ans6kningar om utlamnande av journaluppgifter.

Vetenskapsradet har fatt i uppdrag av regeringen att samordna, stodja och utveckla forutsattningarna for kliniska studier pa nationell niva. Som ett led i
det uppdraget har Vetenskapsradet etablerat Kliniska Studier Sverige. Till detta har regionala noder fran Sveriges sex sjukvardsregioner utsetts. Detta
samarbete syftar till att astadkomma béttre samordning genom att etablera en nationell forskningsinfrastruktur och starka de regionala forutséattningarna
for kliniska studier. | september 2018, bekraftade Vetenskapsradet sitt fortsatta stod till Kliniska Studier Sverige och bidrar med 90 miljoner kronor for
perioden 2018-2020, for fortsatt etablering av en gemensam nationell forskningsinfrastruktur for kliniska studier. Detta innebdr att de sex regionala
noderna inom Kliniska Studier Sverige ska fa fem miljoner kronor i form av ett driftsbidrag. Forum Norr &r Kliniska studier Sveriges regionala nod for
Region Norrbotten, Region Jamtland Harjedalen, Region Vésternorrland samt Region Vésterbotten. Tillsammans med regionernas FoU-organisationer,
Regionalt Cancercentrum Norr, Biobanken Norr, Registercentrum Norr, UmU, Mittuniversitetet och LTU bildar Forum Norr en plattform for
forskningsstddjande infrastruktur.

Under 2018 har regionen via Forum Norr varit delaktig i en rad nationella och regionala utvecklingssatsningar. Nagra goda exempel & Samordnade
studieforfragningar, Statistik och uppfoljning av kliniska studier, Implementering av samverkan kring kvalitetssystem och arbetsprocesser samt en
forstudie om Nationellt natverk for forskningssjukskoterskor. Regionen och Forum Norr erbjuder &ven tillsammans flera stodfunktioner for att
underlatta planering, genomforande och avslutande av studier. Exempel pa dessa funktioner ar tillgang till ett kliniskt forskningscentrum (KFC) vid
Sunderby sjukhus med standardiserad utrustning och reviderade rutindokument (Standard operating Procedure — SOP), tillgang till lagtemperaturfrysar
och biobankningsmoéjligheter, administrativt stod vid ansokningar och monitorering, en ingang for samordnande studieforfragningar, utbildning och
support i Good Clinical Practice (GCP) och forskningsetik och kontaktpunkt for forskningssjukskéterskor.

Under 2018 har 49 studieforfragningar inkommit till Region Norrbotten via Forum Norr. Under aret har dven tva utbildningstillfallen med Good
Clinical Practice (GCP) pa grundlaggande niva erbjudits, pa vilka totalt elva personer deltagit. Tva utbildningstillfallen med férdjupning inom GCP har
ocksa genomforts med totalt elva deltagare. Kurserna i GCP ger kunskaper i regelverk, kvalitetssakring, planering, genomforande och avslutande av
kliniska studier och vénder sig till dem med intresse for kliniska prévningar.

Kliniska behandlingsstudier med lakemedel kréver oberoende Gvervakning for att sékerstélla att studien genomférs, dokumenteras och rapporteras i
enlighet med protokollet, ICH-GCP och gallande myndighetskrav. Under aret 2018 har tva lakemedelsstudier monitorerats av Region Norrbottens egna
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monitorer samt haft initieringsmote med ytterligare en lakemedelsstudie i samarbete med Region Skane (nationell samordnare). Dessutom har tva
forskningssjukskaoterskor i Region Norrbotten nyligen blivit utbildade till monitorer, vilket ar en del av regionens satsning i att bli sjalvforsorjande i
monitorering av kliniska behandlingsstudier med lakemedel.

For att frimja kontakten och samarbetet mellan forskningssjukskdterskor har en intern hemsida skapats dar lamplig information delges i form av ett
manadsbrev. En ny strategi och nytt upplagg for dessa traffar ska planeras med anledning till det nationella projektet Nationellt natverk for
forskningssjukskoterskor.

Enheten for forskning och larande har mellan 2016-2018 deltagit i projektet Sjukvardsintegrerad Biobankning av vatskebaserade prov for forskning som
Vinnova finansierat via SWELife. Projektet avslutades i ar men har lagt grunden for att kunna forbattra rutinerna kring hanteringen av
forskningsbiobanksprover vid regionen, och pa sa satt 6ka mojligheterna for regionen att delta i nationella biobanksprojekt och tillhandahalla
hogkvalitativa forskningsprover.

Producera kunskap
Under det gangna aret har regionen forskare publicerat 73 vetenskapliga artiklar (se bilaga 2). | tabell 3 presenteras vetenskaplig produktion i
forhallande till antalet 100 000 invanare och produktion 6ver tre ar i relation till antalet 100 000 invanare.

Tabell 3. Vetenskaplig produktion

Vetenskaplig produktion 2017 | 2018 | Antal per 100 000 | Antal per 100 000 | Antal per 100000 invanare | Antal per 100000 invanare
invanare 2017 @ invanare 2018 | 2015-2017 2016-2018
Antal publikationer 59 73 235 29.1 81.6 86.2

% Befolkningsmangd i Norrbotten 251 080 invanare, 2017-09-30. Kélla: SCB.
b) Befolkningsmangd i Norrbotten 250 605 invanare, 2018-09-30. Kalla: SCB.
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Skapa nytta for sjukvarden och samhallet

| regionen har tolv aktiva lakemedelsstudier pagatt under 2018. Av dessa var fyra studier nystartade under aret, vilket ar ungefar samma volym som
foregaende ar da det var sex nystartade liakemedelsprévningar. En medarbetare vid Enheten for forskning och larande ingar i HTA-natverket (Health
Technology Assessment) som bestar av representanter fran regionala och lokala enheter for medicinsk utvardering, SBU och Socialstyrelsen. Syftet
med HTA-natverket ar samverkan for en gemensam metod vid utvarderingarna samt att utveckla metodiken. Under aret har var medarbetare deltagit pa
fyra natverkstraffar anordnat av SBU. Ett forsta méte om att bilda ett regionalt HTA natverk i Norra Regionen har ocksa initierats.

Kvalitativ vardering och attityder till forskning

Regionen arbetar aktivt for att framja forskning och utveckling inom olika omraden i halso- och sjukvard. Ett exempel pa detta ar satsningen pa tva
sjukskoterskor inom psykiatri som pabdrjade sin doktorandutbildning under 2018. | dag finns aktiva forskare inom bland annat kirurgi, ortopedi,
psykiatri, barnmedicin, hjartkarlsjukdom, aldre, astma-allergi och primarvard i regionen. Detta medfor att antalet publicerade artiklar har en spridning
inom olika omraden.

Avsiktsforklaringen som tecknades i samverkan med LTU ér ett stod for att starka en langsiktig strategisk samverkan inom regional utveckling samt
infrastruktur, for att bland annat bygga starka forskningsmiljéer i regionen. Regionen har etablerat en samverkan med Institutionen for ekonomi, teknik
och samhalle (ETS) med malsattningen att bygga upp kunskap inom amnet halsoekonomi.

Tillgdngliga ekonomiska medel for forskning
Regionen avsdtter arligen medel for forskning och dessa ar sékbara for all personal som bedriver forskning. De interna forskningsmedlen &r Region
Norrbottens forskningsmedel for omkostnader i forskningsprojekt, tjanstgoringstid for pre-doktorander, doktorander och post-doktorander, samt
akademisk miljo. Interna sbkbara medel for 2018 presenteras i tabell 4.
Tillsammans med 6vriga regioner och landsting i norra sjukvardsregionen bidrar regionen till den regionala utlysningen Visare Norr. Regionen bidrar
aven tillsammans med 6vriga landsting och regioner i Sverige i satsningen pa klinisk behandlingsforskning genom stod till Vetenskapsradets utlysning.
Syftet med satsningen ar mojliggora en langsiktig och konkurrenskraftig samverkan mellan akademi, naringsliv och halso- och sjukvard. Inom ramen

10
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for avtalet om lakarutbildning pa fyra orter med syfte att bilda starka forskningsmiljéer vid Sunderby Sjukhus bidrar regionen tillsammans med UmuU

arligen med forskningsmedel for centrala Alf-utlysningar. Satsningen prioriterar konkurrenskraftig och hogkvalitativ klinisk forskning som bedéms ha
bést forutsattning for att utvecklas. Tabell 5 redovisar Region Norrbottens bidrag till regionala och nationella utlysningar.

Tabell 6 redovisar erhallna externa medel bland regionens forskare. Medlen avser endast medel som ar sékbara inom norra sjukvardsregionen.

11
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Tabell 4. S6kbara interna forskningsmedel for Region Norrbotten anstéllda

Sokbara interna forskningsmedel 2017 (tkr) 2018 (tkr) Per 100 000 invanare 2018 (tkr) 2

Region Norrbotten forskningsmedel 1500 1500 599 Utlysning en gang per ar
Forskningstid lakare 3307 3385 1351 Utlysning en gang per ar
Forskningstid dvriga yrkeskategorier 2800 2800 117 Utlysning en gang per ar
Akademisk miljo 1000 1193 476 Utlysning en gang per ar
Forskar AT/ST 2025 2025 808 Utannonseras 1 gang per ar
Totalt sékbara interna medel 10 632 10903 4 351

2 Befolkningsmangd i Norrbotten 250 605 invanare, 2018-09-30. Kalla: SCB.

Tabell 5. Region Norrbottens bidrag till regionala/nationella forskningsutlysningar

Forskningsutlysning 2017 (tkr) 2018 (tkr) Per 100 000 invanare 2018 (tkr) @

Visare Norr 652 650 259 Regional utlysning Norrlandstingens regionférbund
Klinisk behandlingsforskning 2000 2000 798 Nationell utlysning Vetenskapsradet

Central ALF utlysning 1500 1500 599 Regionaliserad I&karutbildning/ALF-avtal
Spjutspets ALF 400 400 160

Totalt stod 4 552 4 550 1816

% Befolkningsmangd i Norrbotten 250 605 invanare, 2018-09-30. Kalla: SCB.

12




Tabell 6. Erhallna regionala externa medel forskning
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Extern finansiar forskning 2017 (tkr) 2018 (tkr) Per 100 000 invanare 2018 (tkr) b)
Centrala ALF-medel @ 900 2400 2397

FO Basenhet ALF-medel 15612 1269 506

Regionala medel Visare Norr 600 550 219

Fo ALF-medel KFC 455 466 186

Totalt beviljade externa forskningsmedel 3467 4 685 1869

9 Beviljad summa att nyttja under tre ar.
b Befolkningsmangd i Norrbotten 250 605 invanare, 2018-09-30. Kalla: SCB.

Innovation
Innovationsverksamheten har under aret flyttat till den nya Enheten for forbattring och fornyelse som aterfinns under Utvecklingsavdelningen.

Enheten for forbattring och fornyelse har bland annat som uppdrag att ansvara for att ny kunskap inom omradet anpassas och tillgangliggors for
regionens verksamhet. Vidare dr uppdraget att skapa fungerande organisatoriska strukturer for att involvera patienter, medarbetare och narstaende i att
utforma vardtjanster som skapar varde for manniskors vardag. Enheten kan nu tillhandahalla utbildning och stdd till de verksamheter som vill arbeta
med att samskapa framtidens halsa och vard genom bland annat innovationsutveckling och tjanstedesign.

13
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Under aret har 35 idéer inkommit till idéplats.se. Av dessa har nio idéer godkants och arbetats vidare med. Innovationsverksamheten har arbetat
tillsammans med Umead Biotech Incubator, ALMI féretagspartner och LTU-business runt dessa idéer. | dagslaget arbetar innovationsverksamheten med
ett tiotal idéer i olika stadier av idéprocessen. Ekonomiskt stdd, totalt 230 000 kr, har fordelats till tio idéer varav tvd kommer fran patienter. Exempelvis
har Ortopedtekniska enheten fatt ekonomiskt stod for att testa Heliosvasten som &r en ny typ av sittstod for barn med funktionsnedséttning. En patient
har fatt stod att testa en ny typ av traningsmetod for personer med mag- och tarmproblematik. Kardiologen pa Sunderby sjukhus har fatt bidrag for en
studieresa i syfte att inféra personcentrerad rond. PAVA i Pited har fatt stod for att testa sittkuddar till personer med svar sittproblematik pa grund av
cancersjukdom. Ambulansvarden har fatt stod till att aka pa en konferens for att knyta kontakter i utvecklingen av ett prehospitalt kliniskt
tréaningscentrum.

Det drivs aven ett innovationsprojekt dar Cytostatika enheten pa Sunderby sjukhus utifran en patientidé sokt medel fran Kultur i Varden for att testa en
bildterapeutisk metod for att aterta livet efter cancersjukdom. Kultur i varden stodjer projekt dar kultur anvands som komplement inom hélso- och
sjukvard. Projekt ska framja framvéxten av en hallbar struktur for kultur och halsa-arbete inom Region Norrbotten.

Utvecklingsprojekt med forskningskoppling

EU-projektet SCIROCCO (Scaling Integrated Care in Context), med malet att utveckla en sammanhallen och samordnad vard pa regional niva éver hela
Europa, avslutades vid arsskiftet. En sammanhallen och samordnad vard ses som avgorande i framtidens hélso- och sjukvard, inte minst pa grund av en
aldrande befolkning. Projektet har bland annat utvecklat en modell for att utifran tolv dimensioner mata mognadsgraden i en region att jobba med
sammanhallen och samordnad vard. Denna modell har under projektet utvecklats till ett validerat digitalt utvarderingsverktyg, dér en regions svagheter
och styrkor askadliggors genom ett spindeldiagram. | denna process har foljdforskning samlats in och sammanstéllts till vetenskapliga artiklar, dar
medarbetare och forskare fran Region Norrbotten har deltagit under saval datainsamling som databearbetning.

Det interna resultatet har tagits fram av ett team med olika specialiteter som har haft som uppdrag att na konsensus kring var regionen befinner sig i
utvecklingen. Analys av resultat och mal fran projektet presenteras for den lokala styrgruppen i februari 2019 tillsammans med ett antal atgardsforslag
till hur man kan arbeta vidare i regionen for att starka sig inom sammanhallen och samordnad vard.
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Inom ramen for SCIROCCO-projektet har medarbetare fran Region Norrbotten under aret besokt Baskien och Skottland fér kunskapsutbyte och larande
av nya metoder. Aven ett studiebesok for projektmedarbetare fran Tjeckien har genomférts dar Region Norrbottens e-hélsa arbete presenterades. Flera
olika divisioner och verksamheter var involverade i studiebesoket, bland annat frdn Digitaliseringsavdelningen, fysioterapin i Sunderbyn
samt medarbetare fran lans- och narsjukvarden. Region Norrbotten medverkade aven vid slutkonferensen for SCIROCCO i Bryssel, dar regionen
beréttade om sina erfarenheter och slutsatser.

SCIROCCO-projektets verktyg for mognadsanalys har anvénts i skarpt lage i ett annat projekt, Min plan. Den 1 januari 2018 trddde en ny lag om
samverkan vid utskrivning av sluten halso- och sjukvard i kraft, med bland annat forandrade arbetsprocesser vid patientens utskrivning fran sjukhuset.
Min plan ska generera battre samverkan mellan olika vardgivare, dar patienten kan vara med och paverka och deras behov styra. Malet ar att alla
personer i behov av samordnade insatser ska ha en egen plan.

Inom projektet Min plan bedrivs forskning i flera olika forskarteam. En doktorand vid LTU é&r ansluten till projektet och studerar delaktighet ur ett
medborgar-, patient- och narstaendeperspektiv. En medarbetare fran regionen handleder doktoranden. I det seniora forskarteamet ingar fyra medarbetare
fran regionen med adjungering till LTU och UmU. Fokus dar &ar implementeringsprocessen ur ett organisatoriskt och grupperspektiv. Ett
forskningssamarbete med Dalarna hogskola och North Umbria University, Storbritannien, pagar ocksa inom ramen for Min plan. Dar har man framst
jobbat med testning och validering av enkatinstrumentet NoMad.

Kunskapsbyggande aktiviteter

Ett av uppdragen for Enheten for forskning och larande &r att sprida kunskaper om den forskning som bedrivs i regionen samt att skapa métesplatser for
forskningsintresserade medarbetare. Vartannat ar anordnar darfér enheten Forskardagen, dar regionens forskare och doktorander presenterar sin
forskning. Forskardagen holls i oktober och ett 50-tal personer hade samlats for att ta del av regionens pagaende forskning. Forskningsprojekten visade
pa stor bredd. De var regionala, nationella och internationella projekt, och spande Gver fler verksamhetsomraden, sasom psykiatri, gynekologi, barn,
Oron-n&sa-hals, kirurgi, anestesi, rehabilitering och kost. Forskardagen avslutades med en forel&dsning om "Att skriva vassa forskningsansokningar”.

Enheten anordnar dven aterkommande aktiviteter och utbildningar for att inspirera och utveckla regionens medarbetare. Under aret har tre
forskarluncher anordnats. Tema pa dessa luncher har varit "ORCID, forskar- ID:n, bibliometri, affiliering”, Clinical Key” och “Hur jobbar Region
Norrbotten med kunskapsstyrning?”. Ett tjugotal personer har deltagit vid dessa. Enheten anordnar dven Journal Clubs, totalt fyra stycken under aret.
Syftet med Journal Clubs &r att disputerade kollegor och doktorander samlas for att granska och diskutera en vetenskaplig artikel avseende dess syfte,
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metod, resultat, diskussion, svagheter och styrkor. | genomsnitt har sex personer deltagit pa dessa tillfallen. Enheten anordnade aven under aret en
foreldsning om “Scientific writing”, som besoktes av femton personer. Under aret har aven en doktorandtraff anordnats for att ge regionens doktorander
mojlighet att lara kanna varandra och varandras projekt samt utbyta erfarenheter. Nio personer deltog pa vid detta tillfalle. En docentforelasning har
ocksa hallits i ar dar regionens tva nya docenter presenterade sin forskning.

Enheten har aven anordnat utbildningar i statistik vid tva tillfallen, bibliotekssokning och referenshantering vid tva tillfallen for T10-studenter, samt fyra
seminarier for T10-projekten. Medarbetare fran enheten har &ven traffat T6-studenter, sammanlagt sex traffar, for att informera om forskning i
allmanhet och forskning inom MONICA och OLIN. Vidare ansvarar enheten for den vetenskapliga kursen for ST-lakare. Under aret har en kurs
avslutats och en ny paborjats. Excel-utbildningar har anordnats vid fyra tillfallen vid Sunderby sjukhus, Kalix sjukhus, Pitea sjukhus och Tandvardens
kompetenscentrum. | samarbete med statistiker vid Registercentrum Norr i Umea och statistiker i Region Jamtland/Harjedalen och Region
Vasternorrland har SPSS-utbildningar getts vid tva tillfallen under aret. Aven utbildningar i enkatverktyget EvaSys har getts under éret.

Enheten for forskning och larande har ocksa under aret varit ute i olika verksamheter for att beratta om enheten och vad enheten kan bista verksamheten
med. Dessa informationstraffar har varit pa Funktionscentrum Infektions temadag, Barnhélsovardens lansdagar, Folktandvardens kompetenscentrum
samt Expertgruppen for diabetes.
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Forskarportratt — Angelika Lantto

Kartlagger tandforluster i Norrbotten

Vuxna med sarskilda behov har samre tandhalsa och fler tandforluster an den allmanna
befolkningen. | en studie gjord i Norrbotten blev det tydligt att det ocksa finns skillnader i vilken typ
av behandling man fatt.

— Tyvarr har man sett vuxna med sarskilda behov som ett kollektiv istallet for enskilda individer med

olika behov, sager Angelika Lantto, bitradande 6vertandlakare inom Folktandvarden.

Tandvardsforsakringen ska gora det mojligt for personer med sarskilda behov att fa tillgang till tandvard. Dar omfattas aldre som bor pa aldreboenden,
personer som far hemsjukvard och alla som omfattas av LSS. Aven personer med psykiska sjukdomar omfattas av tandvardsstodet.

Men hur ser tandhalsan ut hos de som omfattas av tandvardsforsakringen i Norrbotten? Det vet Angelika Lantto, bitradande Gvertandlékare och
odontologie doktor, som har rest l&net runt och undersokt patienter med sérskilda behov.

— Det finns problem med den har patientgruppen eftersom de i manga fall inte far méjlighet att gora alla behandlingar de behdver. Bade regelverk,
forséakringar och stod fran omgivningen kan komma i vagen, sager Angelika Lantto.

| ett forskningsprojekt som Iag till grunden for hennes avhandling Tooth Loss and Prosthetic Replacements among Persons with Dependency and
Functional Limitations har hon bade gjort journalstudier och kliniska undersékningar.

— Meningen ar att tandvard ska bli mer tillganglig for de har personerna. Da maste vi veta hur det ser ut just nu.

I sin journalstudie jamforde hon 250 personer fran den allménna populationen med 250 personer som har sarskilda behov. Det visade sig att det fanns en
stor skillnad pa hur manga tander man hade och vilken typ av behandling man hade fatt, till exempel l6stander eller broar.

— Eftersom jag tittade pa journaler sa handlade det om personer som faktiskt fatt tandvard, men jag ville veta hur det sag ut for de som inte fanns i vara
register eftersom de inte fatt nagon tandvard.

Tillsammans med en forskningsskoterska har Angelika Lantto rest runt i lanet. Hon har besokt gruppboenden men ocksa besokt personer med lite ork i
deras hem. Det visade sig att patienterna som inte hade fatt tandvard generellt sett var lite sjukare och hade fler tandforluster.
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For att fa veta hur patienterna sjalva sag pa sina tander och de behandlingar de hade fatt har hon ocksa anvant enkater for att mata oral halsorelaterad
livskvalitet och gjort intervjuer. Bland svaren framkom att ett implantat uppfattades ha stor betydelse. Att forlora sina tander blev ett extra handikapp,
men om man fatt implantat tyckte man att det hjalpte en tillbaka till normallaget.

— Patienter berattade om att det till exempel kan vara jobbigt att 4ta pa restaurang nar man har ett funktionshinder eftersom omgivningen tittar pa en.
Om man dessutom saknar tander och inte kan &ta pa ett satt som ar socialt accepterat blev det &nnu jobbigare.

Det visade sig ocksa att en del patienter ser pa tandvard pa ett annat sétt an sjukvard.

— En aldre man hade blivit erbjuden en hoftledsoperation men avbojt eftersom han tyckte att han var for gammal. Men tandimplantat tackade han ja till
eftersom det var sa viktigt att kunna tugga ordentligt.

Den framsta slutsatsen som kan dras av Angelika Lanttos forskning &r att man maste behandla varje person utifran deras individuella forutsattningar.
Det handlar om att uppméarksamma tandvardsbehov och att hjalpen kommer i ett tidigt skede.

— En del av de aldre som vi undersokte var nastan omajliga att hjalpa eftersom tandproblemen hade blivit sa stora att patienten inte hade orkat med den
behandling som hade kréwvts.

Tandvardsforsakringen sager att man har ratt att fa hjalp med sin munhygien och personer med sérskilda behov ar beroende av omsorgspersonal for att
kunna forebygga tandforluster och sjukdomar. Tandvarden ska uthilda omsorgspersonalen men det har varit svart att organisera utbildningen och na ut
till personalen.

— Det &r stor omséttning pa personal inom omsorgen och de har ont om tid.

Munhygien anses generellt sett vara den svaraste arbetsuppgiften for omsorgspersonalen och manga vill ha mer stod.

— Jag upplever att det &r manga inom omsorgen som ar valdigt intresserade och forstar hur viktigt det héar ar. Det finns brister i samarbetet mellan
regionerna och landstingen och kommunerna i den hér fragan. Vi 6nskar att munvardskunskap skulle finnas i grundutbildningen for vardpersonal. Det
ar svart och krangligt — men ocksa viktigt!

Tandforluster har visat sig ha inverkan pa var allmanna héalsa. Om man har fa tuggkontakter sa undviker man frukt och gronsaker, vilket paverkar vilka
naringsamnen vi far i oss. Forskning visar att tuggningen i sig kan ha ett samband med kognitionen.

— Man tror att det &r ihopkopplat med blodcirkulation upp till hjarnan och att det har storre betydelse for aldre eftersom de har risk for att utveckla
demens.

Angelika Lantto ar den enda inom Folktandvarden i Norrbotten som har disputerat, men fler &r pa gang. Hon menar att det ar viktigt att fler forskar, inte
minst pa grund av den demografiska forandring som sker.
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— Tandvarden &r sa komplex och svar. Vi behover fler med vetenskaplig kompetens for att kunna ta till oss andras forskning och implementera den hos

0SS.
Som verksamhetschef pd Tandvardens kompetenscenter ingar det i jobbet att mojliggora for flera att forska. Malet ar att ha en forskargrupp som kan
hjélpas at att driva forskningen framat.

— Om du vill forska, hor garna av dig till mig sa tittar vi pa mojligheter tillsammans med universiteten.

Aven om det periodvis varit en tung resa att kombinera jobb med forskning tycker Angelika Lantto att det har varit givande och gett ett mervarde.

—Jag har fatt ett fantastiskt stod fran Folktandvarden och fran forskningsenheten inom Region Norrbotten. Inte minst med statistisk hjalp. Jag tror att det

ar ovanligt att fa sa bra stod.
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Forskarportratt Caroline Stridsman

Lungforskning till nytta for patienterna

Genom arbetet i OLIN-studierna har sjukskoterskan Caroline Stridsman agnat sig at forskning som
forbattrar bade primér- och specialistvarden for norrbottniska patienter med astma och KOL. | sin

avhandling har hon studerat den trotthet (fatigue) som patienter med KOL upplever.

Med KOL och astma i centrum forskar Caroline Stridsman inom OLIN-studierna, en befolkningsbaserad studie som ar unik i sitt slag pa grund av sin
omfattning. KOL star for Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom och ar en sjukdom som gor att patienten far en samre lungfunktion, svarare att andas och
orkar mindre. KOL utvecklas oftast langsamt under flera ar och orsakas framfor allt av tobaksrokning. Ungefar 8-10 procent av norrbottningarna har
KOL. Med hjélp av lungfunktionundersokning delas de upp enligt en fyragradig skala beroende pa hur sjuka de &r, fran lindrig till mycket svar KOL.

— KOL ér underdiagnosticerat och manga saknar en diagnos, men OLIN-studierna fangar upp de allra flesta eftersom vi gor lungfunktionstester ute i
befolkningen. 1 min avhandling kunde jag konstatera att redan patienter med lindrig KOL det vill sdga de som &r friskast kan borja uppleva trétthet.
Trotthet &r alltsa ett symtom som kan komma tidigt i sjukdomsforloppet vid KOL.

Caroline Stridsman gjorde aven intervjuer med personer med KOL dar det framkom att just tréttheten inte & nagot som man pratar om med vare sig
anhoriga eller vardpersonal. Det fanns en outtalad acceptans kring att trotthet helt enkelt var nagot som foljde med sjukdomen.

— Man tror att det ska vara sa, men deltagarna beskrev att det finns atgarder att ta till som gor det battre. Blir man sittande ar det kort. Man far
forsamringsperioder som kommer tétare och tatare. | varsta fall maste man ligga inne pa sjukhuset. Den framsta atgarden mot trétthet ar fysisk aktivitet,
som ocksa ar den atgard som lyfts upp som den viktigaste vid KOL.

Efter det kommer rétt inhalationsmedicin som ska tas pa ratt satt. Om man roker fortfarande ar det sjalvklart den viktigaste atgarden att sluta. For att
kunna hjalpa patienterna krévs att man tillsammans identifierar trétthet som ett symtom som kan paverka livet negativt. Till sin hjalp finns
frageformular kring hur patienter med KOL upplever att de mar och hur symtomen paverkar deras dagliga liv. Dessa frageformular rekommenderas
aven av nationella riktlinjer att de bor anvéndas vid patientmdoten.
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— En fraga handlar om hur mycket energi man har. Min forskning visar att om patienterna anger ett varde som &r hogre an tva pa en femgradig skala sa
tyder det pa att de har en trotthet som inte ar normal. Jag forsoker sprida den kunskapen till framfor allt de astma/KOL-sjukskoterskor som finns i
primarvarden, att man behGver prata om trétthet som ett symtom och végleda patienten med personcentrerade atgarder.

Det kan finnas flera bakomliggande orsaker till tréttheten. Den nedsatta lungfunktionen som kan ge samre syresattning av blodet ar en, hjartproblem,
oro eller depression kan vara andra.

De som har svar KOL isolerar sig ofta och véantar lange innan de kontaktar sjukvarden. Det kan handla om skam 6éver att man tycker att man sjalv
orsakat sin KOL pa grund av att man har rokt. Men det kan ocksa handla om att det ar tungt att ta sig till halsocentralen nar man har problem med
andningen och trétthet. Men det kan ocksa handla om att det ar en brist pa kontinuitet och att patienten far beratta om hela sin sjukdomsbild om och om
igen i kontakt med ny vardpersonal. Att fa hjalp med sin trotthet handlar inte bara om att orka mer i vardagen.

— | min sista delstudie i avhandlingen kunde jag visa att graden av trétthet & sammankopplat med dodlighet om man tittar pa en overgripande
gruppniva.

Caroline Stridsman har jobbat som sjukskdéterska pa lungkliniken nastan hela sitt yrkesverksamma liv och hon kan se hur utvecklingen har gatt framat.
Astmatiker kunde ligga inlagda pa sjukhus med svara astmaanfall.

— Sa ar det inte langre, tack vare forskning som bland annat gett battre mediciner for patienter med astma.

Som sjukskoterska har man en viktig uppgift i att vagleda patienterna. Hela 80 procent gor ndmligen fel ndr de anvander sin inhalator. Det finns en
mangd olika inhalatorer med olika verksamma dmnen och tekniken varierar mellan modellerna.

— Tack vare att jag har forskat har jag kunnat utbilda sjukskoterskor i priméar- och specialistvarden kring hur de ska lara patienterna att gora ratt.

Efter sin disputation har Caroline Stridsman fortsatt att forska. Hon &r idag anstalld vid ett kompetenscentrum inom Narsjukvarden dar hon forskar och
utbildar pa 25 procent av tiden, jobbar kliniskt med astma och KOL-patienter 25 procent och dgnar resten av tiden till utvecklingsfragor kopplade till
astma och KOL bade pa nationell sa val som pa lokalniva. Hon ar ordférande i en nationell arbetsgrupp for astma och KOL inom Sveriges Kommuner
och Landsting, undervisar bade pa lakarprogrammet om vikten av ratt inhalationslakemedel och ratt inhalationsteknik och pa omvardnadsavdelningen
vid Lulea tekniska universitet dar hon ar lektor.

Hon har bland annat undersokt hur det &r att vara ung och leva med astma. I sin forskning har hon kunnat se att flickor har sémre hélsorelaterad
livskvalitet an pojkar, vilket kan bero pa att flickor far astma senare i livet an pojkar och darfér inte har hunnit anpassa sig till sjukdomen. Bade flickor
och pojkar har dalig kontroll pa sin astma.
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— Det kan vara svart att vara i tonaren och ha en kronisk sjukdom. Man vill vara som alla andra och darfor kanske man later bli att ta sina
kortisoninhalationer de dagar man mar bra, trots att man borde.

Aven nir det galler vuxna astmatiker visar forskningen att ménga lever med en okontrollerad astma.

— Forskningen &r viktig eftersom den visar pa brister i varden som vi behdver forbattra. Symtom- och behandlingskontroller ar viktiga, om de med
samre sjukdomskontroll lr sig ta hand om sin astma battre sa kan dven deras halsorelaterade livskvalitet forbattras.

Under 2019 startar OLIN-studierna en ny stor befolkningsstudie dar omfattande kliniska undersokningar genomfors. Denna satsning kommer att paga
under flera ar och omfattar flera tusen norrbottningar.

Det finns nationella riktlinjer for hur patienterna med astma och KOL ska behandlas. Caroline Stridsman kommer att undersdka om patienterna sjalva
uppfattar att de far den behandling som riktlinjerna sager att varden ska ge. Det handlar om lungfunktion- och allergistester, aterbesok, rétt medicin till
ratt patient, skriftliga behandlingsplaner och samarbete med fysioterapeut, arbetsterapeut, kurator och dietist.

— Om man har KOL och ett lagt BMI bor man traffa dietist eftersom det gar sa mycket energi till att andas och for att orka med atgarden fysisk aktivitet
kravs energitillskott.

Resultaten fran OLIN-studierna &r viktiga och anvands for att forbattra varden i Sverige och i Norrbotten.

Faktaruta OLIN-studierna:

Under 30 ars tid har 60 000 personer deltagit i OLIN-studierna. OLIN star for Obstruktiv lungsjukdom i Norrbotten och forskningsverksamheten
inriktar sig framst pa sjukdomarna astma, allergi och KOL.

Overgripande syfte &r att identifiera vad som ger upphov till sjukdomarna, men dven vad som kan forbéttra sjukdomsutvecklingen. Dessa kunskaper kan
anvandas for att forebygga sjukdomarna och forbattra vard och behandling av de drabbade.

Exempel pa resultat fran OLIN-studierna &r:

OLIN har visat att halften av rokarna utvecklar KOL, vilket har satt fokus pa betydelsen av lungfunktionsmatningar i varden.

OLIN har visat att barn som véxer upp med pélsdjur inte l16per storre risk att utveckla astma eller allergi, vilket nu & implementerat i varden.
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Forskarportratt Pia Nasvall

Forskningen paverkar stomioperationer éver hela varlden

Kan ett nat i magen verkligen hjalpa mot brack? Den fragan stallde kirurgen Pia Nasvall sig och
genomforde sedan varldens storsta studie kring stomipatienter och brack. Resultaten visade att den

mest populara operationsmetoden inte hade nagon effekt.

En stomi &r en Oppning i magens vagg som skapas genom en operation. Efter operationen samlas urin eller avforing upp i en stomipase som sitter
utanpa kroppen. Ett brack uppstar nar tarm eller fett inifran bukhalan trycks mot, eller genom en forsvagning i bukvéaggens bindvavsplatta. Nar ett brack
uppstar buktar huden ut runt stomin. Det kan gdra ont, kdnnas tungt och gora det svarare att fasta bandaget for stomin.

| bérjan av 2000-talet publicerades en artikel som sa att patienter som fick ett nat inopererat nar de fick stomi mer sallan fick brack &n de patienter som
inte hade ett n&t i magen. Pia Né&svall blev intresserad och ville undersdka om det stdmde.

— Manga av patienterna som far stomi har cancer och det innebér att de inte kan valja om de ska opereras eller inte. Som lakare ska vi jobba sdkert och
inte tillfoga 6kade risker. Vi maste vara sékra pa att den metod vi véljer verkligen ar bra.

For att granska om naten gjorde nagon skillnad startade Pia Nasvall en studie som skulle komma att bli vérldens storsta. Den omfattar 240 patienter och
resultatet visade att det inte var nagon skillnad pa hur manga som fick brack — oavsett om man fick nat eller inte.

Resultaten publicerades i den hogt ansedda tidskriften Annals of Surgery. Kritiken lat inte véanta pa sig eftersom nat ansags vara den basta metoden for
att undvika brack. Nu ifragasattes om man hade anvant ratt metod.

— Gladjande nog hade vi gjort det och varit valdigt noga med att designa studien pa ratt sétt.

Bland annat granskade man bade vilka patienter som var med i studien och vilka som valdes bort. Férutom att patienterna utanfor studien var lite
sjukare fanns inte nagra stora skillnader.

— Vra resultat har fatt stort genomslag och det &r roligt. Om man opererar in nét finns det risk for att det ater sig in i tarmen och skapar bélder och
gangar. Det finns faktiskt risk att vi skapar en patientgrupp som far svara problem.
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Fran borjan var det inte tankt att studien skulle bli en avhandling. Pia Nasvall ville bara ta reda pa om nat var sa bra som det verkade. Men en
avhandling blev det och nu &r hon disputerad. Forskningen kring stomi fortsatter och just nu jobbar en doktorand med en studie som inte var med i
avhandlingen.

— Vi ska ocksé gora en trearsuppfoljning av studien for det ar viktigt att underséka om naten tillfér ndgon 6kad risk for komplikationer. Dessutom ska
vi gora en ekonomisk uppféljning.

Stomier &r forknippade med stora kostnader eftersom man behover bandage resten av livet. For den enskilda patienten ska kostnaden inte spela nagon
roll, men for samhallet finns det en vits med att se om det gar att minska kostnaderna.

— Den enskilda patienten ska fa det den behéver, men pa ett storre plan ska vi underscka om det har gar att gora pa ett annat satt.

Pia Nasvall har ocksa studerat livskvalitet for personer mer stomi. Genom att fylla i enkater vid bestamda tidpunkter berattar patienterna om hur livet
paverkas av stomi. Vi kommer ocksa utfora djupintervjuer med patienter.

— Stomin kan lossna, det kan lacka och paverkar helt enkelt det vardagliga livet.

Men att ha stomi &r inte ndgot som upplevs som helt negativt eftersom stomin kan vara en del i ett tillfrisknande.

— Om du har cancer och far stomi &r den en del i processen for att bli fri fran din sjukdom och det gor stomin léttare att acceptera.

Att bli forskare var inte nagot Pia Nasvall planerade och hon ser sig mer som kliniker &n en akademiker, trots att hon har disputerat. Det ar
forskningsresultaten, inte karridren, som intresserar henne.

—Jag ar nyfiken och vill veta varfor saker fungerar pa ett visst satt. Vi maste forsta for att kunna ta véalgrundade beslut.

Att vara forskare inom Region Norrbotten ar formanligt. Nar Pia Nasvall var doktorand fick hon 25 procents finansiering fran Region Norrbotten.

— Har jobbar man verkligen for att det ska finnas maojlighet att fordjupa sig. Det ar battre &n pa manga stallen i Sverige.

Forskningen &r en fraga som blir mer och mer viktig. | och med att det finns lakarutbildning i Norrbotten har intresset for forskning 6kat. Nar man gar
sin tionde termin pa lakarprogrammet gor man ett fordjupningsarbete och Pia Nasvall marker att det skapar ett sug bland fardigutbildade lakare att
ocksa fordjupa sig.

Att kunna forska och samtidigt vara kvar i Norrbotten ar ocksa en viktig mojlighet.

— Du ska kunna forska tidigt eller sent i din karriar och det underlattar om du kan bo kvar. Universiteten maste férhalla sig till att ha fler doktorander pa
distans. Min handledare satt i Umea.

Pia Nasvall har precis gatt en kurs for att kunna handleda egna doktorander och hon uppskattar handledarrollen.
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— Det ar jattekul. Alla ar olika och jag far forsoka méta dem dar de befinner sig. Det handlar bade om att trycka pa och locka med. Det ar ett larande att
vara handledare ocksa.
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Bilaga 1 — Beviljade forskningsmedel 2018

Forskningstid: Doktorand/postdoktoral tjanstgoringstid

Doktorand/

Namn Yrke Projekttitel postdoktoral tid
Linda Spinord Arbetsterapeut | Multimodal rehabilitering vid langvarig smarta Doktorandtid (ny)
Tomas Sjukskoterska | Hur far vi det att fungera? Samverkan som | Doktorandtid (ny)
Handersten majlighet och hinder for aterhamtningsinriktade,

personcentrerade insatser for personer med

beroende och psykisk samsjuklighet i Gppen

psykiatrisk vard.
Elisabeth Rodal | Sjukskoterska | Vad  fungerar? Innehdll och betydelse av | Doktorandtid (ny)

aterhamtningsinriktade, personcentrerade vard-

och stodinsatser for personer med beroende och

psykisk samsjuklighet i 6ppen psykiatrisk vard
Christoffer Lakare STOMAMESH prospektiv randomiserad | Doktorandtid (ny)
Odensten multicenterstudie avseende stomibracksfrekvens

med eller utan nat
Asa Bromfalk Sjukskaterska | Premedicinering till barn: En jamforelse mellan Doktorandtid

26




27 NOVEMBER 2018

midazolam, klonidin och dexmedetomidin - en fas | (forts)
Il blindad randomiserad klinisk prévning
Anna Lundgren | Lékare Optimerad  kardiovaskulér prevention genom | Doktorandtid
direkt visualisering av tidig | (forts)
arteriosklerotisksjukdom- en pragmatisk
prospektiv randomiserad Klinisk studie
Anneli Enblom Lékare Komplikationer och dverlevnad hos patienter med | Doktorandtid
polycytemia vera och essentiell trombocytemi (forts)
Chaifa Al | Lékare Barnallergi och astma Doktorandtid
Tamprouri (forts)
David Darehed Lékare Hur paverkar strukturella och tidsméassiga faktorer | Doktorandtid
strokesjukvarden i Sverige? (forts)
Fredrik Roding Lakare Skadepanorama i férandring Doktorandtid
(forts)
Hans Juto Lékare Riskfaktorer, resultat och epidemiologiska | Doktorandtid
aspekter vid fotledsfrakturer (forts)
loannis Gkekas Lakare Prognostisk betydelse av mikrosatellit instabilitet | Doktorandtid
(MSI) hos patienter med koloncancer stadium Il | (forts)
och prediktiv betydelse vid rektalcancer stadium
11 och 111
Lena Brandefors | Léakare Waldenstréms macroglobulinemi, immunologiska | Doktorandtid
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och genetiska faktorers roll till patogenesen (forts)
Linnea Qvist Lékare Incident astma bland wvuxna i Norrbotten - | Doktorandtid
prognos i relation till livsstilsfaktorer (forts)
Malin Vestin | Lakare Anvandning av  Cone Beam Computed | Doktorandtid
Fredriksson Tomography (CBCT) vid sjukdomar inom ONH (forts)
Maria Lékare Minskat stillasittande pa arbetet vid typ 2-diabetes | Doktorandtid
Bréannholm genom mHalsa (mobil hélsovard) — en | (forts)
Syrjala randomiserad  multicenterstudie i  svensk
primarvard
Petri Raisénen Lékare Incidens och prevalenstrender av astma bland | Doktorandtid
vuxna med fokus pa kliniska fenotyper (forts)
Sami Sawalha Lékare Kroniskt obstruktiv lungsjukdom, fenotypning, | Doktorandtid
mortalitet och dodsorsaker. (forts)
Malin Matsson Fysioterapeut | Reliabilitet och validitet av patientrapporterade | Postdoktoral
matinstrument pa svenska for personer med
systemisk skleros
Marianne Sirkka | Arbetsterapeut | Utveckla forskning inom forbattringsarbete Postdoktoral
Catharina Nordin | Fysioterapeut | Effekter av multimodal rehabilitering och web- | Postdoktoral

baserat beteendefdréandringsprogram for aktivitet
vid langvarig muskuloskeletal smarta - en
langtidsuppfoljning.
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Pal Bordas Lékare Féljsamhet till hormonella | Postdoktoral
bréstcancerbehandlingar och sjukfranvaro

Jan Novotny Lakare Utvérderingen av den prognostiska betydelsen av | Postdoktoral
microsatellit instabilitet (MSI) hos patienter med
stadium Il colon och rectal cancer.

Maria Lékare Halsoeffekter av minskat stillasittande pa arbetet | Postdoktoral

Nordendahl vid diabetes typ 2 - en randomiserad studie i

svensk primarvard.
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Forskningsmedel: Akademisk miljo, max 650 000/ projekt kan beviljas

Namn

Yrke

Projekttitel

Beviljat, kr

Eva Ronmark

Professor

OLIN-studierna: en akademisk miljé 2016. studier
om obstruktiva lungsjukdomar i befolkningen

600 000

Anna Sandin

Lakare

Hur paverkar sma mangder giftiga metaller i mat
och vatten forskolebarns neuropsykologiska
utveckling och halsa?

500 000

Krister Tano

Lakare

Forkylningsforskning, forskning kring bakterien
Fusobacterium Necrophorum och dess betydelse for
infektioner inom ONH, anvandningen av CBCT
inom ONH, samt forskning kring isolerade
hammarskaftfrakturer och behandling av dessa

350 000

Goran Waller

Lakare

Medicinska och kulturella halsorisker- och resurser
i ett primarvardsperspektiv — med prevention av
psykisk ohélsa och hjart-karlsjukdom i fokus

300 000

Ursula Werneke

Lakare

LISIE-studier: studier om langtidsbehandling av
bipolar affektiv sjukdom

300 000

Professor

Program for forskning inom &ldre- och etikomradet

300 000
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Karin Zingmark

Smartstillning, illamaende och férebyggande

Magnus Hultin Lékare perioperativ behandling 300 000
« Frakturbehandling; en klinisk och epidemiologisk
Per Morberg Lakare uppfdljning av frakturer i fotled, axel, hoftled och 250000
larben
Pia Nasvall Lakare Parastc_;ma_la brack; bghandllng, patient upplevelse, 230 000
komplikationer och férebyggande metoder
Lars Enochsson Liikare Gallkirurgi i forandring — simulatortraning och 200 000

kvalitetsregisters betydelse for forbattringar i
varden
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Forskningsmedel: Region Norrbotten, max 150 000/ projekt kan beviljas

Namn Yrke Projekttitel Beviljat, kr

Johan Niklasson Liikare _Strl_Jk_turera_t o_mrlllandgrtage},nd_e av aldre skora 150 000
individer vid inlaggning pa sjukhus

Linnea Hedman Beteendevetare A:stma under tonaren i relation till livskvalitet och 150 000
rokning
Fysisk funktion inklusive handgreppstyrka och

. . postural kontroll hos personer med Kroniskt

\S{[lrl;tﬁélj\(l)ir;?nsson Fysioterapeut Obstruktiv Lungsjukdom: epidemiologiska och 150000
kliniska undersokningar - ett doktorandprojekt
Epidemiologiska studier av astma bland vuxna i

Helena Backman Statistiker Norrbotten - férandring i riskfaktormdnster och 100 000
bortfallsanalyser

Tomi Myrberg Likare Hypovolemi och vétskebehandling i icke 100 000

hjartkirurgi, prospektiva studier
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Minskat stillasittande pa arbetet vid typ 2-diabetes

Maria Nordendahl | Lékare genom mHilsa (mobil hélsovard) — en rando- 60 000
miserad multicenterstudie i svensk priméarvard

Malin Mattsson Fysioterapeut Rellapllltet_och validitet av Patient health 59 000
questionnaire-8

. " Orsaker till anvandning av ny datatomografi teknik

Fernando Almeida | Tandlakare inom ramen for rotbehandlingar 25000

Ann-Sofie Sjukskoterska P_e"rsoners erfgrenheter"av att ha dverlevt plotsligt 99 000

Forslund hjartstopp, 6 ar efter handelsen

Marianne Sirkka Arbetsterapeut | Utveckla forskning inom forbattringsarbete 14918
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