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Motion 15-2018 om ett starkt arbete
med psykisk halsa

Dnr 3965-2018

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige besluta att motionen anses besva-
rad.

Yttrande till beslutsférslaget

Den upprattade strategin for psykisk héalsa med tillhérande handlingsplaner
beskriver hur regionen i samarbete med andra aktorer arbetar for att stirka
barn och ungas psykiska hélsa. Regionstyrelsen vill sérskilt nAmna satsning-
ar pa tidiga insatser, familjecentraler, ungdomsmottagningar och kompetens-
hojande atgarder som pagar med syfte att starka den psykiska halsan. Arbetet
sker i samverkan med de aktorer som star bakom folkhélsostrategin som
Norrbottens kommuner, Lansstyrelsen och civilsamhallet.

Sammanfattning

Agneta Granstrom (MP) yrkar i en motion att regionfullmaktige ska fast-
stélla en handlingsplan for att starka arbete med psykisk hélsa dar dven de
aktorer som star bakom folkhalsostrategin ar involverade.

Arendet

Psykisk halsa ar ett komplext omrade och ber6r hela samhéllet. | Norrbotten
pagar ett aktivt och prioriterat langsiktigt arbete med att utveckla och starka
varden med fokus pa forebyggande och tidiga insatser. Insatserna samordnas
med andra akt6rer med malséttningen om en god psykisk halsa i hela be-
folkningen i Norrbotten, men den handlar dven om att den som redan har
drabbats av psykisk ohalsa ska fa tillgang till god vard och omsorg utifran
individens behov.

7 juni 2018 antog regionstyrelsen en strategi for psykisk hdlsa som utarbetats
tillsammans med Norrbottens kommuner och patient- och brukarorganisat-
ionerna. Strategin med tillhérande handlingsplaner ligger som grund for
regionens satsningar inom omradet psykisk halsa.

Strategin tar sin utgangspunkt fran fem prioriterade fokusomraden.

e FoOrebyggande och frdmjande arbete
o Tillgangliga och tidiga insatser

o Enskildas delaktighet och rattigheter
e Utsatta grupper

e Ledning, styrning och organisation
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En god samverkan mellan akttrerna utgor en viktig grund for utveckling av
god psykisk hélsa bland befolkningen. | lanet pagar ett arbete med att for-
stérka forsta linjens stod, det vill sdga de funktioner eller verksamheter som
forst uppméarksammar psykisk ohélsa oavsett om det sker inom hélso- och
sjukvard eller inom kommunernas berérda verksamheter

Bilagor:
Motion 15-2018 om ett starkt arbete med psykisk hélsa

Protokollsutdrag skickas till:
Divisionschef Narsjukvard

Divisionschef Lanssjukvard
Utvecklingsdirektor
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