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Motion 16-2018 om PSA-test

Dnr 03967-2018

Forslag till beslut

Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige besluta att erbjuda fordjupad
information och radgivning om prostatacancer samt for- och nackdelar med
PSA-test i samband med hélsosamtal riktat till méan i aldern 50 och 60 ar.

Sammanfattning

Agneta Granstrom (MP) féreslar i en motion att regionen skyndsamt infor
organiserad PSA-testning av mén samt att resultaten av provtagningarna
sammanstélls for att mojliggora uppfoljning.

| arendet foreslas att regionen erbjuder information om prostatacancer och
PSA test i samband med hélsosamtal riktat till méan i aldern 50 och 60 ar.

Yttrande till beslutsforslaget

Genom att erbjuda alla méan i aldern 50 och 60 ar halsosamtal och fordjupad
information och PSA-test kan regionen stirka det férebyggande arbetet och
sakerstalla en jamlik vard i lanet.

Arendet

Prostatacancer ar den vanligaste cancersjukdomen i Sverige och den som
orsakar flest dodsfall bland svenska mén. Prostatacancer har en mycket lang
symtomfri fas, da den vanligen kan botas, medan den nastan alltid ar obotlig
nar den ger upphov till symtom. Screening med PSA-prov, foljt av systema-
tiska vavnadsprov, orsakar betydande dverdiagnostik och dverbehandling.
Manga medelalders och dldre mén har en liten prostatacancer, som aldrig
utveckilas till en livshotande sjukdom. Socialstyrelsen avrader fortsatt fran
screening for prostatacancer men anser att dagens PSA-testning behdver
goras mer strukturerad och jamlik. Eftersom PSA-prov maste kompletteras
med andra tester innan en cancer kan diagnostiseras anvands begreppet or-
ganiserad prostatacancertestning.

Socialdepartementet och SKR

Socialdepartementet gav 2018 i uppdrag till Sveriges kommuner och region-
er, SKR att ta fram en handlingsplan for effektiv standardiserad PSA-
testning samt kompletterande diagnostiska tester for prostatacancer. Syftet ar
att 0ka kunskapen om PSA-testning samt mojliggora en forbéttrad organisat-
ion av prostatacancertestning som kan kopplas till ett eventuellt screening-
program i framtiden. Med uppdraget foljde statliga medel fér planering och
utredning av regional organiserad prostatacancertestning.

Forstudie och beslut inom norra sjukvardsregionen

Pa uppdrag av SKR har samtliga regioner i Sverige genomfort forstudier av
nuléget och vad som kravs for en vergang till organiserad prostatacancer-
testning. Forstudierna som publicerades i januari 2019 utgér en faktabak-
grund infor regionernas stallningstagande till inférande.
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Norra sjukvardsregionens viljeinriktning &r att infora organiserad prosta-
tacancertestning. Samtidigt konstateras att ett breddinférande i nuldget inte
ar genomforbart utifran tillgangliga resurser. Bristen pa urologer, MR-
radiologer och réntgensjukskoterskor i norra regionen satter granser for om
och hur organiserad testning kan inféras samt nar ett inférande kan ske.
Regionalt chefssamrad for cancervard samt styrgrupp RCC Norr forordar
istallet testning i mindre skala. Styrgruppen har darfor beslutat att for ar
2020 utbetala 330 000 kr av statliga medel till respektive region for info-
rande av organiserad prostatacancertestning.

Organiserad prostatacancertestning inom region Norrbotten
Den medicinska professionen ar éverens om att nuvarande situationen med
oorganiserad PSA-testning ar ojamlik, ineffektiv och resurskravande. En
tankbar atgard ar istéallet organiserad prostatacancertestning for man i lamp-
lig aldersgrupp.

Studier visar att prostatacancer &r sallsynt fore 50 ars alder. For att upptacka
prostatacancer i ett tidigt stadium och mojliggora tidig behandling ar det
darfor lampligt att rikta erbjudande om PSA-test till man i aldern 50 och 60
ar.

Primarvarden har i nulaget stor betydelse for tidig upptackt av prostatacancer
och basal diagnostik innefattande PSA, sjukhistoria och arftlighet. Idag er-
bjuder regionen alla 40-50-60 aringar ett halsosamtal. Det m&jliggor att i
samband med inbjudan till halsosamtal &ven erbjuda méan i aldern 50 och 60
ar riktad information och radgivning om prostatacancer och PSA-test. Med
inbjudan till halsosamtal bifogas en enkéat om levnadsvanor och levnadsfor-
hallanden. F6r man i aldersgruppen 50 och 60 ar kompletteras enkaten med
riktade fragor och tydlig information om téankbara for- och nackdelar med
tidig diagnostik av prostatacancer. | samband med hélsosamtalet pa halso-
centralen tas individuella beslut om att testa sig eller inte.

Forvantad effekt pa sjukdomspanoramat

Ett inférande av arlig organiserad prostatacancertestning for méan i aldern 50
och 60 ar forvantas leda till tidig upptackt, minskad sjuklighet och tidig dod
samt okad kunskap inom varden om behandling och diagnostiska metoder.
Varden blir mer jamlik och mindre resurskravande pa langre sikt eftersom
samtliga man i berorda aldrar erbjuds PSA-test.

Ekonomiska effekter

Ar 2019 var totalt 3 262 man i &ldern 49 respektive 59 &r folkbokforda i
Norrbottens 1an. Om 20-30 procent av dessa mén véljer att testa sig innebar
det en sammanlagd kostnad om cirka 250 000-372 000 kronor. Inférandet av
organiserad testning forvantas dven medfdra en viss kostnadsdkning for
prostatacancerdiagnostik och behandling under forsta aret. Dessutom till-
kommer kostnader for utbildning, informationsmaterial och enkat. Genomfo-
randet finansieras av statliga medel for 2020 med 330 000 kr.

Uppfdljning
En kvantitativ uppfoljning genomfors arligen av antalet méan i aldern 50 och
60 ar som erbjudits och deltagit i halsosamtal, hur manga av dessa som tack-
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at ja till PSA-test samt antalet som testat positivt och fatt fortsatt diagnostik
och behandling. Uppféljning kan dven ske baserat pa enskilda provsvar och
riskprofiler.

Beslutsforslagets paverkan avseende jamstalldhet

Regionen erbjuder sedan tidigare gynekologisk cellprovskontroll mot livmo-
derhalscancer. Genom att erbjuda alla man i aldern 50 och 60 ar information
om for- och nackdelar med PSA-test samt majlighet att testa sig, blir varden
mer jamstalld.

Bilagor:
Motion 16-2018 om PSA-test
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