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Inledning

Nér det snart ar dags att summera 2021 tvingas vi konstatera att pandemin
alltjamt haller oss pa tarna. Den nya omikron-varianten kommer sannolikt
spridas dven i Norrbotten trots att vi har en hog vaccinationsgrad. Paverkan
pa varden ar an s lange oséker eftersom det &r en ny variant av viruset, men
vi maste utgd ifran att det kommer innebéra ett okat vardbehov under en pe-
riod. Naringsliv och kultur paverkas aterigen av smittskyddsrestriktioner
men denna gang finns béattre forutsattningar att uppratthalla verksamheten
med hjalp av covid-pass och andra smittskyddsatgarder. Tack vare det harda
arbete som gjorts och fortfarande gérs med att vaccinera sa manga norrbott-
ningar som mojligt star vi denna gang battre rustade att mota &nnu en virus-
variant.

Anna-Stina Nordmark Nilsson

Regiondirektor
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Ekonomirapport

Resultatet per november &r 1 354 mnkr vilket &r 194 mnkr battre &n per ok-
tober och en forbattring med 697 mnkr jamfort med november foregaende
ar. Verksamhetens resultat &r 755 mnkr, vilket ar 73 mnkr samre an forega-
ende ar och 427 mnkr battre an budget.

Resultatet har belastats av engangskostnad for forandrade livslangdsantagan-
den i pensionsskuldsberakningen pa 236 mnkr.

Totala 6kningen av nettokostnaderna &r 405 mnkr (5,5 procent) hdgre &n
forra aret. Nettokostnadsutvecklingen exklusive forandringen i livslangdsan-
tagandena ar 2,3 procent.

Divisionerna redovisar ett positivt resultat pa 30 mnkr vilket ar en positiv av-
vikelse pa 86 mnkr jamfort med budget. Underliggande underskott finns
fortfarande i verksamheterna akut omhéandertagande, tandvard och hélsocen-
traler.

Hélsocentralerna som drivs i egen regi redovisar en positiv budgetavvikelse
pa 23,3 mnkr vilket ar en forbattring pa 52,9 mnkr jamfért med november
foregaende ar varav statlig ersattning for PCR-testning paverkar resultatet
positivt med ca 49 mnkr.

For mer information se bilaga 1 Ekonomirapport per november 2021.

Produktion och tillganglighet

Bade produktion och tillganglighet har under november paverkats negativt
till féljd av corona-pandemin och dess efterverkningar.

Telefontillgangligheten till hélsocentralerna uppgick till 77,6 procent i ge-
nomsnitt for november vilket ar hogre dn motsvarande period foregaende ar
(75,5 procent 2020).

Andel vantande patienter som vantat 90 dagar eller kortare pa ett beslutat be-
sok i specialiserad vard var i november 48 procent vilket ar 6 procentenheter
lagre jamfort med november foregaende ar (54 procent). Andel vantande pa-
tienter som vantat 90 dagar eller kortare pa en beslutad operation/atgard i no-
vember &r 48 procent, vilket ar 10 procentenheter lagre jamfort med novem-
ber foregaende ar (58 procent), och lagre an november 2019 (78 procent).
Minskningen jamfért med november 2019 (fore pandemin) &r en effekt av de
atgarder som vidtagits under corona-pandemin.

Totalt antal lakarbesok och évriga vardgivarbesok har 6kat med 0,5 procent
jamfort med samma period foregaende ar. Antalet distanskontakter har dkat
med 28,1 procent jamfort med samma period 2020. Jamférelser med novem-
ber 2019 (fore pandemin) visar att fordndringen tydligt kan kopplas samman
med den pagaende pandemin. Produktionen av operationer fortsatter vara pa
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en lagre niva an fore pandemin, under oktober-november har dock en ékning
av produktionen skett.

Belaggningen i november pa sjukhusen i Sunderbyn och Kalix ar nagot
hogre an foregaende ar. Pa sjukhuset i Gallivare, Kiruna och Pited har be-
laggningen minskat nagot jamfort med samma period foregaende ar.

For mer information se bilaga 2 Produktion och tillganglighet per november
2021.

Personalrapport

Regionen har per den sista november 6780 anstéllda varav 6211 tillsvidare-
anstallda och 569 vikarier och tillfalligt anstallda. Under november méanad
Okade antalet anstéllda i regionen med totalt 7 personer jamfort med forega-
ende manad.

Fran och med november manads personalrapport ar yrkesgruppen Undersko-
terska redovisad separat fran huvudgruppen Vard och omsorgsarbete m.m.
Antalet underskoterskor var under november manad 954 stycken varav 822
var tillsvidareanstéllda och 132 vikarier och tillfallig anstéallda. Jamfért med
september 2019 har antalet anstallda underskoterskor minskat med 6 st.

Den totala arbetade tiden inklusive inhyrd personal var i november 2021 0,4
procent hogre jamfort med samma period 2020. Franvaron har minskat med
66 arsarbetare. Inhyrd arbetskraft har 6kat med 26,4 arsarbetare jamfort med
samma period foregaende ar.

Extratiden i form av jour och beredskap, dvertid och fyllnadstid for egen per-
sonal har 6kat med 12,2 procent till och med november i ar jamfort med
samma period foregaende ar. Forandringen beror till stor del pa den an-
strangda situationen under aret med resurskravande covid-vard, vaccination,
smittsparning och provtagning. | november manad motsvarade den totala ex-
tratiden 200 arsarbetare. Overtiden ar den kategori som 6kat mest med 22,1
procent jamfort med samma period foregaende ar pa arsbasis, vilket motsva-
rar 22 arsarbetare.

Sjukfranvaron ackumulerat till och med november ar 5,8 procent. Det inne-
bar att sjukfranvaron sjunkit 0,45 procentenheter jamfort med samma period
foregaende ar da sjukfranvaron lag pa 6,3 procent. Den korta sjukfranvaron
har minskat med 0,68 procentenheter jamfort med samma period foregaende
ar och den Ianga har 6kat med 0,23 procentenheter. Okningen av den langa
sjukfranvaron har varit konstant under aret.

Regionen kunde i ar erbjuda all vardpersonal lagstadgade fyra veckors se-
mester under perioden juni-augusti. Den totala kostnaden inklusive tillho-
rande kostnad for overtid var 49,03 mnkr exklusive sociala avgifter vilket ar
10,83 mnkr hogre jamfort med 2020.
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For mer information se bilaga 3 Personalrapport per november 2021 samt
bilaga 4 Uppfoljning sommarférmaner 2021.

Aktuella handelser

Region Norrbotten i lokala medier

Precis som i 6vriga Sverige har forlossningsvard varit en av de mest lyfta
fragorna i lokala medier. Bade villkor for barnmorskor, avstand till forloss-
ningsklinikerna och roster fran foraldrar och blivande foraldrar har synts i
rapporteringen.

Region Norrbottens stora vaccinationsdag har uppméarksammats veckorna in-
nan dagen genomfordes. Medierna har dven rapporterat pa plats och i efter-
hand. Det har varit positiv publicitet.

Vantetider inom varden har ocksa blivit omskrivet, oavsett om det géller att
vanta pa vaccination eller att komma i kontakt med sin halsocentral.

Mot slutet av perioden delades Region Norrbottens stipendium Rubus Ar-
cticus, Heders- och fortjanststipendiet och idrottsstipendium ut. Det upp-
marksammades av samtliga lokala medier.

Vaccinationer covid-19

I slutet av vecka 46 hade 407 556 doser getts och 87,2 procent av norrbott-
ningarna ar fullvaccinerade jamfort med 81,9 procent pa riksniva. Av de som
ar 65 ar och aldre har 34 procent (21 909 personer) fatt en tredje dos (35 pro-
cent for riket). Vaccinationstackningen for dos 3 for personer pa sarskild bo-
ende ligger pa 85 procent (79 procent pa riksniva). Det nationella malet ar att
vara klar vecka 50 med de éver 65 ar som kan ta sin tredje dos och det ser ut
som att det kommer uppnas. Darfor har regionen dppnat bokningen for kom-
mande malgrupper som rekommenderas dos 3. Bemanningen ar den storsta
utmaningen nu, i synnerhet pa den storsta vaccinationsmottagning i Lulea.
Regionen har annonserat om behov av personal pa vaccinationsmottagning-
arna vilket redan resulterat i flera intresseanmalningar.

Vaccinationsdagen den 20 november blev lyckad da drygt 1500 norrbott-
ningar valde att ta sitt covidvaccin. Regionen kommer fortsatta med drop-in
tider pa vaccinationsmottagningarna da tillgangligheten &r det viktigaste for
att fa upp vaccinationstackningen i de grupper som inte ar sa angelagna om
att vaccinera sig, till exempel de yngre malgrupperna. Att behdva boka en tid
kan racka som hinder for att vaccinera sig. Statistiken som &r uppdelad i
olika demografiska statistikomraden visar gladjande nog en férbéttring i
flera av de omraden som tidigare haft en vaccinationstackning under 70 pro-
cent. Aven om det har gjort flertalet insatser behver mer géras for att 6ka
vaccinationstackningen framforallt i: Pajala utanfor tatort (bade méan och
kvinnor), Haparanda norra landsbygden (mén) och Boden centrala (man).
For att na dessa grupper samverkar regionen med lansstyrelsen.
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For barn 12-15 ar &r vaccinationstackningen for dos 1 i Norrbotten 56 pro-
cent jamfort med 48,9 procent i riket. Insatserna pa skolorna har delvis gett
onskat resultat, men pa vissa orter finns det helt enkelt inte tillracklig vacci-
nationsvilja i denna malgrupp. Arbetet fortsatter med denna malgrupp i sam-
verkan med elevhalsan. Kravet pa vaccinationsbevis fran den 1 december vid
allmanna sammankomster och offentliga tillstallningar inomhus med fler &n
100 personer kan bidra till att fa upp vaccinationsviljan hos personer 6ver 18
ar. Men eftersom det inte finns samma krav pa de yngre kan det inte forvan-
tas ge nagon effekt i de yngre malgrupperna.

Information fran verksamheten

Forstarkt omhéandertagande vid akut psykisk

ohélsa

Under hosten har regionen inlett en satsning som syftar till att forbattra om-
héndertagande av patienter som lider av psykisk ohdlsa. Satsningen &r ett
samarbete mellan psykiatrin och akut omhéndertagande och omfattar i nula-
get féljande aktiviteter.

e Mobila akutpsykiatriska enheter (MAE) har inforts i Pitea och Sunder-
byn. Enheterna &r en beddmningsresurs som tillsammans med ambulans-
sjukvarden kan larmas till patienter med psykiatriska tillstand. Till att
borja med finns insatsen att tillga under helgernas eftermiddagar och
kvallar i Pited, Luled och Bodens kommun samt i Alvsbyns centralort.
Tiden &r begransad men anpassad utifran att manga andra instanser i
samhéllet haller stangt da. MAE i Gallivare kommer starta upp i ett se-
nare skede.

e Uthildning for ambulanspersonal i omhéndertagande av patienter med
psykiatriska sjukdomstillstand har startat i mitten av november. Forelas-
ningarna genomfors digitalt.

e Dokument har tagits fram for vagledning vid risk- och vardnivabedom-
ning samt val av transportsatt i samband med utfardande av vardintyg.

e Uthildning for ambulanspersonal, polis och raddningstjanst i akut om-
héndertagande av sjalvmordsnara person startar inom kort.

Yiterligare aktiviteter planeras under 2022. Det aterstar att hitta I6sningar for

hur ett forstarkt omhandertagande vid akut psykisk ohélsa kan utformas for

glesbygden. Det behdver sannolikt bygga pa samverkan mellan regionen och
kommunala aktorer pa orten.

Ny helikopterplatta vid Sunderby sjukhus

Den nya helikopterplattan i Sunderbyn &r invigd. Plattan &r placerad i direkt
anslutning till akuthuset vilket innebér att patienterna inte behéver aka am-
bulans fran helikoptern in till sjukhuset, utan kan transporteras in direkt fran
plattan. Det innebar en tidshesparing pa ca 30 minuter for patienterna vilket
kan gora stor skillnad i omhé&ndertagandet av patienten.
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Begransning for ambulanshelikoptern

Svensk Luftambulans, som idag driver ambulanshelikopterverksamhet i
Varmland, Dalarna och Norrbotten, har fatt ett sakerhetsinformationsmed-
delande fran tillverkaren Airbus om problem vid anvandningen av den heli-
koptermodell som foérbundet nyligen inférskaffat och som bland annat finns
placerad i Norrbotten. Av sakerhetsskal har Svensk luftambulans darfér in-
fort en begransning i anvandningen av de berérda helikoptrarna vilket inne-
bar att de tillsvidare inte far anvandas i temperaturer under 5 grader samt vid
snorok eller dimma. Problemet &r relaterat till ett filter i helikoptern och Air-
bus och dvriga inblandad aktorer arbetar med att hitta en I6sning sa snart
som mojligt. Under tiden begrénsningen géller anvander region alternativa
l6sningar i form av vagburna transporter, ambulansflyg och samverkan med
Vésterbotten samt Finland och Norges helikopterverksamheter. Ansvaret att
fatta beslut om helikoptrarna kan lyfta vilar pa flygoperativa avdelningen
hos Svensk luftambulans. Sammanlagt har Svensk Luftambulans fem heli-
koptrar stationerade i Varmland, Dalarna, Vasterbotten och Norrbotten och
alla berors av beslutet.

Tandvard for barn och unga

Vintetiden inom avgiftsfri tandvard for barn och unga i Folktandvarden &r
overlag hog i lanet men det finns nagra orter som har lagre maluppfyllelse &an
Onskvart. | tabellen nedan ges en sammanstéllning av vantetidslaget.

Maluppfyllelse andel barn 3-23 ar undersdékta i tid (%) inom 3 manader

Klinik Oort Maluppfyllelse (%)

Mitt Arjeplog 100

Mitt Arvidsjaur 100

Mitt Bjorknéas 100

Mitt Jokkmokk 100

Mitt Alvsbyn 100

Sydést Haparanda 100

Sydést Kalix 100

Sydést Pited 100

Sydost Ojebyn 100

Sydost Overkalix 100

Sydost Overtorned 100

Luled Porsudden 97

Luled TVC 98

Luled Ornéaset 100

Norr Gaéllivare 72,5

Norr Karesuando 91

Norr Kiruna 100

Norr Pajala 100
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Norr Vittangi 100
Summa 97,5

Inom gruppen 3-23 ar ar 97,5 procent i tid i lanet totalt. Inom gruppen 18-23
ar ar motsvarande siffra 98,6 procent.

Regiongemensamt

Smittskydd Norrbotten

Smittskydd Norrbottens arbete inriktas fortsatt pa insatser mot covid-19-pan-
demin i lanet. Covid-19-laget i Norrbotten under november har varit forhal-
landevis lugn och belastningen pa slutenvarden har varit mattlig. Vaccinat-
ionskampanjen har fatt ett gott genomslag. Da smittspridningen okar i om-
varlden och nya mutationer av viruset ar aktuella sa forbereder sig lanets
smittskydd for att effektivt kunna genomfora de atgarder kring nya restrikt-
ioner som flaggas fran de statliga myndigheterna.

Under november har arbetet med att genomféra forebyggande insatser mot
arets sasongsinfluensa pabdrjats. Vaccinationsinsatsen infor arets influensa
A kan komma att bli extra viktig da arets sasong ser ut att orsakas av typen
H3N2. Den varianten har inte dominerat de senaste aren och immuniteten i
befolkningen ar sannolik dalig.

Smittskyddslaget i ovrigt i lanet far anses som lugnt.

Nationella Lakemedelslistan

Den 1 maj 2021 tradde lagen om nationell Iakemedelslista i kraft. Den nat-
ionella lakemedelslistan innebar att man slar ihop befintliga register for re-
ceptlakemedel till ett enda register. Detta kommer att forbattra patientséker-
heten genom att det ger sjukvarden, apoteken och patienten en samlad bild
av patientens forskrivna och uthdmtade lakemedel. Nationella lakemedelslis-
tan hanteras av e-halsomyndigheten och ska vara infort under 2023. Inféran-
det sker i flera steg och under helgen 27-28 november genomfoérde e-halso-
myndigheten en teknisk 16sning for en tillfallig kommunikation till det nya
registret. Inférandesteget innebar ett driftstopp under natten mot séndag 28
november.

Som vid alla it-férandringar fanns risken att nagot kunde ga fel. Darfor hade
regionen en beredskapsplan och regionens VAS-experter deltog aktivt under
helgen, med testning mot vart journalsystem. Inforandet gick bra och innebér
att fran och med nu kommer receptforskrivna lakemedel fran landets reg-
ioner, och alla andra vardgivare, att finnas tillgangliga for vard, apotek och
patienter. Registret kan nas via 1177 eller via den sa kallade lakemedelskol-
len pa e-halsomyndighetens hemsida.
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Utvéardering av jamstallda beslut

Regionstyrelsen beslutade 8 maj 2019 (§ 132) att ge regiondirekttren i upp-
drag att infor 2020 ta fram en plan for hur &rendehanteringsprocessen ska ut-
vecklas sa att jamstéllda beslut kan fattas. Malet ar att alla beslut, fran och
med 1 januari 2020, ska vara jamstallda. Som en del i detta uppdaterades
arendemallen med ett avsnitt dar handlaggare ska motivera hur ett beslut kan
komma att paverka utfallet for kvinnor respektive man. For att fa till dessa
motiveringar utbildades ett 30-tal personer som skriver arenden. Aven de
fortroendevalda har fatt utbildning i jamstélldhet for att lattare forsta varfor
och pa vilket satt jamstalldhet i beslut bor efterfragas.

Regionstyrelsen beslutade den 3 februari 2021 (8§17) att ge regiondirektoren i
uppdrag att aterkomma med en utvérdering av arbetet med jamstallda beslut.
Utvarderingen innefattade féljande steg.

1. Oversyn av hur andra regioner/kommuner arbetat med jamstallda beslut

2. Granskning av hur jamstalldhet har motiverats i de forsta 100 besluten i
regionstyrelsens sammantraden 28 januari 2020 — 15 september 2020

3. Dialog med handlaggare

4. Dialog med politiker

Innan inférandet av jamstallda beslut hade drenden inte en sarskild skrivning
om jamstalldhet. Resultat av utvdrderingen visar att efter inférandet hade 28
arenden av 100 en motivering avseende jamstélldhet. Det & med andra ord
28 arenden fler &n innan. | 52 av drendena anvands enbart standardmeningen
som anger att beslutet inte bedéms ha ndgon paverkan pa jamstalldheten
mellan kvinnor och man, flickor och pojkar. | 20 av &rendena saknas avsnit-
tet om jamstalldhet.

Resultat visar att regionen kommit en bit pa vagen mot jamstallda beslut
men att det finns en hel del kvar att géra. Med utvérderingen som grund
kommer arbetet med jamstallda beslut vidareutvecklas i syfte att mer jam-
stéllda politiska beslut ska fattas.

For mer information se bilaga 5 Utvardering av arbetet med jamstallda be-
slut

Patientsakerhet

Trycksars-matningen

Resultatet fran regionens matningar av trycksar hos inneliggande patienter
visar att andelen patienter med trycksar har 6kat fran 16,2 procent 2020 till
21,5 procent 2021. En av orsakerna till den dkade andelen trycksar och ande-
len sjukhusforvarvade trycksar kan vara att under pandemin har vardpersonal
i storre utstrdckning behdvt byta avdelning och arbetsuppgifter, vilket gjort
det svarare att uppratthalla rutiner kopplat till tidiga riskbedémningar och fo-
rebyggande atgarder. Manga enheter har ocksa tvingats pausa utbildningar
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och natverkstraffar for trycksarsombud. Fokus bor nu ligga pa att hoja kun-
skapen om trycksar, bli battre pa att tidigt upptacka patienter med risk for att
utveckla trycksar och att tidigt starta upp med forebyggande atgarder.

Foljsamheten till foreskriften om basala

hygienrutiner och kladregler

Féljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler samt kunskap om riskfak-
torer &r grundlaggande i det forebyggande arbetet mot vardrelaterade infekt-
ioner. Varje manad méts foljsamheten till basala hygienrutiner och kladreg-
ler. Verksamheterna genomfor observationer och dokumenterar resultatet i
regionens databas. Regionens manadsmatningar inom basala hygienrutiner
visar en genomsnittlig foljsamhet pa 75 procent. For oktober manad Iag folj-
samheten pa 74 procent. Malet ar 100 procent. Under aret har andel matande
enheter sjunkit. | oktober manad var det 51 procent av verksamheterna som
rapporterat in resultat fran genomférda matningar. Manaden innan i septem-
ber var andel rapporterande enheter 59 procent. For att 6ka foljsamheten och
deltagandet i matningarna &r det viktigt att pa évergripande chefsniva men
ocksa i verksamheten folja resultatutvecklingen och efterfraga resultaten
samt analysera vilka atgarder som maste vidtas for att na malet.

Lex Maria, handelseanalyser och suicid

En utredning och lex maria anmalan ska goras sa fort som mojligt efter att en
hé&ndelse intraffat. Under 2021 till och med bdrjan av november har 30 lex
Maria anmalningar lamnats in till Inspektionen for vard och omsorg (IVO).
Tolv arenden &r fran 2021 och resterande fran 2020. | oktober gjordes sju an-
malningar och i november tva. Antalet utredningar som inte har paborijats pa
grund av brist pa analysledare har 6kat fran 14 till 17. Trots utbildningsom-
gang for analysledare i metoden for handelseanalys har antalet vantande ana-
lyser inte kunnat minskas.

Under 2021 &r det 11 suicid som kommit till lex Maria kannedom dér en an-
malan ar gjord eller ska géras. Under 2020 var det totalt 12 suicid som lex
Maria anmaéldes.

En ny handbok for utredning av vardskador har tagits fram. I den nya hand-
boken beskrivs ett forenklat utredningsforfarande vid lex Maria anmélningar
och utredningar. Utredningsmetoden kan anvandas i de fall dar cheflékare
med lex Maria ansvar bedémer att det ar lampligt.

Aktuella tillsynsarenden

Den 15 november genomférde Inspektionen for vard och omsorg (IVO) en
digital inspektion i ett pagaende tillsynsarende riktat mot akutmottagningen
vid Sunderby sjukhus. Bakgrunden till inspektionen &r att I'VO under hdsten
2017, varen 2018 och hosten 2019 genomfort inspektioner avseende patient-
sakerheten for de patienter som vardas kvar pa akutmottagningen vid Sun-
derby sjukhus i vantan pa en vardplats inom slutenvarden. Vid samtliga
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dessa inspektioner har det framkommit att det finns kvarstaende patientsa-
kerhetsrisker for dessa patienter. Den 13-14 oktober 2021 genomfdrde 1IVO
en oanmald inspektion vid akutmottagningen. IVO fick dé en visning av de
nya lokalerna och hade mdjlighet att intervjua personal. Vid detta besok in-
formerades om det forbattringsarbete med patientfloden pa Sunderby sjuk-
hus som planerades under vecka 44. Vid den digitala inspektionen den 15
november fick IVO en redogorelse av resultatet av arbetet. Vid inspektion
deltog bertrda verksamhetschefer, divisionschefer, regionens cheflékare och
regionens halso- och sjukvardsdirektor. Efter detta kommer 1VO att komma
med ett beslut i &rendet.

Det pagar aven tva tillsyner av barn- och ungdomspsykiatrin. Den ena tillsy-
nen &r riktad mot hanteringen av tvangsatgarder generellt. Det ar en uppfolj-
ning av IVO:s nationella tillsyn samt JO:s inspektion. Den andra tillsynen
berdr ocksa beslut om tvangsatgarder men for en enskild patient.

Regionala utvecklingsnamnden

Naringsliv och samhaéllsplanering

Europaforum Norra Sveriges rapportdorsmoéte i Bryssel

Mellan den 10-12 oktober samlades politiker och tjansteman fran natverket
Europaforum Norra Sverige for ett rapportorsmote pa plats i Bryssel. Det var
ett fullspackat schema med bland annat EU:s arktiska forum, interna works-
hops och externa talare fran EU-institutionerna. Det Gvergripande temat for
programmet var EU:s klimatpaket Fit for 55 samt EU:s arktiska politik.

Regional och lokal mobilisering for en hallbar
samhallsomstallning

Norrbotten befinner sig i Sveriges och varldens centrum genom de stora in-
vesteringar som nu genomfors for att bygga verksamheter som stodjer en
hallbar utveckling inom olika sektorer. Den omstéllning som kravs saknar
historisk motsvarighet och ska genomforas pa kort sikt. Region Norrbotten
har tillsammans med Region Vasterbotten ansokt om 60 miljoner kronor fran
EU for att bidra till att bygga kapacitet och formaga hos kommuner och reg-
ioner att hantera samhéallsomstallning till foljd av nya investeringar och eta-
bleringar i klimatforandringens spar.

EU-projektet medfinansieras av statliga medel och sker i néra samverkan
med kommuner och Region Vasterbotten.

Lanstransportplanen 2022-2033

Processen for framtagande av lanstransportplan for ndstkommande planpe-
riod 2022-2033 pagar. En remissversion kommer att skickas till lanets kom-
muner samt andra aktorer for synpunkter. Under remisstiden avser regionen i
samverkan med Trafikverket att erbjuda kommunerna mojlighet att delta pa
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ett dialogméte. Efter fardigstallande ska lanstransportplanen redovisas till re-
geringen senast 30 april 2022. Planen faststélls slutligen i regionfullméktige
efter regeringens godkannande.

Kompetensforsorjning

Det regionala kompetensférsorjningsradet, nu forkortat till Kompetensradet,
har fatt en nystart med anledning av de stora utmaningarna som arbetsmark-
naden i lanet star infor med nyindustrialisering och stora pensionsavgangar.
Fran hosten 2021 ingar forutom offentliga aktorer dven representanter fran
naringslivet.

Kulturverksamheterna

Arkivens dag

Den 13:e november arrangerades Arkivens dag pa Arkivcentrum Norrbotten.
Syftet med Arkivens dag ar att 6ka allméanhetens forstaelse for arkivens upp-
drag som en forutsattning for ett ppet demokratiskt samhélle. Bestkarna
bjods bland annat pa en forelasning om Nazister i Norrbotten - en historisk
aterblick och information om projektet Norrbottenskalendern dar nutidens
roster samlas in och dar besdkarna kunde bidra. Dagen besoktes av 118 per-
soner.

Skapa dans

Skapa Dans ar en koreografitavling for unga dansare och koreografer i ald-
rarna 14-22 ar. Syftet ar att uppmuntra till eget dansskapande samt att visa
pa den kreativitet, kompetens och det kunnande som finns hos dansutévande
ungdomar. | oktober genomfdrdes en regiontavling dar bidraget Killing time
utsags till vinnare och representant for Norrbotten. I november deltog bidrag
fran 13 regioner i riksfinalen i Stockholm.

Norrbottens Ungdomssymfoniker firar 30 ar

Norrbottens Ungdomssymfoniker har under sina 30 ar bedrivit langsiktigt ar-
bete med konstnarlig- och pedagogisk verksamhet fér barn och unga. For att
fira jubileet halls konserten NUS 30 ar! — en musikalisk solistbuffé, dar tidi-
gare orkestermedlemmar sammanstralar med den nuvarande orkesterbesatt-
ningen.

Ny utstallning Galleri foajé uppméarksammar stipendiater
Utstallningen Rubus-konststipendiater invigdes den 12 november pa Galleri
Foajé pa Regionhuset i Lulea. Utstallningen uppmérksammar Norrbottniska
konstnarer som har tilldelats Rubus Arcticus stipendiet de fyra senaste aren:
Jenny Nordmark, Anders Sunna, Thomas Hamén och Lotta Lampa. Rubus
Acrcticus ges ut av Region Norrbotten och stipendiet om 100 000 kronor var-
dera fordelas arligen pa fyra stipendiater.

Jahkamahkke Labut Dalvve - Jokkmokk i rorelse vinter

Dans och arrangdrsveckan Jahkamahkke Labut Dalvve - Jokkmokk i rorelse
vinter genomfors den 25-28 november. Det &r ett samverkansprojekt mellan
danskonsulenten vid Region Norrbotten, Jokkmokks kommun, Jokkmokk
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Riksteaterforening och Riksteatern i Norrbotten. Dagarna i november ar en
uppféljning av véarens dans- och arrangérsvecka och har fokus pa samverkan
och dansevenemang for en bred malgrupp.

Analysrapporter

Regionen faststaller arligen en analysplan som beskriver de analyser som
ledningen valt att prioritera under aret. Analyserna ar ett komplement till den
I6pande uppfoljningsverksamheten och ska fokusera pa strategiskt priorite-
rade analysomraden. Merparten av analyserna genomfors internt av reg-
ionen, men externa uppdragstagare kan ocksa anlitas vid behov.

Analys av sexuell halsa och rattigheter i norrlanen
Analysen &r ett uppdrag i 2021 ars analysplan och har genomforts av reg-
ionen. Analysrapporten bygger pa Folkhalsomyndighetens undersékning om
sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter (SRHR) som genomférdes
2017. Enkaten hade en svarsfrekvens pa 30 procent (2510 av 8336 tillfra-
gade). Det Gvergripande syftet med analysen &r att fa en bild av hur den sex-
uella hélsan och réttigheterna ser ut i Norra regionen samt hur regionens ar-
bete kan forbattras for att mota befolkningens behov inom sexuell och repro-
duktiv halsa och rattigheter. Rapporten har fyra teman: sexuell hdlsa och
vard, samtycke — en forutsattning for sexuell halsa, pornografi och internet
samt sexuell halsa och egenmakt. Datat ar inte nedbrytbart till regionniva
och det gar darfor inte att redovisa data enbart for Norrbotten.

Sammanfattning av resultatet

Den sexuella halsan i norra regionen &r relativt god men ojamlikt fordelad.
Den ojdmlikhet som ses i hdlsan generellt ses &ven i den sexuella hélsan. Det
finns stora skillnader utifran kon, alder, utbildningslangd och kénsidenti-
tet/sexuell identitet i manga av fragorna.

Sexuell ohalsa och vard

Andelen personer som har fatt fragor om sin sexuella halsa eller om sitt sex-
ualliv i samband med besok i hélso- och sjukvarden &r hogre for kvinnor an
man, yngre an aldre, samt hbtqg+-personer an heterosexuella cispersoner. Den
sexuella ohdlsan ser olika ut i olika grupper. Andelen som rapporterar att de
har upplevt problem i relation till sexlivet under det senaste aret &r storre for
unga an aldre och med en stérre andel kvinnor an man. Hbtg+-personer har i
hogre utstrackning an heterosexuella cispersoner sokt rad och hjalp inom
hélso- och sjukvarden for upplevda sexuella problem utan att fa hjalp. En
tredjedel av de unga uppger att de har haft oskyddat samlag med tillfallig
partner under det senaste aret. Kvinnor har testat sig for klamydia i dubbelt
sa hog utstrackning som man.

Samtycke — en forutsattning for sexuell halsa

Majoriteten av de personer som svarat pa enkaten upplever att de far ha en
relation med vem de vill, kan saga nej till sex och kan séga ifran om ens sex-
partner foreslar nagot som personen sjalv inte vill. Det finns dock skillnader
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om jamforelser gors mellan kon, aldrar, utbildningslangd eller om hbtg+-per-
soner jamfors med heterosexuella cispersoner. Precis som i dvriga landet ar
sexuella trakasserier, 6vergrepp och sexuellt vald vanligt i de fyra norrlanen,
sérskilt bland kvinnor och yngre personer. De som har blivit utsatta for sexu-
ellt vald rapporterar i lagre utstrackning god allmén och sexuell halsa, jam-
fort med de som har blivit utsatta for sexuella trakasserier och fornedring, re-
spektive de som inte har nagon erfarenhet av valdsutsatthet.

Pornografi och internet

De flesta upplever att deras anvandning av internet inte paverkar sexlivet.
Nér det kommer till pornografianvandning finns det skillnader framst mellan
grupperna kvinnor och man samt utifran alder. Cirka tva tredjedelar av méan-
nen och lite mindre &n en tredjedel av kvinnorna anvander pornografi. Det ar
vanligare att anvanda pornografi hos deltagarna som &r mellan 16-44 ar &n
hos deltagarna mellan 45-84 ar. Hbtg+-personer anvander pornografi i nagot
stOrre utstrackning an heterosexuella cispersoner. Tidigare forskning menar
att det kan ha att géra med att hbtg+-personer finner pornografin utbildande
och bekréaftande. De flesta av deltagarna tycker inte att pornografi paverkar
sexlivet.

Sexuell halsa och egenmakt

Den sexuella halsan och méjligheten att tillgodogéra sig sina sexuella rattig-
heter ar 6ver lag god i norrlanen men ojamlikt fordelad utifran kon, alder, ut-
bildningslangd och kénsidentitet/sexuell identitet. Begreppet sexuell egen-
makt star for att en manniska kanner sig fri att sjalv fatta beslut som ror nér,
hur och med vem en vill ha sex. Kvinnor, personer mellan 30-64 ar, perso-
ner med lang utbildning och heterosexuella cispersoner rapporterar att de i
hogre utstrackning an andra kan ta initiativ till sex och foresla for en partner
hur de vill ha sex. De som har svarat att de k&nner sig fria att ta initiativ till
sex och att de kan foresla for en partner hur de vill ha sex rapporterar i hogre
utstrackning god allmén och sexuell hédlsa jamfort med de som svarat att de
séllan eller aldrig kan detta.

Rekommendationer

e Oka kunskapen om SRHR - Berorda yrkesgrupper ska ha ratt kompe-
tens for att pa ett respektfullt satt vaga och vilja lyfta fragor som rér sex-
uell och reproduktiv hélsa och réttigheter.

o Integrera ett jAmlikhetsperspektiv - | insatser och arbete med SRHR
behover det tas hansyn till den ojamlikhet i sexuell hélsa som syns i rap-
porten. Ojamlikheten behover inte bara patalas utan dven kompenseras
for genom ett aktivt, férebyggande och kompensatoriskt arbete.

e Lyfta halsoframjande perspektiv - Det &r av vikt att SRHR-arbetet inte
enbart bedrivs utifran ett risk- och sjukdomsperspektiv utan dven med ett
halsoframjande perspektiv. Detta kan till exempel innebéra insatser som
starker rattigheter, lyfter sexuell kommunikation eller har ett fokus pa att
forandra normer och maktstrukturer kring sex och sexualitet.

e Forbattrad struktur - Det behdver finnas en struktur for ett systema-
tiskt arbete med SRHR inom regionen, inom saval folkhalsoarbetet som
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hélso- och sjukvarden. Arbetet starks genom samverkan med andra rele-
vanta aktdrer som Folkhdlsomyndigheten, Lansstyrelserna, ideella orga-
nisationer, kvinno-, tjej-, och transjourer, elevhélsa, skolor och &ldre-
omsorg.

o Fortsatta att félja SRHR i norrlénen - Det &r av vikt att fortsatta att
folja upp och undersdka SRHR i norrlanen. Befolkningsundersokningar
kan kompletteras med kvalitativa undersokningar med olika malgrupper
for att fanga upp andra.

For mer information se bilaga 6 Sexuell hdlsa och rattigheter i norrléanen

Bilagor

1. Ekonomirapport per november 2021

2. Produktion och tillganglighetsrapport per november 2021
3. Personalrapport per november 2021

4. Uppfoljning sommarférmaner 2021

5. Utvardering av arbetet med jamstéllda beslut

6. Sexuell halsa och réttigheter i norrlanen
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