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Tillsammans mot suvicid

For att minska antalet suicid och suicidférsdk i Norrbottens 1an
behdver vi arbeta gemensamt och arbeta med det som &r
verkningsfullt och effektivt. Vara insatser behdver genomsyras av
I&dngsiktighet och kontinuitet och vér samverkan behdver vara aktiv
och inkluderande.

Vi behover tillsammans som medmdnniskor och professionella i lGnets
verksamheter vaga prata éppet om suicid. Ensamhet och isolering
behdver brytas och ekonomisk och social utsatthet férebyggas. For
att n& dit behdver samhallets sammantagna insatser starta tidigare,
breddas och utvecklas.

Mot bakgrund av detta har ldnets 14 kommuner och Region
Norrbotten tillsammans med flertalet brukarorganisationer utarbetat
lanets forsta gemensamma suicidpreventiva handlingsplan. Vart mél
ar att véra samlade insatser, bade pd Iénsévergripande och lokal
nivd, ska bidra till att minska risken for suicid och suicidforsdk i lanet
pd kort och I&ng sikt.

Var samverkan och samordning

Lanets kommuner och Region Norrbotten ansvarar tillsammans for
handlingsplanen fér suicidprevention. Parterna har en omfattande
samverkan pé saval politisk som tjdnstepersonsnivd. Den politiska
samverkansberedningen (Polsam) &r den gemensamma politiska
nivén fér samverkansfrégor inom hdlsa, vard, omsorg och skola i
|Gnet.

Lansstyrgruppen bestdr av tjidnstepersoner; socialchefer, barn- och
utbildningschefer och chefer frdn regionens hélso- och sjukvard.
Lansstyrgruppen utgdr en styrgrupp for ldnet och behandlar
samverkansfragor, utarbetar och foljer upp lansdvergripande
dverenskommelser, strategier och lokala avtal mm.

Norrbottens Kommuner &r en intresseorganisation (kommunfdrbund)
som ags av medlemskommunerna och har till uppgift att bl.a.
féretrdda och stodja Ianets kommuner. | l&net finns en arbetsgrupp
for arbetet med psykisk hdlsa. | denna finns representanter fér barn-
och ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatrin, primérvéard, kommunernas
missbruksberoendevard, socialpsykiatri, individ- och familieomsorg,
elevhalsa. Aven l&nets brukarorganisationer ar representerade i
arbetsgruppen.

Statiskt sett tar cirka tre
personer i Sverige sitt liv
varje dag.

Suicid ar i sig ingen
sjukdom. Det dr inte ens
nédvandigt att psykisk
sjukdom ligger bakom.
Daremot ar psykisk
sjukdom eller négon
form av psykisk ohdalsa
en vanlig riskfaktor for
suicid.

Suicid ar eft komplext
samhdlls- och
folkhalsoproblem som

kr@ver insatser pd&
samhdlls-, gupp- och
individniva.

Suicidalitet ar ett
samlingsbegrepp fér
suicidtankar, suicid-
férsdk och fullbordade
suicid. Suicidalt
beteende pdverkas av
biologiska-, psyko-
logiska-, sociologiska
och omgivningsfaktorer.
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| Sverige var antalet fullbordade suicid per &r som hdgst under 1970-talet och har sedan
dess minskat. Minskningen har under de senaste dren avmattats. | samband med covid-19-
pandemin var det manga som befarade att suicidtalen skulle 6ka, men 2020 registrerades
n&got farre suicid é&n dret innan, 2019.

o Sett till hela befolkningen minskar antalet suicid i Sverige, men minskningen avtar
med fiden. Under de senaste tjugo dren har sjdlvmordstalet i genomsnitt minskat
med cirka 0,5% per ar. Detta @r en betydligt IGngsammare minskning dn den som
skedde under 90-talet.!

e Den frdmsta anledningen fill att suicidtalen har sjunkit, och dessutom fortsatter att
sjunka i Sverige, dr att suicid minskar bland personer i dldersgrupperna 45-64 och
over 65. Under de senaste tjugo éren har minskningen i genomsnitt skett med
ungefdr 1% per &r, och ménnen bidrar ungefar dubbelt s& mycket fill minskningen
som kvinnorna.

e Bland man &ver 65 Ar sker minskningen i genomsnitt med ndstan 2% per &r. M&n dver
65 &r ar dock fortfarande den grupp som har de hégsta sj@lvmordstalen, foljt av
man i dldrarna 45-64 ar.2

e Hos den yngre befolkningen ser man inte n&gon signifikant minskning av antalet
suicid, utan snarare en dkning eller i basta fall en stagnation. Mer specifikt kan man
konstatera att antal suicid i genomsnitt har dkat i gruppen med cirka 1% per Ar.

Sikra och osdkra sjalvmord i Sverige (1980-2020).
Antal per 100 000 man.
Fem ars glidande medelvarden.
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Sakra och osakra sjalvmord i Sverige (1980-2020). Antal per 100 000 man. Fem ars glidande medelvarden. Foto: Bianca
Blazevska

! https://ki.se/nasp/sjalvmord-i-sverige
2 hitps://ki.se/nasp/sjalvmord-i-sverige
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Suicid i Norrbotten

| Norrbottens 1an ligger antal suicid fortsatt ndgot 6ver riksgenomsnittet. Under 2020 ses en
viss minskning av suicid bdde lokalt och nationellt. MAnga frivilligorganisationer rapporterar
om en dkande psykisk ohdlsa.

Genomsnittligt sjalvmordstal 2016-2020 (sdkra och osdkra) i olika lan.
Personer 15+ ar.
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Antal suicid varierar mellan glesbygds- och s& kallade storstadskommuner. Aren 2012-2016
var dessa i genomsnitt halften s& hoga som i avidgset beldgna landsbygdskommuner. Men
bara for man. Fér kvinnor var suicidtalen i princip likartade oberoende av kommuntyp.

Antal suicid per 100 000 invdnare for kvinnor och méan, 15 ar och aldre, uppdelat
p& kommuntyper. Suicidtalen &r dldersstandardiserade och utgér ett
genomshittligt varde for perioden 2012-2016.

Antal per 100 000 mKvinnor mMan

35 q

30

111

Mycket avidgsen Aviagsen landsbygd Landsbygd nara Aviagsen tat Tat kommun nara Storstadskommuner
landsbygd storre stad kommun storre stad

Kalla: dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen.
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Syfte

Den ldnsgemensamma handlingsplanen for suicidprevention i Norrbotten ska utgdra en
gemensam grund fér kommunernas och Region Norrbottens kontinuerliga suicidpreventiva
arbete mot en nollvision.

o Handlingsplanens syfte @r att Norrbottens kommuner och Region Norrbotten genom
gemensamma verkningsfulla och effektiva suicidpreventiva insatser ska minska
antalet suicid och suicidférsdk i Norrbottens 1an.

Insatser pa olika nivaer
Det suicidférebyggande arbetet behdver utféras pd flera samtidiga arenor och insatser
behdver ges pd olika nivéer.

Arbetet behodver riktas till samhdllet i stort sGval som till enskilda individer. Detta innebdr att
insatserna riktar sig fill samhdllet i stort, till alla invdnare, men ocksdé till individer som befinner
sig i en riskgrupp och till de som i sin profession mdéter mdnniskor som befinner sig i en
suicidal process.

De insatser som genomférs kommer att utvarderas genom kontinuerliga effektutvarderingar
och félja utvecklingen pd& omrddet.

De suicidpreventiva insatser som vii Norrbottens |an utfér och planerar baseras pé& evidens
och beproévad erfarenhet och den kunskap som finns i I&net. Insatserna utfoérs P& Samhalls-,
grupp- och individniva.

Generellt sett kan suicidpreventiva férutséttningar och insatser delas i tre olika nivéer:

» Samhadlle foérutsattningar/insatser riktar sig till hela befolkningen oavsett risknivd och
syftar fill att &ka kunskap och minska stigma, samt att stérka personer innan lidande
uppstar.

o Grupp forutsattningar/insatser riktar sig fill grupper som ar mer utsatta fér suicidrisk
och kan exempelvis syfta fill tidig upptackt.

e Individ forutsattningar riktar sig till individer med risk for suicid. Insatserna kan
exempelvis syfta till tidig upptéckt, vérd och behandling.
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S& hér arbetar vi med handlingsplanen

For att utveckla lanets suicidpreventiva arbete behdver vi arbeta I&dngsiktigt och
processinriktat. Arbetet innefattar flertalet delprocesser och aktiviteter som samverkar med
varandra dver tid. Nedan redovisas modellarbetet med och uppfdliningen av

handlingsplanen.

Process
>
Tillfredsstallt
Behov| Delprocesser behov
hos
mottagaren
Aktiviteter

Behov hos mottagaren: minskat antal suicid och suicidforsdk i Norrbottens 1an.
Delprocesser:

1: Tillgdngliggdra kunskap inom édmnet suicidprevention utifrdn nationella riktlinjer,
evidensbaserade insatser och lokala perspektiv.

2: Samverkan med brukarorganisationer och civilsamhdlle.

3: Kontinuerlig effektutvardering av ldnets gemensamma och lokala insatser inom
suicidprevention.

Aktiviteter: Aktiviteter utarbetade utifrén delprocessomrdde 1 samt 2 utifrdn bdde grupp
och individnivd ex riktade till skola/elevhdlsa, anhoriga, missbruk/beroende, dldre,
ursprungsbefolkning/minoriteter och riskgrupper generellt.

Uppfoljning

Var kontinuerliga uppfdlining av Idnets handlingsplan for suicidprevention behdver byggas
kring det som vi vet ar verkningsfullt och effektivt. For att minska antalet suicid har vi valt att
fokusera p& utvecklingen av vér gemensamma interna och externa samverkan. Utifrdn det
kommer vi dela in uppfoljningen i fyra olika delomrdden. Det sammantagna resultatet
kommer aftt ligga till grund fér vidare arbete.

Uppfoliningsnivéer:

(1) Arindikatorn genomférd (Ja/Nej).

(2) Har intern samordning skett i utarbetande/genomférande (Ja/Nej)

(3) Har extern samordning skett i utarbetande/genomférande (Ja/Nej)

(4) Vilken kunskap/erfarenhet tar vi med oss utifrén vért gemensamma arbete?
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Lansgemensamma akftiviteter och indikatorer

1 - Ett ldngsiktigt suicidpreventivt arbete

Genom upprattande av en ldnsgemensam handlingsplan inom suicidprevention,
samordning av utbildningsinsatser och bistand fill lokala handlingsplaner minska antalet
suicid i Norrbottens lan.

Indikatorer

e Enuppdaterad IGnsgemensam handlingsplan med aktiviteter och indikatorer som
syftar fill att héja kunskapsnivén om suicidpreventivt arbete, samordna
utbildningsinsatser och frdmja samverkan mellan Region Norrbotten, I[Gnets alla
kommuner och brukarorganisationer/civilsamhdlle.

¢ Antal lokala handlingsplaner inom suicidpreventivt arbete i lanet.

2 - Hojd kunskapsniva

Utifrdn gemensam samordning tilhandahdlla kunskap om evidensbaserade utbildningar
inom dmnet suicidprevention, samt bidra till att sprida lokal kunskap fran exempelvis lokala
resurs- och kunskapscentrum i lé&net.

Indikator

¢ Antal verksamheter som har genomfért evidensbaserade utbildningar inom dmnet
suicidprevention.
¢ Antal lokala handlingsplaner som inkluderar spridning av lokal kunskap till IGnet.

Inom ramarna for ldnets gemensamma samordning fillhandahdlla utbildningsinsatser i
MHFA (Mental Health First Aid), bdde generellt och i riskgrupper utifrédn samhdalls-, grupp-
och individnivad.

Indikator

e Antal utbildade instruktorer.
e Antal genomférda utbildningar.
¢ Antal deltagare.

Utdver detta ge stod fill ldnets kommuner i att utbilda den kommunala rdddningstjé@nsten,
ambulans och psykiatrins mobila tfeam i AOSP, Akut Omhdndertagande av Suicidndra
Person. Fortsatta arbetet med att inom bldljusmyndigheter, ambulans och raddningstjanst
utbilda instruktorer i AOSP.
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Indikator

o Utbildning av den kommunala rédddningstjansten i AOSP finns som en aktivitet i de lokala
samordnade handlingsplanerna.

e Antal genomférda AOSP-utbildningar i I&nets kommuner, samt bl&ljusmyndighet och
réddningstjanst.

e Antal fardigutbildade instruktorer.

3 - Starkt vardkedja

Personcentrerad vard och omsorg genom &kad samordning och tillgdnglighet fill
professionella insatser pd alla nivaer. Personer med psykisk ohdlsa och férhdjd risk for suicid
ska ges kompetent hjdlp och stéd oavsett var behovet identifierats. Det ska finnas knda
och fungerande rutiner fér detta och fér att slussa vidare personer nér det behdvs. Personer
som har behov av samordnade insatser ska erbjudas en samordnad individuell plan (SIP).

Indikator

¢ Antal lokala samverkansrutiner kopplade fill suicidprevention mellan Region Norrbotten,
kommun och brukarorganisationer/civilsamhdlle.
e Anfal SIP i befolkningen.

Tillhandahdlla stéd avseende flodesanalyser med fokus pd suicidprevention inklusive god
och ndéra vard.

Indikator

o Antal genomférda och utvé@rderade individuella flddesanalyser.

4 - Lara av handelseanalyser

| dom fall som en individ begdr suicid och har insatser frén bdde Region Norrbotten och
kommun bdér en gemensam hdndelseanalys gbras. Handelseanalyser dkar kunskaper om
den suicidala processen och identifierar samtidigt foroattringsomrdden och bidrar fill att
utveckla det férebyggande arbetet. Handelseanalyser i samverkan med ndrstdende och
berdrda parter ger en mer detaljerad bild av suicid och dess orsaker.

Indikator

e Utarbeta riktlinjer och stéd for att mojliggéra gemensamma héndelseanalyser for
kommun och Region Norrbotten.

o Antfal utférda hdndelseanalyser i lGnet efter ett fulloordat suicid.

¢ Tillvarata den kunskap som finns inom folkhdlsoomrddet avseende suicidpreventiva
faktorer.

¢ Samverka med berdrda verksamheter och myndigheter for ett gemensamt IGrande och
férebyggande arbete.
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5 - Stod till efterlevande och ndrstaende
Skapa forutsattningar for ett aktivt stéd till anhériga till personer som ér i den suicidala
processen, samt beakta barn och ungas rattigheter till efterlevandestdd.

Indikator

o Utreda forutsattningarna fér ldnsgemensammai riktlinjer for efterlevandestdd vid suicid i
samverkan med berdrda myndigheter och andra verksamheter.

e Antal SIP i befolkningen.

e Antal uppfdljda SIP i befolkningen.

6 - Satsa pa barn och unga

Forebyggande insatser fér barn och unga genom riktade informations- och
utbildningsinsatser pd& grundskole- och gymnasienivd. Utbildningsinsatser for elevhdlsa och
socialtjanst, foraldrar och berérda verksamheter inom kultur och fritid.

Indikator

¢ Anfal lokala planer som beaktar férebyggande insatser fér barn och unga.
¢ Antal genomférda informations- och utbildningsinsatser inom berdérda verksamheter.

7 - Digitalisering och svicidprevention
Folja, utveckla och sprida kunskap avseende omrédet suicidprevention genom
tillgangliggérande av digitala verktyg.

Indikator

e Antal lokala planer som innehdller digitala verktyg inom omrddet suicidprevention.



