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Tillgang till rullstolsvag vid lanets

halsocentraler
Dnr 1024-2022

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar att:

1. Division Nara koper in en rullstolsvag per kommun.

2. Kostnaden finansieras fran Regionstyrelsens strategiska reserv med 0,2
mnkr for 2022.

3. Upphandling och placering ska vara slutférd senast 30 juni 2023.

Yttrande till beslutsforslaget

Regionstyrelsen ser positivt pa att utrusta lanets halsocentraler med rullstols-
vagar. Att ge alla medborgare majlighet att kontrollera sin vikt &r en viktig
del i det halsoférebyggande arbetet och bidrar till en mer jamlik vard.

Sammanfattning

Léanets hélsocentraler ska arbeta halsofrdmjande och ge alla medborgare stéd
att &ndra sina levnadsvanor.

Overvikt ar dverrepresenterat bland rullstolsburna personer vilket i sin tur
leder till att férebyggbara livsstilssjukdomar &r kraftigt dverrepresenterade i
denna grupp. Rullstolsburna personer har i nulaget svart att kontrollera
effekten av det forebyggande arbetet da de inte kan végas pa en vanlig vag.
Som en del i ett jamlikt hdlsoférebyggande arbete utrustas darfor en
halsocentral i varje kommun med en rullstolsvag till en sammanlagd kostnad
pa 0,2 mnkr.

Arendet

Bakgrund

Lanets halsocentraler ska arbeta halsoframjande och ett mal ar att alla som
upplever behov av stéd att &ndra sina levnadsvanor ska fa det. Overvikt kan
pa sikt leda till bland annat hjart-och karlsjukdom

For manga manniskor med olika funktionsnedsattningar ar det ett stort pro-
blem att kontrollera sin vikt, sarskilt de som sitter i rullstol.

Det finns sarskilda vagar for rullstolsburna dar rullstolen enkelt kan koras
upp pa vagen, men ingen av lanets halsocentraler har idag tillgang till sadana
vagar varfor det ar svart att mata effekten av insatser gallande kost och mot-
ion for rullstolsburna.
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For att halsocentralerna ska kunna fylla sitt hélsofrémjande uppdrag aven for
personer som &r rullstolsburna behdver sarskilda rullstolsvagar képas in sa
att det finns minst en i varje kommun att tillga. Kostanden for 14 rullstols-
vagar (en per kommun) uppgar till 0,2 mnkr exklusive moms.

Jamstalldhetsperspektiv
Beslutet har ingen paverkan pa jamstallheten mellan kvinnor och man.

Barnrattsperspektiv

Beslutet ar uppenbart for barns bésta.

Barn med funktionsvariationer ar dverrepresenterade bland barn med
Overvikt och drabbas i hogre grad &n andra av forebyggbara
livsstilsrelaterade sjukdomar senare i livet. Méjlighet att félja vikten ar for
alla barn en viktig del i del halsofrdmjande arbetet och beslutet bidrar
darmed till en jamlik vard.

Protokollsutdrag skickas till:

Divisionschef division Néara
Ekonomidirektor
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