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1 Sammanfattning

Under aret har ett flertal olika atgarder vidtagits for att bibehalla eller starka
Regionens stralsakerhet. Daribland kan namnas samordning av sakerhets-
funktioner, beslut om inférande av ett system for att folja upp kompetens-
niva, fortydligande av mandat for stralsakerhetssamordnaren samt en omfat-
tande 6versyn av Regionens rutiner for bl.a. berattigandebedémning och
kvalitetssékring av radiologiska system.

Under aret har Regionen genomgatt en omfattande omorganisation som, i
vissa fall, begransat mojligheterna att na nagra av de tidigare malen for
2021. Ambitionen ér att de skall uppfyllas under 2022.

Se Regionens Stralskyddshokslut 2021 for fordjupad information.

Stralsakerheten i Region Norrbotten kan sammanfattas som god.

2 Inledning

Enligt 3 kap. 13 § i Stralsékerhetsmyndighetens forfattningar om medicinska
exponeringar (SSMFS 2018:5) ska ett stralskyddshokslut avseende medi-
cinska exponeringar upprattas for verksamheten som ett led i patientséker-
hetsberattelsen. Av bokslutet ska det framga hur det systematiska stralsaker-
hetsarbetet har bedrivits i verksamhetens olika delar, vilka atgarder som har
vidtagits for att uppratthalla och utveckla stralsakerheten och vilka resultat
som har uppnatts i stralsékerhetsarbetet.

3 Syfte

Syftet med stralsékerhetsarbetet ar att skydda manniskor och miljé mot skad-
lig verkan av joniserande stralning (Stralskyddslag 2018:396 1 kap 18). |
Region Norrbotten utfor vi medicinska bestralningar i diagnostiskt och tera-
peutiskt syfte.

4 Roller och ansvar

Tillstandshavaren har det yttersta ansvaret for stralséakerheten och det opera-
tiva ansvaret ligger hos divisions- och verksamhetscheferna.

FO Stralsakerhet (HSA/Vardsakerhet) ar en stodfunktion till tillstandshava-
ren och regionens verksamheter som anvander joniserande stralning samt
forser regionen med lagstadgade funktioner sa som Stralskyddsexpertfunkt-
ion och Stralningsfysikalisk ledningsfunktion.

Under 2021 har Regionen genomgatt en omfattande omorganisation. Tidi-
gare basenhet Medicinsk stralningsfysik har organisatoriskt flyttats in som
en del av basenhet Vardsakerhet under Halso- och sjukvardsavdelningen.
Syftet var bl.a. att samla vardsakerhetsrelaterade funktioner under samma
enhet, ev. positiva synergier f6ljs upp under kommande Stralskyddsbokslut.
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Nuvarande placering &r organisatoriskt en mer strategisk position an tidigare
vilket bor framja sakerhetsarbetet pa strategisk niva.

Under processen med omorganisation av Stralsakerhetsfunktionen omformu-
lerades en rad forordnanden, déribland Chefsfysikerrollen som nu inkluderar
mandat att utfora interna revisioner samt att faststélla styrande dokument
inom omradet som géller alla Regionens berdrda verksamheter.

Under aret har en ny nationell mall for Patientsakerhetsberattelsen (PSB) ta-
gits fram. | denna mall ingdr ett avsnitt om stralsékerhet/stralskydd. Denna
mall anvands internt pa alla nivaer for 2021 ars PSB vilket ger FO Stralsa-
kerhet ytterligare majligheter att félja upp relevanta verksamheter genom att
aggregera dessa avsnitt fran enhetsniva och upp.

5 Huvudsakliga aktiviteter under 2021

Under 2021 bjods FO Stralsakerhet in till Regionens styrelse, som ett av 3
sakerhetsomraden, under ett sa kallat tema-mote med fokus pa sakerhet. Un-
der motet fick FO Stralsékerhet mojlighet att formedla viktiga synpunkter
och visioner for en starkt stralsakerhet i regionen.

Under aret har Regionen beslutat, med stod av samtliga sakerhetsomraden,
att det skall inforas en "kompetensmodul” i Regionens HR-system for att en-
klare kunna félja upp medarbetarnas kompetens, reell och formell. Detta &r
nagot samtliga sakerhetsomraden efterfragat och som vid inférande ger en
betydande effekt pa bl.a. Stralsakerheten.

Medicinsk stralningsfysik deltar i flera av Region Norrbottens pagaende ar-
betsgrupper kring kvalitetsledningssystemet, bl.a. avseende revision och in-
tern-/egenkontroll.

Under aret har en 6versyn av Regionens rutiner for berattigandebedomning
samt sékerstéllande av radiologiska systems status efter serviceingrepp
gjorts. Ett multidisciplinért arbete med goda resultat.

Installation av ett flertal nya utrustningar inom konventionell réntgen, da-
tortomografi och mobila C-bagar samt upphandlingar av utrustningar inom
konventionell réntgen, nuklearmedicin och mammografi har genomférts un-
der 2021 vilket bidrar till battre bildkvalitet och/eller lagre straldoser inom
Region Norrbottens verksamheter.

Genom att utoka kapaciteten inom Magnetisk resonanstomografi (MR) med
ytterligare en utrustning under 2021 kan &n fler undersokningar flyttas fran
joniserande undersokningar till MR, som &r icke-joniserande, och darmed
minska stralbelastningen till Regionens patienter.

Processen for att ta fram nationella riktlinjer kring hypertyreos och behand-
ling med radioaktivt jod fortskrider.
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Trenden internationellt gar mot en mer restriktiv anvandning av gonadskydd
da evidensen pekar mot att gonadskydd inte langre &r motiverat pa samma
satt som tidigare. FO Stralsakerhet leder ett projekt i Norra regionen med
syfte att underlatta en eventuell évergang mot mindre frekvent anvandning
av gonadskydd.

6 Uppfoljning och analys

6.1 Analys av PSB péa enhetsniva

Férhoppningen var att genom den nya nationella mallen fér PSB som tidi-
gare namnts kunna félja upp berorda verksamheters aktiviteter for att starka
stralsakerheten under 2021. Dock har merparten av verksamheterna hanvisat
till detta Stralskyddshokslut vilket inte var avsikten. Infor kommande ars
PSB kommer avsikterna med avsnittet i mallen att kommuniceras tydligare
genom samordnaren for FO Patientsakerhet.

6.2 Analys av remisskvalitet

Lopande, pa begéran av VO Bild och funktionsmedicin (BFM), gér FO
Stralsakerhet statistikuttag fran relevanta journalsystem som sedan ligger till
grund for analys av remisskvalitet. Syfte ar att minimera andelen felaktiga
remisser som kan bidra till att ej berattigade undersékningar genomférs samt
ge underlag for var utbildningsinsatser behdvs.

6.3 Analys av huddoser inom PCl-verksamheten
Vid uppféljning och analys av PCl-verksamheten vid Hjartcentrum konstate-
ras att samtliga patienter med potentiellt htga huddoser under 2021 har do-
kumenterats och delgivits relevant information.

6.4 Analys av oplanerade handelser/avvikelser
Region Norrbotten har rutiner for rapportering, utredning och uppféljning av
oplanerade handelser och férhallanden som innebér eller kunnat innebéra ett
hot mot stralsékerheten.

Endast oplanerade handelser dar patientskada kunnat intraffa av joniserande
stralning ska rapporteras till Stralsakerhetsmyndigheten samt andra berérda
myndigheter. Under 2021 har inga oplanerade handelser av sadan dignitet in-
traffat att patientskada kunnat intréaffa.

Antalet stralningsrelaterade avvikelser under 2021 ar for fa for en djupare
analys.

6.5 Uppfdljning av mal for 2021

Regionens organisation for administrativt stéd har paverkats i stor utstrack-
ning vilket fatt konsekvenser for bade ledningssystemets vidareutveckling
och genomforandet av flera stralsakerhetsmal for 2021.
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6.5.1 Konsekvensanalys avseende omorganisation

Den konsekvensanalys avseende stralsékerhet som skall foranleda en storre
organisationsforandring ar ej genomford. FO Stralsékerhet har 16pande Gver-
vakat och analyserat delar av omorganisationens paverkan pa stralsaker-
heten.

6.5.2 E-utbildning for remittenter

Under senare delen av 2020 pabdrjades ett arbete med att skapa en webbut-
bildning med syfte att ge stod till remittenter vid remittering till undersok-
ningar med bildgivande modaliteter pa rontgen- och nuklearmedicinavdel-
ning. Arbetet ar ett multidisciplinart samarbete och malet var att utbild-
ningen skulle bli Klar under 2021.

Per december 2021 ar projektet annu ej fardigstallt. Detta pa grund av att den
funktion inom Regionen som tidigare bistatt med kompetens inom E-laran-
deutveckling i den nya organisationen ar kraftigt reducerad och kan inte ta
pa sig nya uppdrag. Det &r i dagslaget oklart hur/om detta projekt kan fort-
skrida. Problematiken ovan ar lyft till Tillstandshavaren under december
2021.

6.5.3 Egenkontrollprogram

Ett mal for 2021 var att utveckla ett gemensamt egenkontrollprogram for
samtliga berérda sakerhetsomraden. Dock har organisationsforandringar pa-
verkat bade sakerhetsomradenas kapacitet samt den évergripande organisat-
ionen for ledningssystemet och detta mal ar darmed annu ej uppfyllt. Arbetet
fortskrider under 2022.

7 Kompetens

Legitimerade Sjukhusfysiker &r ett bristyrke och att rekrytera en senior med-
arbetare med kvalifikationer att ta lagstadgade expert-/ledningsroller bedéms
extremt svart.

FO Stralsakerhet har idag en tillfredsstallande bemanning avseende leg.
Sjukhusfysiker samt de lagstadgade rollerna men det finns ingen redundans.

Se dven tidigare avsnitt om “kompetensmodul”.

8 Identifierade risker

Under aret har ett arbete med att identifiera risker genomforts. Ett flertal av
de identifierade riskerna har likt tidigare ar lyfts till Regionens Internkon-
trollplan for 2022. Bland de identifierade riskerna aterfinns bl.a. risker inom
ansvar, kompetens, avvikelsehantering och kvalitetssakring.

Region Norrbotten saknar rutiner for hantering av radionukleédra (RN) han-
delser, dock ar ett samarbete mellan akutmottagningen vid Sunderby sjukhus
och FO Stralsakerhet initierat under senare delen av 2021 runt just hantering
av RN-handelser.
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9 Planerade aktiviteter 2022

| skrivande stund &r foljande storre aktiviteter planerade for 2022:

Inférande av kompetensmodul i HR-system for att mdéjliggdra uppféljning av
reell och formell kompetens inom stralséakerhetsomradet.

Arbeta vidare pa ett gemensamt revisionsprogram for Regionens samtliga sé-
kerhetsomraden.

Arbeta vidare med det webbaserade systemet for uppféljning av genomlys-
ningstider med integration mot regionens operationsplaneringssystem. Detta
var planerat till 2021 men fortskrider dven under 2022

Den tidigare nd&mnda E-utbildningen for remittenter avseende forfattande av
remiss till BFM (se uppf6ljning mal 2021) hoppas kunna fardigstéllas under

2022.
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