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1.Inledning
Det kommer dr6ja innan pandemins effekter pa folkhalsan kan 6verblickas,
an mindre sammanfattas. An sa lange finns begransat med information och
den som finns baserar sig ofta pa internationella studier.

Foljande rapport syftar till att Idgga en grund och beskriva pa vilket satt och
inom vilka omraden Region Norrbotten kan folja pandemins effekter pa den
jamlika folkhalsan under de kommande aren. Rapporten ger utgangslage for
kommande jamforelser och uppfoljningar genom att beskriva omraden i siff-
ror aret innan pandemin. Regionen bedriver ett omfattande halsoframjande
och forebyggande arbete och rapporten fangar ett urval utav dem?*. Rappor-
ten ska ses som den forsta i en serie av flera.

Det nationella malet for folkhalsan &r att skapa samhélleliga forutsattningar
for en god och jamlik halsa och att sluta de paverkbara klyftorna under en
generation. En god folkhélsa innebar bade att sa manga som majligt har en
bra psykisk och fysisk hélsa, samt att hdlsan &r jamnt férdelad mellan olika
grupper i samhallet.

Pandemins effekter pa befolkningens hélsa kan delas upp i direkta och indi-
rekta konsekvenser. Direkta konsekvenser ar virusets direkta inverkan pa
sjuklighet och dodlighet medan indirekta konsekvenser uppstar till foljd av
smittskyddsatgarder som vidtagits. Bade de direkta och indirekta konsekven-
serna samt de skillnader i halsa som fordjupats mellan olika befolknings-
grupper under pandemin, riskerar kvarsta i manga ar efter att smittsprid-
ningen har kommit under kontroll?.

Eftersom det &n sa lange saknas uppgifter om pandemins effekter pa folkhél-
san fokuserar rapporten pa frisk- och riskfaktorer som paverkar hélsan och
forandringar inom dessa. Exempelvis kommer rapporten beskriva forand-
ringar av levnadsvanor och livsvillkor for olika befolkningsgrupper. Andra
faktorer som paverkar befolkningens halsa ar i vilken utstrackning det halso-
framjande och forebyggande arbetet i regionen minskat, pausats eller helt
upphort. Tidiga rorelser inom dessa omraden kommer ge oss en signal om pa
vilket satt befolkningens halsa kommer paverkas/utvecklas tillika i vilken ut-
strackning trycket pa vara valfardsinstitutioner kommer att 6ka eller minska
framdver. En annan och inte helt ovasentlig faktor som paverkat halsan ar
graden av restriktion for att minska smittspridningen, och som sett olika ut i
olika lander.

! Konsekvenser av covid-19 pandemin pa lokalt och regionalt folkhalsoarbete, Folkhalsomyn-
digheten 2021

2 Folkhalsans utveckling/arsrapport sid 11, Folkhalsomyndigheten 2021
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Syfte
Det 6vergripande syftet med analysrapporten ar att folja folkhalsan utveckl-
ing i Norrbotten fore, under och efter pandemin, med tankbara konsekvenser
for folkhalsan samt konsekvenser pa regionalt folkhalsoarbete. Detta medfor
att det finns ett behov av uppféljande rapporter med statistik for fler ar. Fol-
jande rapport syftar till att ge en nulagesbild att ha som utgangslage for upp-
foljningar och jamfarelser under kommande ar. Rapportens syfte ar inte att
redan nu komma fram till slutsatser om hur folkhélsan i Norrbotten paver-
kats av covid-19 hittills.

Denna rapport har fokus pa tva omraden:

e Redogora for i vilken utstrackning Region Norrbottens halsofram-
jande och férebyggande arbete har paverkats av pandemin hittills
e Beskriva nuldget gallande norrbottningarnas hélsa och levnadsvanor
i jomforelse med riksgenomsnittet
Det ar av sarskild vikt att Region Norrbotten under de kommande ar fortsét-
ter folja och presentera information om forandringar i befolkningens hélsa
och levnadsvanor, den jamlika halsan samt i vilken utstrackning ett hélso-
framjande och forebyggande arbete aterupptas och utvecklas.

Metod
Rapporten bygger dels pa litteraturstudier av andra nationella rapporter om
pandemins paverkan pa folkhalsan och folkhalsoarbetet, framfor allt rappor-
ter fran Folkhalsomyndigheten. Dels utgar rapporten fran kvantitativa under-
sokningar sasom Halsosamtalet i skolan och Folkhalsomyndighetens enkat
Halsa pa lika villkor? dar Region Norrbotten har tillgang till individdata
varje respektive vart fjarde ar. Statistik fran Region Norrbottens verksam-
heter har hamtats fran Datalagret samt direkt fran verksamheterna.

Avgransningar
Folkhdlsa &r ett tvarvetenskapligt &mne vars bestdamningsfaktorer finns inom
nastan alla sektorer av vart samhalle och pa alla nivaer. Pandemins effekter
pa individen paverkas av manga faktorer kopplat till restriktioner i samhéllet
for att forhindra smittspridning.

Covid-19 kan fa negativa konsekvenser for folkhalsan genom forsamrade
livsvillkor och levnadsvanor kopplade till arbetsliv, néringsliv, utbildning,
boende, inflytande och delaktighet med mera. Detta finns beskrivet i exem-
pelvis en rapport fran Folkhalsomyndigheten. Det ar dock inte meningen att
denna rapport ska ticka in alla aspekter av pandemin. Fokus &r pa regionens
sakomraden och dar vi kan folja och gora insatser utifran regionens verksam-
heter. Det handlar framst om det férebyggande och hélsoframjande arbetet
inom priméar- och specialistvard vars verksamheter paverkats av pandemin.
Genom att folja indikatorer/matt kopplat till levnadsvanor och forebyggande
insatser sa kan vi gora uppskattningar om hur folkhalsan paverkas under nér-
tid och de narmast kommande aren. Daremot ar det svarare att séga nagot
om tillfalliga utfall i levnadsvanor precis under pandemiaren 2020 och 2021.
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Detta beror pa att Norrbotten endast deltar med utokat urval i Folkhalsomyn-
dighetens folkhalsoundersokning var fjarde ar (exempelvis &r 2018 och
2022). For 6vriga ar redovisar Folkhalsomyndigheten bara pa regional niva i
fyradrsmedelvarden. Det gar alltsé inte alltid att urskilja statistik for ett en-
staka ar. For att fa en bild av den langsiktiga utvecklingen av levnadsvanor
sa finns matten istéllet redovisade som tidsserier i bilagor.

Den jamlika halsan mellan olika befolkningsgrupper &r ocksa en viktig
aspekt av folkhdlsan. | denna rapport har vi valt att endast redovisa statistik
uppdelat pa kon. | nasta uppfdljande rapport 2022/2023 nér uppdaterad sta-
tistik finns kommer jamforelser aven att goras mellan grupper baserat pa ut-
bildning, alder, fodelseland och konsidentitet/sexuell identitet.

Vi har ocksa valt att inte folja utfallet i sjukdomar sasom diabetes, hjért- och
karl med flera. Mer information om hélsans bestdmningsfaktorer och folk-
hélsans malomraden finns beskrivet i Norrbottens folkhalsostrategi.®

Viktiga begrepp
Folkhdlsa
Hélsa definieras av WHO och tillika svenska Socialstyrelsen som ett till-
stand av fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande, och inte endast franvaro
av sjukdom eller skada. En god folkhéalsa ar inte bara god utan ocksa jamnt
fordelad i befolkningen. Folkhalsa ar hélsan pa befolkningsniva medan be-
greppet hélsa avser individens hélsa.

(0)jdmlik hdlsa
Jamlik halsa &r att alla ska ha en rattvis mgjlighet att uppna sin fulla hélso-
potential eller att ingen ska missgynnas fran att na detta mal om det kan und-
vikas. Ojamlik halsa &r skillnader i halsotillstand mellan grupper och indivi-
der som ar onddiga, mojliga att undvika och som dessutom anses oréttvisa.
Jamstélld hélsa definieras som jamlik halsa men har specifikt avseende kon.

Risk- och skyddsfaktorer
En individs psykosociala omgivning inbegriper yttre faktorer i form av stres-
sorer som kan vara stimulus eller pafrestningar (riskfaktorer) samt skyd-
dande resurser i form av socialt stéd (skyddsfaktorer). Samma stressor kan
ge helt olika reaktioner hos olika individer eller hos samma individ vid olika
tillfallen, beroende pa tidigare erfarenheter och tron pa férmagan att mota
den. Skydds- och riskfaktorer aterfinns pa individniva och pa strukturell
niva. Riskfaktorer ar omstandigheter som 6kar sannolikheten for att indivi-
der ska utveckla problem. Olika riskfaktorer kan interagera med varandra sa
att belastningen blir storst i de socialt mest utsatta grupperna. Effekten av en
given riskfaktor kan bli mycket stérre om individen redan &r utsatt for andra
belastningar som till exempel att tillhdra en eller flera av diskriminerings-
grunderna. Exempel pa psykosociala riskfaktorer ar allvarliga livshandelser

8 Norrbottens folkhalsostrategi 2018-2026 - Region Norrbotten
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som exempelvis arbetsloshet och arftliga sjukdomar i slakten. For barn kan
det vara bristande spraklig formaga, inlarningssvarigheter och sjalvkontroll.
Medan riskfaktorerna gor individen mer exponerad for ohdlsa ar skyddsfak-
torer forhallanden som okar individens motstandskraft. Skyddsfaktorerna
fungerar som en buffert mot risk, eller som en mekanism som forandrar ef-
fekterna av att exponeras for risk. Viktiga skyddsfaktorer ar goda sociala re-
lationer, god ekonomi, goda levnadsvanor och att ha férmaga att paverka och
ha kontroll Gver sin situation. Fér barn kan det vara trygga forhallanden till
forskola och skola samt att na de uppsatta malen i skolan.

Hdlsofrdmjande
Med halsoframjande atgarder/miljcer avses sadana som underlattar for man-
niskor att gora halsosamma val men ocksa att sjalv ta ansvar for sitt fysiska,
psykiska och sociala valbefinnande. Exempel pa halsoframjande atgarder &r
upplysta och trygga motionsspar, stod med léxlasning, halsosamtal, osv.

Sjukdomsforebyggande
Sjukdomsfdrebyggande eller preventivt arbete &r insatser i syfte att undan-
roja risker och orsaker till ohédlsa och sjukdom. Det kan vara att stotta for-
andring av ohédlsosamma levnadsvanor, exempelvis rokstopp, arbetsmiljoar-
bete, vaccinationer, handlingsplaner mot mobbning. Om insatserna syftar till
att reducera en riskfaktor kallas den sjukdomsférebyggande. Om den syftar
till att oka tillgangen till en skyddsfaktor (friskfaktor) kallas den hélsofram-
jande. Ofta Overlappar halsofrdmjande och sjukdomsférebyggande insatser
varandra.

2. Pandemins tankbara konsekvenser
pa folkhéalsan

Skillnader i restriktioner, skillnader i konsekvenser
De fa rapporter fran Folkhalsomyndigheten som beskriver pandemins paver-
kan pa folkhélsan &r an sa lange bara prognoser och/eller baserar sig pa be-
gransade internationella studier. Under kommande ar och sekler forvantas en
mangd studier och rapporter produceras pa amnet. Det ar viktigt att i kom-
mande jamforelser ha i atanke att manga lander haft striktare restriktioner &n
Sverige och att Sverige darfor kan komma mer lindrigt undan &n andra.

Awven nar rapporter av hur pandemin paverkat befolkningens hilsa borjar
komma bor applicering av resultat och jamforelser mellan lander géras med
forsiktighet da data inte alltid &r helt jamforbar. Lander tenderar ocksa att re-
gistrera 6verdodlighet i olika grad och pa olika satt. Ytterligare en faktor
som forsvarar jamforelser mellan lander ar att forutsattningarna for att lindra
de negativa konsekvenserna av pandemin skiljer sig at. Ett starkt socialt
skyddsnat kan minska de olika konsekvenser som kan uppsta av en pandemi.
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Erfarenheter fran tidigare kriser och pandemier*
Erfarenheter fran tidigare pandemier och kriser som Ebola, Sars, Mers och
svininfluensan visar att befolkningens psykiska halsa paverkades bade av ut-
brottet och av de smittskyddsrestriktioner som infordes. Har konstateras att
isolering i form av karantan paverkar det psykiska vélbefinnandet och bidrar
till hogre forekomst av psykiska besvar som exempelvis depression, angest,
stress och posttraumatiskt syndrom, somnsvarigheter och stigmatisering. De
faktorer i karantan som uppgavs paverka den psykiska halsan var karanta-
nens langd, oro for infektion, oro for ekonomi samt frustration och brister i
information fran myndigheter.

Awven graden av restriktion for karantanen spelar roll dar tvangskarantan be-
doms generera starkare stress och psykisk ohélsa an en frivillig karantén.
Sverige ar ett utav de lander som har haft lindrigast restriktioner tillsammans
med exempelvis Tyskland.

Pandemin har lett till minskad sysselséttning och 6kad arbetsloshet som sar-
skilt drabbat redan utsatta grupper pa arbetsmarknaden och i samhallet.
Forskning fran tidigare ekonomiska kriser under 1990-talet samt 2000-talet
visar pa en forsamrad psykisk hélsa och dkad suicid, framst bland arbetslosa
méan 18-65 ar. Arbetsloshet, minskad inkomst och oférmaga att betala skul-
der uppges ha starka samband med psykisk ohélsa aren efter finanskrisen.

Vard- och omsorgspersonal - en utsatt grupp®
Erfarenheter fran tidigare pandemier visar att vard- och omsorgspersonal ut-
satts for harda belastningar under pandemier och att de I6per en 6kad risk for
att utveckla depressionssymtom som trétthet, sémnsvarigheter, irritation och
minskad aptit.

Manga med erfarenhet av intensivvard vittnar om det motstridiga i att agera
professionellt och altruistiskt samtidigt som att kanna radsla och skuld for att
riskera utsétta den egna familjen for infektion. Férutom oron att arbeta nara
infekterade patienter bidrar ocksa otydliga och foranderliga direktiv kring sa-
kerhet och arbetssatt till 6kad psykisk belastning. Det ar inte ovanligt att
vardpersonal som pa grund av sjukdomssymptom, varit tvungna att stanna
hemma, upplevt daligt samvete och oroat sig for hur kollegor skulle klara
verksamheten utan dem. Vardpersonal utanfér den akuta verksamheten vitt-
nade om isolation och frustration @ver att inte kunna bidra och avlasta uttrot-
tade kollegor.

Studier som genomfordes tva ar fran SARS utbrottet visar vardpersonal som
arbetat med infekterade patienter I6pte en okad risk for utbrandhet, angest,

4 Coronapandemin och psykisk halsa, en prognos om kort- och Iangsiktiga effekter. Centrum
for epidemiologi och samhéllsmedicin, Region Stockholm april 2020.

5 Coronapandemin och psykisk halsa, en prognos om kort- och Iangsiktiga effekter, sid 3.
Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin, Region Stockholm april 2020.
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PTSD och korttidssjukskrivning jamfort med personal fran en jamforbar nar-
liggande stad. Aven patienter som intensivvéardades for SARS uppgav en
okad risk for psykisk ohalsa utifran den stress och pafrestning som pandemin
medforde.

Svenska regeringen kostanterar att vardpersonal betalat ett hogt pris och va-
rit hart pressade under covid-19 pandemin. Vardverksamheternas tidigare
brist pa vard- och omsorgspersonal forstarktes i ytterligare i takt med okat
vardbehov av patienter och 6kade sjukskrivningstal hos de anstallda. Den
personal som fanns tillganglig har nyttjas till bristningsgransen med mycket
overtid, forskjutna och begransade semestrar®.

Beréttelserna nedan fran etikombud om hur vardpersonal upplevt situationer
i Norrbotten under pandemin, bekraftar dessa uppgifter.

Den etiska stressen har varit mer pdtaglig. Situationer ddr man tvingas ga emot sin
moraliska kompass har blivit vanligare. Exempelvis vid vard i livets slutskede nér de
anhdriga inte kunnat vara ddr. Det har gjort ont att inte réicka till och lindra lidande
pad det sdtt som 6nskas.

Skyddsutrustning har gjort det svart att kommunicera och beréra patienterna pa
samma sétt som man brukar. Oro att sjélv bli smittad eller smitta anhériga har
ocksd paverkat instdllningen att vara ndra. Viktigt att bearbeta dédsfallen som man
upplevt. Sdrskilt ddr patienterna dr jimndriga.

Beslut har ibland behévt fattas pa mer otillrdckliga underlag som bidragit till tvivel
och funderingar. Nu i efterhand nér kunskapsldget om covid-19 férbdttrats funde-
rar man: ”Prioriterade vi rdtt? Hade vi kunnat géra pa ndgot annat sdtt ?”

...ibland ként att man haft for lite att géra jamfort med kollegor pG andra stdllen
vilket skapar ddligt samvete och skuldkdnslor éver att inte bidra och avlasta. Samti-
digt upplever man att det fylls en ryggsdck med sa kallad vardskuld som blir tyngre
och tyngre att bdra.

Det ar viktigt att folja pandemins effekter for vardpersonal som vardat/mott
covidpatienter. Det dr svart att ge en exakt bild da covidvarden byggdes upp
av personal fran olika avdelningar/divisioner och kommuner som nu atergatt
till ordinarie tjanst. For att folja utvecklingen har ett antal verksamheter valts
ut dér en stor andel av personalen vardat/mott covidpatienter under pande-
min. Noterbart ar att personalen vid betydligt fler verksamheter varit hart an-
strangda och berdrda av pandemin och att detta endast &r ett urval.

De utvalda verksamheterna ar IVAK Pited, An-Op-IVA och avd 35 infektion
Sunderby sjukhus, ambulansen Luled/Boden samt tre halsocentraler i Boden,
Luled och Pitea.

6 Sverige under pandemin, Delbetdnkande av Coronakommissionen, sid 731, SOU 2021:89
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Sjukskrivningar, kvinnor/man vardpersonal Norrbotten
(Andel av bruttoarbetstid i %)

Sjukskrivningar | Sjukskrivningar | Sjukskrivningar
2018 (%) 2019 (%) 2020 (%)
Kvinnor | Mén Kvinnor | Mén Kvinnor Mén
Avd. 35 Infektion, 6,97 7,7 5,99 1,77 | 574 2,9
Sunderby sjukhus 6
Ambulans Lule&d/Bo- 2,29 1,75 |3,24 2,28 |58 55
den
IVAK Pited 3,1 2,33 12,83 1,09 | 4,58 2,6
9
HC + lakarmottagning | 6,39 4,26 | 4,17 424 | 7,79 7,0
8
Stadsviken, Luled, Hal-
lan Pited, Bjorknas Bo-
den

Nagra verksamheter uppdelade pa kort och lang sjukskrivning.

Lang och kortsjukskrivningar vardpersonal Norrbotten
(Andel av bruttoarbetstid i %)

Sjukskrivningar Sjukskrivningar Sjukskrivningar

2018 (%) 2019 (%) 2020 (%)

Kort Lang Kort Lang [ Kort Lang
IVAK Pited 1,68 1,17 1,31 0,96 2,27 1,71
An-Op-IVA 2,19 521 2,35 2,41 | 3,53 2,49
lanklinik
Avd. 35 Infekt- 3,84 3,21 2,69 3,12 | 4,75 0,81
ion, Sunderby
sjukhus

Den ojamlika halsan
Hélsan &r ojamlikt fordelad bland olika grupper i befolkningen. Ménniskor

har olika méjligheter till en god hélsa och ett langt liv beroende pa var de ar
fodda, var de bor, hur Iang utbildning de har, vad de arbetar med eller hur
mycket de tjanar. En av fa saker vi vet om pandemins effekter pa folkhalsan
ar att aven konsekvenserna av den och smittskyddsatgarderna samspelar med
sociala och ekonomiska forhallanden”

" Hur har folkhalsan paverakts av covid-19-pandemin? Samlad bedomning utifran svensk em-
piri och internationell forskning under 2020, sid 10.
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Det handlar dels om en forhéjd risk for allvarlig sjukdom och dodsfall men
ocksa att konsekvenserna av okad arbetsloshet, minskad tillgang till sjukvard
(utdver covid-19) och smittskyddsatgarder sa som skolstangningar och di-
stansundervisning har forstarkt redan befintliga ojamlikheter.

Det &r viktigt att Region Norrbotten i den fortsatta uppféljningen inte bara
fokuserar pa om folkhalsan blir battre eller sémre utan ocksa om lanet
formar minska skillnader i halsa mellan norrbottningarna.

Manga mar fortsatt bra, men vissa mar samre
Betankandet Sverige under pandemin konstaterar ocksa att pandemin drab-
bat sedan tidigare utsatta grupper hardare &an andra och bidragit till 6kade
skillnader livsvillkor och levnadsvanor. Pa sikt kommer detta bidra till en
mer ojamlik halsa i Norrbotten och 6vriga landet.

Exempelvis har 6kad digital service och kommunikationsmojligheter forbatt-
rat tillgangligheten till institutioner och 6kat de sociala kontakterna for
manga. For andra grupper som aldre, personer med funktionsnedsattning och
personer med beroendeproblematik har detta lett till att utanforskapet okat.

Forandringar i livsvillkor under pandemin
Forandringar i befolkningens livsvillkor paverkar befolkningens halsa.

Statistik fran arbetskraftsundersokningen (AKU) visar att arbetslosheten i
Sverige 6kade 2020 jamfort med 2019. Okningen var 3.8 procent for perso-
ner som redan innan pandemin hade hdgst arbetsloshet, det vill sdga perso-
ner med forgymnasial utbildning, Motsvarande siffra for de med gymnasial
och eftergymnasial utbildning var 1.7 procent och 1 procent8.

Tabell 1. Oppet arbetslosa kvinnor och mén 2011-2020 Norrbotten. Arsmedeltal. Pro-
cent. Arbetsldsa i aldern 16-64 ar jamfort med den registerbaserade arbetskraften i
samma alder. www.regionfakta.se

2019 (Riket) 2020 (Riket)
Kvinnor Man Kvinnor Man
2,9 (3,6) 3,2 (3,8) 3,3(5,1) 3.9(7,0)

Tabell 2. Andel som inte skulle klara av att betala en ovantad utgift pa 11 000 kr inom
en manad utan att lana eller be om hjélp, kvinnor och man ar 2018. Norrbotten

2018 (Riket)
Kvinnor Man
21,3 % (21,5 %) 17,2 % (18,6 %)

8 Hur har folkhalsan paverkats av covid-19-pandemin? Samlad bedoming utifrdn svensk em-
piri och internationell forskning under 2020, sid 57.
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Andelen som saknar kontantmarginal i Norrbotten ligger pa samma niva som
i riket, det vill séga cirka en femtedel klarar inte en ovantad utgift pa 11 000
kr.

Suicid
Tidigare studier av samhallskriser som tex krig och naturkatastrofer visar att
sjdlvmorden tendrar att minska tillfalligt under krisen for att sedan 6ka och
till viss del 6verkompensera i slutet av eller efter krisen upphort. Det finns

anledning att folja utvecklingen av sjalvmord da vi riskerar méta samma for-
lopp i sparen av Coronapandemin och dess effekter pa samhallet®.

Tabell 3. Antal sjadlvmord/sjalvmordsférsék som bedoms undvikbara och dér patienten
har haft eller har en pagaende kontakt med varden, Norrbotten, kvinnor och man

2018 2019 2020

Kvinnor | Man Kvinnor | Man Kvinnor | Man
Suicid/suicidfor- 7 9 5 10 2 10
sok

Andra effekter i sparen av pandemin &r att den digitala klyftan vaxt
och att framlingsfientlighet och ojamstalldheten tenderar ha dkat.

Vdld och misshandelsbrott10
Regeringen konstaterar att det saknas en entydig bild av hur pandemin har
paverkat vald i nara relationer samt hedersrelaterat vald och fortryck. Civil-
samhéllets aktorer uttrycker emellertid en oro for att pandemin kommer att
fa langsiktiga konsekvenser med okad valdsutsatthet som foljd.

Under 2020 minskade antalet anmalda misshandelsbrott i Sverige med 2 pro-
cent jamfort med foregaende ar. Utvecklingen skiljer sig mellan konen med
en minskning pa 5 % bland mannen och en 6kning pa 3 % bland kvinnor.

Misshandel av en bekant garningsperson ar den dominerade brottstypen vid
anmélda misshandelsbrott mot kvinnor. Under hdsten 2020 noterades en
fortsatt 6kning av brott mot kvinnor medan misshandelsbrott av bekant gar-
ningsperson mot man lag kvar pa 2019 ars nivaer.

Organisationen Bris som vander sig till barn och unga har upplevt ett 6kat
tryck pa sin verksamhet under pandemin. Under jullovet 2020 noterades en
40 % 0kning av samtal fran barn och unga som énskade prata om familj, en-
samhet och utsatthet. En hogre grad av samtalet var kopplade till vald och
utsatthet an foregaende ar.

% Nationellt centrum for suicidforskning och prevention 2020-03-26. https://ki.se/nasp/coro-
naviruset-risk-for-okande-sjalvmord-och-sjalvskador-i-samhallet-efter-pandemin

10 Hur har folkhalsan paverkats av covid-19-pandemin? Samlad bedémning utifran svensk
empiri och internationell forskning under 2020. Sid 76

1 Sverige under pandemin, Delbetdnkande av Coronakommissionen, sid 735, SOU 2021:89
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Barnombudsmannen konstaterar att pandemin paverkat barns rattigheter pa
ett negativt sétt. Brister i tillampningen av barnkonventionen som varit
kanda sedan tidigare har forstarkts under pandemin.?

Tidiga resultat om pandemins effekter pa folkhalsan
Har redovisas de fa uppgifter som idag finns avseende pandemins effekter pa
folkhalsan. I Folkhalsomyndighetens rapport, Folkhalsan i Sverige fran 2020
konstateras att den genomsnittliga halsan i Sverige var fortsatt god men att
nagot fler uppgett latta psykiska besvar.

Folkhdlsan barn och ungal3
Amerikanska och australiensiska studier visar pa en liten 6kning av psykiska
besvar och minskat psykiskt valbefinnande bland skolbarn. Bland annat en
Okning av uppmarksamhetsproblem, impulsivitet och hyperaktivitet samt
samre kanslomassig kontroll och minskad studiemotivation bland barn i lag-
stadiealder. Det tenderar att finnas samband mellan negativa upplevelser
som en foljd av restriktioner till exempel distansundervisning, men ocksa
som en foljd av ekonomiska och kanslomassiga svarigheter i sparen av den
ekonomiska nedgangen.

Bland unga gymnasie- och universitetsstudenter tenderar psykiska besvar
som depression, angest och stress ha 6kat. Nagra studier rapporterar ocksa
om en 6kning av upplevd ensamhet.

Bade for yngre och aldre barn/unga gar det att se en med minskad fysisk ak-
tivitet och ett okat stillasittande. FOr dvriga levnadsvanor och fysisk hélsa
gar det inte att dra nagra slutsatser om forandringar under pandemin.

Folkhdlsan yrkesverksamma
Det finns indikationer pa att forandringar i arbetslivet kan ha paverkat den
psykiska halsan hos befolkningen. En brittisk studie som jamforde psykisk
pafrestning hos arbetslésa med personer som har arbete aren 2018/19 och
2020 visade pa en hogre psykisk pafrestning for gruppen arbetslésa vid bada
tillfallena. Den 6kning som noterades 2020 gallde dock personer som i forsta
tillfallet uppgett att de hade ett arbete. En fransk studie visar en nagot for-
béattrad sjalvuppskattad halsa och ett hogre vélbefinnande hos befolkningen
ar 2020 jamfort med 2017-2019. Daremot uppges den sjalvuppskattade hal-
san har forsdémrats bland personer med arbetaryrken.

12 harnombudsmannens-rapport---covid-19-pandemins-konsekvenser-for-barn-slutredovis-
ning-av-regeringsuppdrag_.pdf

13 Hur har folkhalsan paverkats av Covid-19-pandemin? Samlad beddmning utifran svensk
empiri och internationell forskning under 2020.
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Generellt rapporterade personer med arbeten utanfér hemmet mer psykisk
ohalsa an de som hade majlighet att arbeta hemifran under pandemin. Hem-
arbetet har upplevts bade positivt och negativt med stress, arbetstillfredsstal-
lelse och balans mellan arbete och fritid*“.

Folkhdlsan Aldre (70+)
En svensk studie fran 2020 konstaterar att dldre (70+) undvikit nira kontak-
ter med andra i hogre grad &n yngre éldre. Bada grupperna uppgav en hoge
livstillfredsstallelse, ekonomisk tillfredsstéllelse och sjélvskattad hélsa hdgre
under 2020 &n 2019. Dock uppgavs den upplevda ensamheten stdrre, sérskilt
bland dem som besvarade undersokningen i slutet av 2020. En brittisk studie
av den allménna hdlsan 70+ rapporter liknande resultat om en béattre genom-
snittlig psykisk halsa bland aldre aldersgrupper jamfort med yngre befolk-
ningsgrupper. Malgruppen uppgav ocksa mer séllan gransvardet for kraftig
psykisk pafrestning an yngre aldersgrupper.

God férmaga att méta och klara av stress (coping) anges som mojlig forkla-
ring till varfor aldre (70+) tenderar ha gatt igenom pandemin med férhallan-
devis god psykisk hélsa. Ett intressant resultat med tanke pa att alder varit
den starkaste faktorn att drabbas av svar sjukdom samt att gruppen varit ut-
satt for harda smittskyddsrestriktioner.

3. Norrbottniska befolkningens héalsa
och levnhadsvanor

Hur den Norrbottniska befolkningens folkhélsa utvecklas beror till stor del
pa befolkningens levnadsvanor.

For att folja den norrbottniska befolkningens hélsa och levnadsvanor fore,
under och efter pandemin, har ett antal matt/indikatorer valts ut med fokus
pa psykisk hélsa och levnadsvanor bland vuxna respektive barn och unga.
De utvalda matten for levnadsvanor foljs ocksa upp i Norrbottens folkhalso-
strategi 2018-2026 och Folkhalsopolitiskt program for norra regionerna
2020-2024.

Uppgifter om befolkningens psykiska hélsa och levnadsvanor (16-84 ar) ut-
gar huvudsakligen fran Folkhalsomyndighetens undersokning Halsa pa lika
villkor? dér norrbottningar 16-84 ar svarar pa fragor om héalsa och livsvill-
kor. Vart fjarde ar deltar Norrbotten med ett utdkat urval for att kunna saga
nagot om hélsan dven pa kommunal niva. Senast undersékningen genomfor-
des med utokat urval var 2018 och nasta gang blir 2022. Till nasta undersok-
ning kommer dven den Gvre aldersgransen att tas bort. | denna rapport redo-

4 Hur har folkhalsan péaverakts av covid-19-pandemin? Samlad bedémning utifrédn svensk
empiri och internationell forskning under 2020, sid 35.
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visas alltsd halsolaget bland norrbottningar utifran ett antal fragor om lev-
nadsvanor och psykisk halsa frén enkéten 2018. Ar 2018 blir alltsé referens-
punkt for folkhalsan innan covid-19. Kommande undersékning 2022 kom-
mer da att bli intressant att ta del av, med anledning av att en pandemi utspe-
lat sig daremellan. | tabellen nedan redovisas andel kvinnor och mén pé reg-
ional niva med siffrorna for riksgenomsnittet inom parentes.

Tidsserier med halsoindikatorernas utveckling fran borjan av 2000-talet
finns med som bilagor for att ge perspektiv pa hélsans utveckling dver en
langre tid. For matten pa fysisk aktivitet respektive stillasittande saknas
langre tidserier da definitionerna har andrats.

Psykisk och sjalvskattad halsa vuxna
Den psykiska ohélsan 6kar och &r en av de framsta orsakerna till sjukskriv-
ning aven i Norrbotten.® Andelen med symptom sasom stress respektive
angslan/oro/angest var dock generellt lagre bland norrbottniska kvinnor och
man jamfort med riksgenomsnittet 2018.

Fragan om hur man sjélv skattar sitt allmanna hélsotillstand inbegriper bade
fysisk och psykisk hélsa, och &r en subjektiv bedémning som respondenter
gor sjalv. Detta kan innebadra att dven en individ med sjukdomar kan uppfatta
sin halsa som bra utifran individens forutsattningar. I stort sett stammer dock
sjalvskattningen av halsan som bra eller dalig med de sjukdomar och besvar
som respondenten uppger pa fragor i enkaten. Jamfort med riket sa ar det en
nagot lagre andel norrbottningar, bade kvinnor och man, som skattar sin
hélsa som bra eller mycket bra.

| manga aspekter ar den psykiska halsan ett utfall utifran de samhallsfaktorer
och livsvillkor som beskrivs i kapitel 2. Aven den fysiska halsan paverkar
den psykiska, varfor bada aspekter &r viktiga att beakta. | ett folkhélsoper-
spektiv finns fler faktorer, exempelvis social, sexuell respektive existentiell
halsa, som alla utgor en pusselbit i individens maende.

For att folja det psykiska maendet har fragorna om stress respektive besvar
av angslan, oro eller angest valts ut, som téankbara indikatorer pa pandemins
restriktioner. | Halsa pa lika villkor-undersokningen finns fler fragor om
psykisk hélsa, men de gar inte lika latt att folja over tid.

15 www.forsakringskassan.se/statistik
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Tabell 4. Indikatorer psykisk hélsa vuxna 16-84 ar, andel kvinnor respektive man. 2018
ars siffror fran Norrbottens utokade urval. Riksgenomsnitt inom parentes.

Indikatorer psykisk hdlsa | Kvinnor 2018 Mén 2018
Bra/mkt bra sjélvskattad | 65 % 68 %
halsa (69 %) (74 %)
Besvér angslan, oroeller | 40,9 % 28,8 %
angest (46,5 %) (32%)

- Varav svéra be- 6,8 % 3,8%
SVar ?ngslan, (9,1 %) (4,8 %)
oro, angest

Mycket stressad 15,6 % 10 %
(19,4 %) (12 %)

Kaélla: Folkhélsomyndigheten

Andel kvinnor och man som skattar sitt allmanna hélsotillstand som bra eller
mycket bra, ar lagre jamfort med riksgenomsnittet. Generellt skattar mén sin

hélsa battre an kvinnor. Aven om den psykiska ohalsan 6kar ocksa i Norrbot-
ten sa var andelen norrbottningar som lider av stress eller angslan/oro/angest
nagot lagre an i riket ar 2018.

Levnadsvanor vuxna
Ohélsosamma levnadsvanor (tobaksbruk, riskbruk alkohol, ohdlsosamma
matvanor, otillracklig fysisk aktivitet och stillasittande) bidrar till flest dods-
fall i vérlden i forma av sjukdomar som cancer, typ 2-diabetes, hjért- och
karlsjukdomar, demens och kroniska luftvagssjukdomar. lcke-smittsamma
sjukdomar (non-communicable diseases) orsakar 90 procent av alla dodsfall
i Sverige. Halsosammare levnadsvanor i befolkningen forvantas kunna fore-
bygga 80 procent av alla hjartinfarkter och stroke, 30 procent av all cancer,
samt till stor del fordroja utvecklingen och forebygga typ 2-diabetes. Att fa
norrbottningarna att forbattra sina levnadsvanor skulle inte bara bidra till fler
friska ar for individen, utan ocksa latta pa trycket i halso-och sjukvarden
med stora kostnadsbesparingar. Forbattrade levnadsvanor och ocksa en posi-
tiv paverkan pa den psykiska halsan. Pandemin och dess konsekvenser (ex-
empelvis isolering, arbetsloshet, distansstudier) kan ha gjort det svart att
uppratthalla halsosamma rutiner och vanor. Det ar darfor viktigt att folja ut-
vecklingen av norrbottningarnas levnadsvanor. | tabellen med levnadsvanor
har dven Overvikt och fetma inkluderats, vilket egentligen ar ett utfall av
bland annat individens levnadsvanor.

Tabell 5: Indikatorer levnadsvanor vuxna 16-84 ar, andel kvinnor respektive mén. 2018
ars siffror fran Norrbottens utékade urval. Riksgenomsnitt inom parentes.
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Indikatorer 2018 2018
levnadsvanor Kvinnor Man
Ater frukt/gront 3 ggr/dag 24,3 % 9,2%
(29,5 %) (14,3%)
Fysiskt aktiv 150 min/v el.mer | 595 04 61,5 %
(63,6 %) (63,5%)
Stillasittande 10 tim/dag el.mer | 16,6 % 23, 7%
(18,4 %) (25 %)
Overvikt/fetma 51 % 60,4 %
(45,1 %) (57,6 %)
- Varav fetma 18,3 % 19,2 %
(15,1 %) (16,2 %)
Alkoholriskbruk 9,8 % 16,9 %
(13,1 %) (19,6%)
Daglig rokning 8,5% 58 %
(7,3 %) (7 %)
Daglig snusning 8,4% 22,5%
(4 %) (18,3%)

Kaélla: Folkhélsomyndigheten

Genomsnittssvensken har 6kat 5,6 kilo i vikt sedan 1995. Dessutom har vi
fatt samre kondition och hogre BMI, enligt en studie vid Gymnastik- och id-
rottshogskolan i Stockholm, GIH.*®

Nér det galler levnadsvanorna utmarker sig Norrbotten i negativ bemarkelse
vad géller ohdlsosamma matvanor samt snusning. Norrbotten har ocksa en
hogre andel kvinnor och man med fetma, vilket i sig &r en riskfaktor for
sjukdom. Snuskonsumtionen behover bevakas da viss marknadsforing av
snusliknande nikotinprodukter ar utformad sa att de ger intryck av att rikta
sig till yngre kvinnor. Andelen med alkoholriskbruk ar dock lagre i Norrbot-
ten, stillasittandet &r i niva med riket medan andelen som nar rekommende-
rad mangd fysisk aktivitet ar nagot lagre.

I den rekommenderade mangden fysisk aktivitet om minst 150 minuter kan
bade mer konditionskravande motion och vardagsmotion (exempelvis pro-
menader, cykling och tradgardsarbete) raknas in. Mattet stillasittande ar vik-
tigt att ha med for att fa en helhetsbild av den fysiska rérligheten. Stillasit-
tande &r mest ohédlsosamt for de som ror sig allra minst. For de flesta kom-
penserar inte fysisk aktivitet langvarigt stillasittande. For att motverka hélso-
riskerna for personer som &r stillasittande stor del av dagen krévs minst 60-
75 minuter daglig fysisk aktivitet.

16 Lifestyle Habits and Mental Health in Light of the Two COVID-19 Pandemic Waves in
Sweden, 2020. Int. J. Environ.Res. Public Health 2021, 18, 3313.
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Psykisk héalsa och levnadsvanor barn och unga
Uppgifter om barn- och ungas hélsa och levnadsvanor utgar huvudsakligen
fran halsosamtalet i skolan, HiS. Halsosamtal genomfors arligen av skolsko-
terskan med alla barn och unga i forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 samt
forsta aret i gymnasiet. Resultatet fran forskoleklass redovisas inte har. Ars-
kurs 4 har ocksa farre fragor jamfort med arskurs 7 och gymnasiet, och darav
saknas siffror for vissa fragor for arskurs 4. Respektive arskurs redovisas i
separata tabeller.

Resultat fran halsosamtalet i skolan redovisas lasarsvis. Startar for rapporten
ar lasaret 2018/2019 for att fanga halsotillstandet innan pandemins borjan.
De matt/indikatorer som valts ut fran skolenkaten motsvarar till stora delar
de som redovisas ovan for vuxna, det vill séga att matten ska fanga in lev-
nadsvanor och psykisk halsa. Flera fragor ar daremot inte stallda pa samma
satt. Exempelvis finns i skolenkaten ingen fraga om hur mycket frukt och
gronsaker man éater. Istallet har fraigan om man ater lunch varje skoldag valts
ut, da fragan om lunch kan samvariera med forekomst av huvudvark, magont
och ett simre maende. Eleverna har ocksa fatt en fraga om skarmtid, vilket
paverkar somn och stillasittande.’

Nér det galler halsosamtalet i skolan sa finns inget riksgenomsnitt att jam-
fora med. Flera regioner har motsvarande enkater, exempelvis Vésterbotten,
Visternorrland och Jamtland-Héarjedalen, men endast sex fragor plus BMI-
matning ar gemensamma i enkaterna.

For att undvika alltfor manga tabeller sa redovisas sjalvskattad allman hélsa,
levnadsvanor och indikatorer pa psykisk halsa tillsammans i tre tabeller upp-
delat efter arskurs.

Tabell 6. Andel flickor respektive pojkar arskurs 4.

17 skolbarns hélsa och levnadsvanor i Norrbotten 2019-2020 - Tema Psykisk hélsa
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Indikatorer - levnads-
vanor/ livsvillkor
Barn/unga

La 1819

Flickor

La 1819

Pojkar

La 19/20

Flickor

La 19/20

Pojkar

Jag mar bra/mkt bra

91 %

92 %

92 %

94 %

Ledsen/nedstamd
ofta/alltid

5%

3%

5%

3%

Stressad ofta/alltid
over skolarbetet

Daglig fysisk aktivitet
60 min eller mer

40 %

40 %

34 %

38 %

Ater lunch varje skol-
dag

93 %

93 %

92 %

88 %

Skarmtid fritid 5 h el-
ler mer

6 %

16 %

7%

13 %

Overvikt/fetma

24 %

24%

26 %

28 %

Aldrig testat dricka
alkohol

Aldrig testat roka ci-
garetter

Kalla: Halsosamtalet i skolan

| arskurs 4 mar de flesta flickor och pojkar bra men cirka en fjardedel av bar-
nen har dvervikt eller fetma. Andelen som far minst 60 minuter av fysisk ak-
tivitet varje dag har minskat mellan de tva lasaren. En hogre andel pojkar har
tillbringar 5 timmar eller mer framfor en skarm jamfort med flickor. Lasaret

19/20 har andelen pojkar som &ter lunch varje skoldag sjunkit.

Tabell 7. Andel flickor respektive pojkar arskurs 7.
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Indikatorer — levnads- | La 18/19 L& 18/19 L& 19/20 L& 19/20
vanor/ livsvillkor

Barn/unga Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Jag mar bra/mkt bra 76 % 93 % 79 % 92 %
Ledsen/nedstamd 16 % 3% 13 % 3%
ofta/alltid

Stressad ofta/alltid 29 % 13 % 28 % 17 %

over skolarbetet

Daglig fysisk aktivitet | 22 % 27 % 27 % 31%
60 min eller mer

Ater lunch varje skol- | 67 % 68 % 64 % 66 %
dag

Skarmtid fritid5hel- | 26 % 27 % 30 % 27 %
ler mer

Overvikt/fetma 22 % 26 % 25 % 27 %
Aldrig testat dricka 98 % 95 % 96 % 97 %
alkohol

Aldrig testat roka ci- | 97 % 95 % 95 % 97 %
garetter

Kalla: Halsosamtalet i skolan

| arskurs 7 har andelen som uppger sig ma bra minskat drastiskt bland flickor
jamfort med arskurs 4 och andelen flickor som ofta/alltid kéanner sig ledsna
eller nedstamda har 6kat. Samma forandring mellan arskurserna syns inte for
pojkar. For arskurs 7 tillkommer fragan om man kéanner sig stressad 6ver
skolarbetet. Har svarar ndrmare 30 procent av flickorna att de ofta eller alltid
kanner sig stressade, medan motsvarande andel for pojkarna ligger runt 15
procent. Har blir det tydligt att flickor och pojkar borjar skilja sig at nar det
géller den psykiska hélsan.

Andelen med rekommenderad, daglig fysisk aktivitet liksom skarmtid 6kar
jamfort med arskurs 4, medan en lagre andel i arskurs 7 ater lunch. Andelen
med Overvikt/fetma ligger kvar pa samma niva som arskurs 4. De allra flesta
flickor och pojkar har aldrig testa dricka alkohol eller testat roka cigaretter. |
verkligenheten kan andelen vara nagot lagre, da enkéaten inte ar anonym utan
utgor underlag for elevernas halsosamtal med skolskéterskan.
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Tabell 8. Andel flickor respektive pojkar gymnasiet ar 1.

Indikatorer — levnads- | La 18/19 L& 18/19 L& 19/20 L& 19/20
vanor/ livsvillkor

Barn/unga Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Jag mar bra/mkt bra 71 % 85 % 71 % 88 %
Ledsen/nedstamd 19 % 7% 19 % 4%
ofta/alltid

Stressad ofta/alltid 37 % 15 % 33% 15 %

over skolarbetet

Daglig fysisk aktivitet | 19 % 25 % 21 % 21 %
60 min eller mer

Ater lunch varje skol- | 74 % 75 % 69 % 73 %
dag

Skarmtid fritid 5hel- | 39 % 32% 42 % 35 %
ler mer

Overvikt/fetma 24 % 28 % 26 % 31 %
Aldrig testat dricka 64 % 58 % 69 % 64 %
alkohol

Aldrig testat roka ci- 77 % 71 % 81 % 78 %
garetter

Kalla: Halsosamtalet i skolan

Pa gymnasiet uppger en lagre andel flickor och pojkar att de mar bra jamfort
med arskurs 7, drygt 70 procent bland flickorna och runt 88 procent bland
pojkarna. Andelen som ké&nner sig ledsen/nedstamd ofta eller alltid okar
bland flickor och mellan arskurserna, medan pojkarna ligger relativt stabilt.
Samma maonster ses nar det galler fragan om man ar stressad dver skolarbe-
tet, men dér har andelen flickor som ofta/alltid kanner sig stressade minskat
mellan lasaren.

Den rekommenderade fysiska aktiviteten ar lagre for bada konen pa gymna-
siet jamfort med arskurs 7, och andelen bland pojkar har ocksa minskat mel-
lan lasaren. Det finns en tendens till 6kning av andel med 6vervikt/fetma.
Andelen som &ter skollunch &r hégre pa gymnasiet, men bland flickor har
andelen minskat mellan lasaren. Nar det galler skarmtid sa 6kar andelen mel-
lan arskurserna och tenderar ocksa att 6ka mellan lasaren.

En lagre andel har aldrig testat alkohol eller cigaretter pa gymnasiet, vilket
kanske inte &r ovéantat. Daremot har andelen som aldrig testat 6kat mellan
lasaren for gymnasiet och for bada konen.
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4. Pandemins effekter pa lokalt och
regionalt folkhalsoarbete

Kommuners och regioners halsoframjande och sjukdomsférebyggande ar-
bete har betydelse for folkhalsans utveckling. Under och efter en pandemi
blir det extra avgorande pa vilket satt offentlig sektor kan tillhandahalla in-
satser och sociala skyddsnat som formar mildra och kompensera for de nega-
tiva effekter som kan uppsta vid en samhallskris.

Folkhalsomyndigheten har studerat pandemins effekter pa det halsofram-
jande arbetet pa lokal och regional niva och inom kommun, region och civil-
samhalle. Studien visar att ett stort antal insatser stélldes in eller pausades
under en tid till foljd av Covid-19 pandemin.Z8,

Det &r viktigt att sdkerstélla att de hdlsoframjande insatser som Region Norr-
botten ansvarar for och som har stéllts in och/eller pausat, aterupptas och nar
samma nivaer som innan pandemin. Lika viktigt ar det att bevaka verksam-
heter som fatt en 6kad belastning atergar till samma lage som innan pande-
min. Rapporten presenterar ett urval av verksamheter som paverkats av pan-
demin. Urvalet av verksamheter kan komma att férandras i kommande rap-
porter. Vissa verksamheter beskrivs i text andra i tabellform. Mer informat-
ion om de olika verksamheterna finns i divisionernas verksamhetsplaner.

Fdrre besék och diagnoser under pandemin
Studier visar att besok for hjartinfarkt minskat under pandemin. Men ocksa
att kvaliteten pa hjartsjukvarden varit oférandrad 2020 jamfort med 2019
(Kvalitetsregistret Swedeheart). Samma trend géller vard for stroke. Dére-
mot ses forsamringar i vardkvalitet betraffande vissa delar av diabetesvar-
den, t.ex. andel patienter som genomgatt fotundersokning pa medicinklinik.
Farre cancerfall upptacktes 2020 jamfort med 2019 (6,4 procent). Att farre
cancrar upptéacktes under 2020 jamfort med foregaende ar innebar att perso-
ner vars cancer inte har blivit diagnostiserad riskerar att fa sin behandling i
senare ett skede, nagot som riskerar att leda till en samre prognos och pa sikt
ett 6kat antal dodsfall. Mer information om trender for specifika diagnoser
och medicinsk kvalitet se Halso- och sjukvardsrapporten 2021 (skr.se)

Region Norrbottens halsoframjande och sjukdomsférebyggande
arbete under pandemin

Har redovisas grad av genomforande for nagra av de sjukdomsforebyggande

och halsoframjande insatser som Regionen tillhandahaller. Statistiken visar

verksamheten i siffror aret innan pandemin nadde Norrbotten 2019 och un-

der pandemin 2020.

18 Konsekvenser av covid-19 pandemin pa lokalt och regionalt folkhalsoarbete, Folkhélso-
myndigheten 2021
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Norrbottens ungdomsmottagningar
Ungdomsmottagningarna har markt ett minskat soktryck pa mottagningen
hos bade barnmorska och kurator. Daremot har besoken i appen ”Ung i norr”
Okat betydligt under pandemin. Drop in-verksamheten stdngde under sex
manader 2020, vilket innebar att man fick farre som testade sig och farre
kom for dagen efter-piller, men i dagslaget gar det inte att se fler sexuellt
overforbara infektioner eller oonskade graviditeter. Nagon konsekvens gar
alltsa inte att se an. Den utatriktade verksamheten for arskurs 6-9 blev in-
stélld och det tros vara en anledning till att farre kommer till ungdomsmot-
tagningarna. Det &r framfor allt farre pojkar som kommer. Soktryck for psy-
kisk ohélsa under pandemin har inte heller okat.

Norrbottens halsosamtal
Farre norrbottningar fick inbjudan och farre halsosamtal genomférdes under
pandemiaret 2020 jamfort med aret innan.

Tabell 9. Andel inbjudna kvinnor och mén som bjudits in till hdlsosamtal och hur stor
andel som antog inbjudan under 208, 2019 och 2020.

Tackningsgrad Norrbottens halsosamtal, andel
2018 2019 2020
(30, 40, 50 och 60 ar) | (30, 40, 50 och 60 ar) | (40, 50 och 60 ar)
Kvin- Kvin-
Kvinnor | Mén nor Man nor Man
Andel inbjudna - - 45% |39% 40% [355%
22,5
Andel genomforda |- - % 15% 18% |13 %
Mammografi

Under 2020 fick farre kvinnor inbjudan till mammografi och en minskning
noteras ocksa i antalet screenade.

Tabell 10: Antal inbjudna kvinnor och hur manga som antog inbjudan under 2018, 2019

och 2020.
Tackningsgrad mammografi, antal Norrbotten
2018 2019 2020

Antal kallade 28 507 27 337 22 475

Antal screenade 23 946 22 836 18 322

Téackningsgrad 84% 84% 82%
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Cellprov
Statistiken for 2020 &r ofullstandig men dven har finns det en tendens till
minskning bade i antalet kallade och antal screenade.

Tabell 11: Antal inbjudna kvinnor och hur manga som antog inbjudan under 2018, 2019

och 2020.
Tackningsgrad cellprov, antal Norrbotten
2018 2019 2020
Antal kallade 24 100 22 400 15 700
Antal screenade 14 832 13 360 6 328*
Téckningsgrad 62% 60% 40%

tom okt 2020, invantar siffror nov-dec

Aortascreening (pulsdderbrdck)
En kraftig nergang i antalet kallade noteras for pandemiaret 2020 jamfort
med aret innan. Aven antalet screenade minskade.

Tabell 12: Antal inbjuda mén och hur manga som antog inbjudan under 2019-2020.

Pulsaderbrack, antal Norrbotten
2019 2020
Antal Kallade 1164 362
Antal screenade 1043 301
Téackningsgrad 90 % 83 %
Tobaksavvinjning

Antalet norrbottningar som erbjods tobaksavvanjning minskade kraftigt un-
der pandemiaret 2020 jamfort med aret innan.

Tabell 14: Antal kvinnor och mén som erbjudits tobaksavvénjning
Tobaksavvénjning, antal Norrbotten

2018 2019 2020
Kvinnor/mén Kvinnor/man Kvinnor/méan
Erbjudits tobaksavvénj- | 522 656 239
ning

Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
Farre personer erbjods FaR pandemiaret 2020 jamfort med aret innan. Ge-
nomgaende for alla ar &r att en stérre andel kvinnor &n man erbjuds FaR &n

man.
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Tabell 15: Antal kvinnor och mén som erbjudits fysisk aktivitet pa recept, Norrbotten

Fysisk aktivitet pa recept, Norrbotten
2018 2019 2020
Antal (%) Antal (%) Antal (%)
Kvinnor | Man Kvinnor | Man | Kvinnor Man
Fysisk aktivitet | 3199 2229 3254 2206 | 2387 1702
pa recept (59)
(42) (60) (40) (58) (42)

Fraga om ohalsohalsosamma levnadsvanor
Enligt Socialstyrelsens Nationella riktlinjer vid Ohdlsosamma levnadsvanor
ska vardpersonal erbjuda atgard nar man uppmarksammat en ohalsosam lev-
nadsvana och personen vill ha stod av varden. Rekommenderad atgard varie-
rar mellan olika levnadsvanor. Radgivande samtal (RS, kvalificerat radgi-
vande samtal (KRS), Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Tabell 16: Atgérd vid ohilsosamma levnadsvanor primérvard, antal

Norrbotten 2019 Norrbotten 2020
Kvinnor Man Kvinnor Man
Rokning 1332 1038 2045 1839
RS/RKS
Riskbruk av alkohol 542 595 1163 1215
RS/KRS
Ohalsosamma matva- 3697 4184 5228 5422
nor
RS/KRS
Otillracklig fysisk akti- | 8063 6543 9617 8001
vitet RS/KRS/FaR

Fran och med 2020 ges ingen erséttning inom vardvalet till halsocentralen
for enkla rad (redovisas inte) utan enbart for de rekommenderade atgarderna,
vilket kan forklara 6kningen av radgivande samtal 2020.

Médrahdlsovdrden
En minskning av halsoframjande insatser inom modrahélsovarden noteras
mellan aren 2019 och 2020.

GALLER FOR VERKSAMHET DOKUMENT-ID VERSION
[Galler for verksamhet] ARBGRP870-1356963637-146 03
PUBLICERINGSDATUM ANSVARIG UPPRATTAD AV

[Publiceringsdatum Quickpart] Satu Norsten Manninen Joanna Hansson, Marianne Ohman



Sida 25 (26)

Tabell 13: Andel kvinnor som erbjudits forebyggande/halsoframjande insats inom
modrahélsovarden 2019 och 2022.

Norrbotten 2019 | Norrbotten 2020 (riket)
(riket)
Eftervardsbesok MVC 87,1% (85,5%) | 80,8% (84,6%)
Screenats for alkohol 85,7% (90,5%) | 80,3% (92,3%)
Tillfragats om valdsutsatthet 92.27% (94,2%) | 90,6% (95,1%)

Fraga om vald i nara relation (VNR)
Fran 2014 till 2019 6kade antalet registrerade fragor om vald fran ar till ar.
Under 2020 minskade antal registrerade fragor om vald dar kan pandemin
antas vara den huvudsakliga orsaken. Andelen med VNR ligger stabilt under
perioden 2018-2020.

Tabell 17: Fragor om vald i nara relation 2018-2020, kvinnor och mén, antal samt andel

2018 2019 2020

Antal (%) Antal (%) Antal (%)

Kvinnor Maén Kvinnor Maén Kvinnor Maén
Antal som fatt 5923 3067 8053 4317 | 6697 3244
frdga om VNR
Antal som med- | 1351 389 1922 585 1706 499
gett VNR
Andel med 23 % 13 % 24 % 14% | 25% 15 %
VNR

Orosanmalningar barn
Halso- och sjukvarden samt tandvarden har en lagstadgad skyldighet att an-
maéla barn som far illa eller vid misstanke om att barn far illa. Begreppet barn
som far illa innefattar alla former av dvergrepp, forsummelse och utnyttjande
som leder till faktisk eller potentiell skada for barnets halsa eller utveckling.
Under 2019 uppdaterades rutinen for barn som far illa. I och med uppdate-
ringen kommunicerades det om rutinen vilket kan ha paverkat till att fler or-
osanmald.

Tabell 18. Antal registrerade orosanmélningar (barn) gjorda av halso- och sjukvards
samt tandvardspersonal, Region Norrbotten

Antal orosanmilningar, Norrbotten antal
2018 2019 2020
Orosanmal- 95 580 709
ningar
GALLER FOR VERKSAMHET DOKUMENT-ID VERSION
[Galler for verksamhet] ARBGRP870-1356963637-146 03
PUBLICERINGSDATUM ANSVARIG UPPRATTAD AV

[Publiceringsdatum Quickpart] Satu Norsten Manninen Joanna Hansson, Marianne Ohman



Sida 26 (26)

5. Det fortsatta folkhalsoarbetet

Folkhélsomyndigheten och WHO efterlyser mer halsoframjande insatser for
att lindra de negativa konsekvenser som uppstatt pa grund av pandemin.

De hélsoframjande atgarder Region Norrbotten vidtar for att mota den soci-
ala skulden bor utga ifran att effekterna drabbat befolkningen olika och bor
planeras och genomforas efter det. Folkhalsoarbetet bor inriktas pa att eta-
blera halsoframjande strukturer dér det helt enkelt blir lattare/billigare/mer
tillgangligt for befolkningen att géra mer halsosamma val.

Samverkan fortsatt viktig
Nycklarna till en jamlik och jamstalld folkhélsa finns hos flera aktorer och
endast tillsammans kan en positiv utveckling ske. Region Norrbotten arbetar
med att tillhandahalla ett samordnat hélsoframjande stod till den egna orga-
nisationen och samarbetspartners via www.norrbotten.se/smorgasbord

Pa smorgasbordet samlas halsoframjande insatser som erbjuds av region
Norrbotten, lansstyrelsen, Svenska kyrkan, bildningsférbund, universitet och
andra regionala foretradare. FOr att sakerstélla en god spridning ar insatserna
uppdelade pa barn/unga, vuxna/hela befolkningen samt aldre.

Smorgashordet ar ett led i forverkligandet av Norrbottens folkhalsostrategi
men ocksa ett verktyg for en god och jamlik halsa post-covid.

6. Uppfoljande rapport 2022/2023

Denna rapport &r en grund for att folja utvecklingen av folkhélsan och Reg-
ion Norrbottens foérebyggande halsoarbete fore, under och efter pandemin.
Folkhalsolédget kommer att féljas upp med en motsvarande rapport under
2022/2023. Region Norrbotten deltar med utokat urval vart fjarde ar i Folk-
halsomyndighetens enkat Halsa pa lika villkor? Detta innebéar att med nya
siffror om levnadsvanor 2022, kommer vi att kunna redovisa en jamforelse
mellan 2018 och 2022, dar vi med detta material ocksa kan gora jamforelser
mellan olika befolkningsgrupper for att folja utvecklingen av den ojamlika
hélsan utifran levnadsvanor och socio-ekonomiska faktorer.
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