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Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar att 1dgga informationen till handlingarna.

Sammanfattning

Regionalt cancercentrum norr har tagit fram en reviderad utvecklingsplan for
cancervarden for perioden 2022-2024 for norra sjukvardsregionen. Planen
har skickats till medlemsregionerna for kdinnedom och utarbetande av reg-
ionala handlingsplaner.

Arendet

I grunduppdraget for de regionala cancercentrumen (RCC) ingar att ta fram
en utvecklingsplan for cancervarden i den egna sjukvardsregionen. Planen
ska baseras pa den nationella cancerstrategin och revideras med jamna mel-
lanrum. RCC Norr har tagit fram en plan for cancervarden i norra sjukvards-
regionen for perioden 2022-2024. | planen beskrivs dvergripande mal och
inriktningar for cancervarden for ett flertal delomraden. Som komplement
till den sjukvardsregionala cancerplanen finns det pA RCC Norrs webbplats
detaljerade planer for de olika vardprocesserna inom cancervarden. Utifran
cancerplanen gor varje medlemsregion en handlingsplan for hur malen ska
nas. Nedan ges en sammanfattning av inriktningarna inom de olika delomra-
dena i cancerplanen 2022-2024.

Prevention och tidig diagnostik

Minst 30 procent av alla cancerfall kan férebyggas genom héalsosamma lev-
nadsvanor och genom att man undviker infektioner som riskerar att ge can-
cer. Primarprevention, forebyggande arbete mot cancer, omfattar alla de
samlade insatser som gors pa individ-, grupp- och samhéllsniva for att
minska risken for uppkomsten av cancer. RCC:s hélsoframjande arbete utgar
fran den europeiska kodexen mot cancer. Sekundarprevention, att genom
screening eller annan systematisk diagnostik upptécka cancer tidigt, ger moj-
lighet att diagnostisera en tumdrsjukdom medan den fortfarande gar att bota.
Det finns sedan lang tid tva nationella screeningprogram inom canceromra-
det, for brostcancer och livmoderhalscancer. Regionerna planerar nu for att
infora screening for tjock- och &ndtarmscancer och for organiserad prosta-
tacancertestning. Det pagar dven en diskussion om lungcancerscreening for
vissa riskgrupper.

Patienter och narstadende

For bade patienten och varden finns det stora vinster med att patienten och
dess narstaende ar aktiva och involverade i vardprocessen. Narstaende &r
oftast ett stort stod for patienten, men utsatts ocksa sjalva for stora pafrest-
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ningar under sjukdomsperioden. Det finns darfor ett starkt behov av stéd till
narstaende, speciellt for minderdriga. Patient- och narstdendesamverkan
ingar i stor utstrackning i vardutvecklingsarbetet inom RCC.

Alla cancerpatienter i norra sjukvardsregionen ska erbjudas tillgang till en
namngiven kontaktsjukskoterska med ett tydligt definierat och skriftligt
uppdrag. Det skapar trygghet for patienterna och &r en forutséttning for fun-
gerande cancerrehabilitering och for att vardprocesserna ska fungera val,
bade inom och mellan kliniker. De flesta patienterna med cancer erbjuds
idag en kontaktsjukskoterska, men det finns stora skillnader gallande kon-
taktsjukskoterskornas uppdrag, utbildning och tid att utfora sitt uppdrag. Att
fortsatta satsa pa kontaktsjukskoterskorna ar en av de viktigaste atgarderna
for en fortsatt god cancervard i norra sjukvardsregionen.

RCC utarbetar digitala vardplaner (som aven kan fas pa papper) for patienter
med cancer, med nationellt gemensam information. Detta &r en viktig in-
formationskélla som gor varden mer jamlik och gor det lattare for patienten
att ha en aktiv kommunikation med varden. Det &r viktigt att behandlande
verksamhet ger tydlig information om hur diagnos och behandling paverkar
patientens funktion och livskvalitet. Malet &r dven att bade patienter och
narstaende ska fa det stod som de har ratt till och behéver for att klara den
ofta tunga och pafrestande utrednings- och behandlingstiden, rehabilitering
och atergang till arbete.

Kunskapsstyrning och sammanhallen vardprocess

Cancervarden har ett valutvecklat arbete kring nationella vardprogram, stan-
dardiserade vardforlopp (SVF) och kvalitetsregister. Norra sjukvardsregion-
en har sedan 2018 ett vilande vardskap for Nationellt programomrade (NPO)
Cancer. Nationella beslut har tagits om att RCC och den 6vriga kunskaps-
styrningsorganisationen ska narma sig varandra. En utredning pagar om hur
NPO Cancer ska organiseras i framtiden.

Multidisciplindr konferens (MDK) dr ett viktigt inslag i bedomningen och
behandlingen av patienter med cancer. Under en MDK diskuterar flera spe-
cialiteter och professioner en patients behandlingsalternativ for att fa bésta
behandlingsresultat. Detta forum &r centralt for en jamlik och optimal vard
och maste fortsatta att utvecklas och forstarkas.

Patienter som genomgar cancerbehandling har behov av rehabilitering bade
for de sidoeffekter som cancerbehandlingen medfér och for de psykiska
pafrestningar som diagnos och behandling av en cancersjukdom innebir.
Idag ar cancerrehabiliteringen eftersatt inom manga omraden. RCC Norr
behover tillsammans med regionerna arbeta for en battre och mer jamlik
cancerrehabilitering i hela sjukvardsregionen.

Barn och unga
I cancerdverenskommelsen mellan staten och SKR finns en sarskild satsning
for att starka barncancervarden. Ett mal ar att inga barn eller foraldrar ska
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uppleva otrygghet inom cancervarden. Det beh6vs kompetens och resurser
for att mota de sérskilda behov som finns hos barn och unga med cancer.

Under de narmaste aren kommer alla barn som far cancer att erbjudas en
genetisk kartlaggning. Barn och ungdomar med missténkt eller konstaterad
arftlighet for cancersjukdom ska utredas och foljas enligt gallande riktlinjer.
Idag pagar HPV-vaccinering av sa vél pojkar som flickor for att forebygga
utveckling av cancer i vuxen alder. RCC Norr ska stodja och samordna in-
satser inom barncancervarden i norra sjukvardsregionen och aktivt jobba
med preventivt arbete bland barn och unga.

Kompetensforsorjning

En av cancervardens storsta utmaningar ar att sakerstalla kompetensforsorj-
ningen. Forutom tillgangen till de olika professionerna handlar det framst om
att hitta nya arbetssatt, fa battre digitala stodfunktioner, skapa natverk for
kunskapsutbyte och hitta balansen mellan bred och djup kunskap. Bild- och
funktionsmedicin och patologi &r avgdrande for diagnostik och darmed fort-
satt behandling av cancer. Bada omradena ar hart anstrangda och behover
stérkas. Onkologisk kompetens &r central vid behandling av flertalet cancer-
sjukdomar. Det langsiktiga arbete som pagar i bade Region Jamtland Harje-
dalen och Region Norrbotten for att skapa egna onkologiska enheter genom
utbildning av ST-lakare, behdver fortsatta.

Ett av de snabbaste utvecklingsomradena inom medicinen just nu ar det som
kallas precisionsmedicin. Tack vare den snabba utvecklingen inom genetik
och teknik gar det att mer exakt behandla till exempel cancersjukdomar ge-
nom att angripa utvalda biologiska processer i tumdrsjukdomen eller med
forfinad teknik behandla tumorer utan att annan vavnad paverkas. En viktig
forutsattning for utvecklandet av precisionsmedicin ar molekylarpatologi,
dar nya tekniker anvands for att kartlagga delar eller hela cancertumadrens
arvsmassa for att battre kunna styra behandlingen. RCC Norrs uppdrag ar att
underlatta och samordna inférandet av precisionsmedicin och molekylérpa-
tologi inom canceromradet for norra sjukvardsregionen.

Ledning och styrning

Den snabba utvecklingen av ny teknik och behandling, som stundtals ar
mycket dyr, kraver nivastrukturering och centralisering av vissa verksamhet-
er for att ha en bra och effektiv vard av hog kvalitet. Norra sjukvardsregion-
en har speciella utmaningar med stora glesbygdsomraden, langa avstand och
svarigheter att rekrytera och behalla kompetens. Det gor att sjukvardsregion-
en delvis maste hitta egna former for hur vardprocesser ska organiseras.

Primarvarden har en central roll i cancervarden. De flesta cancerpatienterna
har sin forsta vardkontakt i primarvarden. Utifran den geografiska situation
som galler i norra sjukvardsregionen ar det centralt att starka primarvardens
roll inom cancervarden, bade vad galler diagnostik och for uppféljning, re-

habilitering och palliativ vard.
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Forskning och innovation

Det bedrivs idag mycket och god forskning inom canceromradet, sa aven i
norra sjukvardsregionen. Detta ar inte bara en forutsattning for att kunna
utveckla cancervarden utan ar ocksa viktigt for att uppratthalla hog kompe-
tens och gora norra sjukvardsregionen till en attraktiv arbetsplats. RCC
Norrs roll &r att stodja den sjukvardsregionala cancerforskningen och skapa
en bra infrastruktur for cancerforskning i hela sjukvardsregionen.

Beslutsforslagets paverkan avseende jamstalldhet

Cancerplanen lyfter fram atgarder for att starka patienter och narstaendes
delaktighet i vardprocessen. Planen tar aven upp vikten av stod under utred-
nings- och behandlingstiden samt efterféljande rehabilitering. Sammantaget
ger dessa atgarder en mer individuellt anpassad vard som skapar battre moj-
ligheter for jamstalldhet i varden. RCC planerar for inforande av ytterligare
screeningprogram for bade man och kvinnor. HPV-vaccination genomfors
nu for bade flickor och pojkar.

Bilagor:
Cancerplan for norra sjukvardsregionen 2022-2024

Protokollsutdrag skickas till:
Halso- och sjukvardsdirektor
HR-direktor

Divisionschef Néara
Divisionschef Lanssjukvard 1
Divisionschef Lanssjukvard 2
Divisionschef Funktion
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