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Regionens revisorer

For kinnedom:
Regionfullmaktige Regionstyrelsen

Granskning av arbetet med psykisk ohélsa hos dldre

PwC har pa uppdrag av de fortroendevalda revisorerna i Region Norrbotten genomfort en
granskning av arbetet med psykisk ohélsa hos édldre. Granskningens syfte har varit att
bedoma om regionstyrelsen har sikerstillt en &ndamaélsenlig verksamhet avseende dldre
som lider av psykisk ohilsa, samt om den interna kontrollen i sammanhanget ar tillracklig.
Vi har i var granskning bitrétts av sakkunniga fran PwC.

Utifrén genomf6rd granskning ar var samlade bedémning att:

e regionstyrelsen inte helt sikerstiller en indamalsenlig verksamhet avseende dldre
som lider av psykisk ohilsa, samt att
e regionstyrelsens interna kontroll for omréadet inte helt ar tillracklig.

Utifrdn genomford granskning konstateras att styrelsen konkretiserat mal kopplat till
hilsofrdmjande och forebyggande arbete med en jamlik psykisk hilsa, dock bedoms
befintliga styrmétt inte ha den tydlighet som kravs for att atgarder ska vidtas med hénsyn
till de sarskilda omstandigheter som réder for dldre. Vad giller roll- och ansvarsfordelning
ser revisionen ett behov av att tydliggora och forankra arbetssitt och ansvar for patienter
med psykisk ohélsa inom regionen och mellan olika vardnivaer.

I granskningen framgar dven att regionstyrelsen inte bedoms sikerstilla en tillrackligt
systematisk verksamhetsutveckling vad géller arbetet med psykisk ohélsa bland dldre.
Revisionen bedomer dock att pdgdende utvecklingsarbete mot psykisk ohélsa bland vuxna
bidrar till regionens verksamhetsutveckling inom omréadet. Granskningen visar aven att
regionstyrelsen bor utveckla uppfoljning kopplat till samordnad individuell plan (SIP) for
att kunna ta stéllning till om SIP upprittas till de individer som har ett behov av en sddan
plan.

Vad giller forebyggande och behandlade insatser mot vuxna 65 ar och #ldre visar
granskningen att omradet kan stiarkas. Den uppfoljning som skett for behandlade insatser
visar bl a att det forekommer stora skillnader i ldnet avseende samtalsbehandling kopplat
till levnadsvanor. Revisionen konstaterar dven att den styrning som finns inom regionen
avseende psykisk ohilsa riktas till vuxna patienter generellt vilket innebar att den
uppfoljning som sker inte urskiljer arbetet och resultatet sarskilt for malgruppen éldre.
Detta bedoms péverka styrelsens majlighet att folja upp omradet i tillriacklig grad.

De granskningsiakttagelser och resultat som ligger till grund for var bedomning redovisas i
bifogad revisionsrapport.

For att utveckla granskningsomrédet 1amnas f6ljande rekommendationer:

o att regionstyrelsen sdkerstiller att befintlig styrning pa ett tydligt sitt fangar grup-
pen dldre och deras sérskilda behov vad géller psykisk ohélsa.

Region Norrbotten, Regionens revisorer, 971 89 Lule4 « Besoksadress: Besoksadress: Smedjegatan 3, 972 33 Lulea
Telefon: 0920-28 40 00 « E-post: revisionen@norrbotten.se « Hemsida: www.norrbotten.se



@ REGION :
N‘A NORRBOTTEN 14 december 2022 Sida 2 (2)

Regionens revisorer

o att regionstyrelsen sékerstéller att dokumenterad roll- och ansvarsférdelning vad
géller vard av psykisk ohélsa for vuxna/aldre ar forankrad i organisationen och i
samverkan med kommunerna.

e att regionstyrelsen sékerstiller systematisk verksamhetsutveckling for omrédet och
att ledningssystemets olika delar utvecklas/ar uppdaterade samt implementerade i
vardverksamheterna.

e att regionstyrelsen skapar strukturer som majliggor uppfoljning och analys for att
sékerstdlla att det upprittas samordnad individuell plan for de individer som har ett
behov av, och sjélva godkanner, upprittande av en plan.

I sammanhanget vill revisionen dven lyfta att det i tidigare revisionsinsatser (Styrning av
primérvarden avseende psykisk ohalsa, dr 2020 samt Ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete, ar 2020) pépekats liknande brister avseende primédrvardens uppdrag
gillande psykisk ohélsa samt gillande utveckling och implementering av det systematiska
kvalitetsarbetet i regionen. Revisionen ser det som vésentligt att de atgarder som
regionstyrelsen utifran tidigare revisonsgranskningar fattat beslut om (se beslut 2020-02-
03 § 25 respektive 2022-09-14 § 169) samt att de rekommendationer som nu lamnas f6ljs
upp och omhéndertas av regionstyrelsen.

Revisorerna overlamnar harmed granskningen for kinnedom och yttrande frén
regionstyrelsen senast 2023-04-05.

For Region Norrbottens revisorer
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Bilaga: Revisionsrapport “Granskning av arbetet med psykisk ohélsa hos dldre”, PwC, november 2022.
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