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Behandlingsskor och behandlingssandaler ar ett individuellt anpassat hjalpmedel
som avser att minska risken for uppkomst av sar, alternativt underlatta sarlakning
hos patienter med nedsatt blodcirkulation och kénselbortfall.

Skorna/sandalerna ar forsedda med stel rullsula for att minska rérligheten i fotens
skelett och darmed minska rorelserna i huden och mjukdelarna. Detta tillsammans
med avlastningar i fotbadden forbattrar mojligheten till 1akning av saren. Skorna
kan se olika ut beroende pa fotens form men de ar alltid rymliga for att fa plats
med oml&ggningar eller svullna fotter.

| vissa fall anvands behandlingsskor/sandaler aven for lakning av frakturer.
Nedanstaende information galler dven for dessa patienter.

Anvandarinstruktion

Hjalpmedlet &r en del i sarbehandlingen. Darfor ska du anvéanda
skorna/sandalerna sa fort du ar uppe och gar, aven inomhus. Du ska inte anvanda
nagra andra skor eller sandaler sa lange behandlingen av sar pagar.

Ta garna av skorna/sandalerna och lufta fotterna nér du ligger ner, men tank pa att
avlasta saret aven da.

Anvand rena och torra strumpor utan resar och ssmmar.

Innan du tar pa skorna, kontrollera alltid att det inte finns nagra losa foremal i
skorna, t ex djurhar eller grus. Véand pa skorna och skaka dem och kann efter med
handen innan du séatter pa dem pa fotterna.

Kontrollera aven att du inte har veck pa strumpa eller forband.
Fotbadden ska vara i nar du anvander dina skor/sandaler.

Oppna skon rejélt och satt i foten. Satt klacken i golvet och pressa foten bakat i
skon. Ratta till plosen och knyt skosnéren/spann banden sa att skon sitter
ordentligt. Det & mycket viktigt att foten blir vél fastspand i skon eftersom foten
annars glider fram och tillbaka med mycket stor risk for skavsar som foljd.

Anvénd gérna en handspegel for att underlatta den dagliga inspektionen av
fotterna.



Rengdring och skotsel

Torka av skorna/sandalerna med en fuktig trasa om de blir smutsiga. Putsa dem
da och da med skokram. Viss skotsel maste goras pa Ortopedteknik, t ex byte av
fotbaddarnas kladsel och slitna kardborreband.

Begransningar/forsiktighet

Anvénd skorna/sandalerna till dess din behandlande l&ékare har gjort en annan
bedémning.

Var uppmarksam pa forandringar pa foten. Nar saret laker minskar oftast
svullnaden i foten och da kan det bli aktuellt med en justering av
skorna/sandalerna sa att de passar ordentligt.

Om saret blir storre eller om det uppstar tryck och rodnader pa dina fotter &r det
viktigt att du kontaktar Ortopedteknik for justering av skorna/sandalerna.

Ta alltid med dig skorna och sandalerna nér du besoker Ortopedteknik och
eventuell diabetesmottagning.

Fragor
Du é&r alltid valkommen att hora av dig till oss med fragor som ror skorna.



For rddgivning, service, tidbokning eller reparation:

Ortopedteknik, Sunderby sjukhus
Telefon:  0920-28 38 05
Postadress: Ortopedteknik
Sunderby sjukhus
Sjukhusvégen 10
971 80 Sunderbyn

Ortopedteknik, Géallivare sjukhus

Telefon:  0970-19369

Telefontid: mandag -torsdag 07.30-15.30
fredag 07.30-11.30

Postadress: Ortopedteknik
Gallivare sjukhus
982 82 Gallivare

Handlaggare:

Hemsida: www.norrbotten.se/ortopedteknik
Du kan aven kontakta oss via www.1177.se

® REGION
/\/Z_A:_ NORRBOTTEN


tel:................0920-28
http://www.norrbotten.se/ortopedteknik
http://www.1177.se/

