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En bostonkorsett &r en ortos som éar tillverkad i hardplast.
Korsettens funktion &r att forhindra att skolioskroken blir
storre. Det ar krokens utseende som avgor korsettens
utformning. Korsetten ser ut som den gor for att trycka och
avlasta dar det behdvs. For att ytterligare korrigera kroken
finns det speciellt utformade kuddar, pelotter, inlimmade.

Viktigt att veta

Ta pa korsetten genom att 6ppna den sa mycket som det gar.
Enklast ar det att komma i den med sidan av kroppen forst.
Nar korsetten ar patagen, tryck ner tills du kénner att det tar
emot mot hoftkammen, da ar den pa plats. Spann banden i
oppningen pa baksidan. Borja med det mittersta, sa att
korsetten spanns fast precis 6ver hoftkammen, sedan det
nedersta och sist det 6versta. Dra at fram till markeringarna
pa banden. Till en borjan kan det vara svart att spanna

: banden sjélv, sa det kan behdvas hjalp. For att 6ppna
korsetten ar det lattast att dra i banden som hanger. Da dppnas spannena av sig sjélva.

Malet ar att korsetten alltid ska vara sa atdragen som markeringarna visar och det kan till en
borjan kannas trangt och stelt. Det brukar bli battre med tiden eftersom kroppen formar sig
efter korsetten.

Korsetten ska baras 23 timmar om dygnet och tas av vid dusch och bad. Den ska ocksa tas av
vid sport som &r svar att utéva med korsetten pa, t ex ridning. Under tillvaxtperioden ar
ryggraden fortfarande mjuk och formbar och risken &r stor att krokens storlek 6kar. Darfor ar
det viktigt att korsetten anvands sa mycket som mojligt. Samtidigt ar det viktigt att man kan
fortsatta med sina fritidsintressen. Haller du pa med en sport som du inte kan utéva med
korsetten pa? Ta da av den. Det viktiga &r att du tar pa
korsetten direkt efterat.

Korsetten ska inte sitta direkt mot huden. Den sitter
stadigt nara kroppen och det ar viktigt att bara anvanda
linnen och t-shirts som inte har nagra sommar och &r
tillrackligt elastiska for att det inte ska bli nagra veck nar
du tar pa korsetten, annars ar risken for skavsar stor.

For att underlatta vid toalettbesok och minska risken for
skavsar fran underklader (resar och sommar) kan man dra
dem utanpa korsetten. Se annars till att inga harda kanter
eller sommar ligger mot stéllen dar det blir hogt tryck, till
exempel hoftkammen.




Det ar viktigt att alltid inspektera huden och sérskilt i borjan
nar du fatt en ny korsett. Om du hittar tryckmérken som
visar pa risk for hudskada bor korsetten justeras. Ring
Ortopedteknik for att boka tid. JAmna och stora
tryckmaérken &r normala och brukar inte géra ont. | vissa
omraden kan huden bli missfargad. Typiska omraden ar

strax ovanfor hoftkammen och dar pelotter for korrigering

sitter.

Om korsetten kan dras ihop sa mycket att dppningens bredd |
ar smalare &n 1,5 cm bér Ortopedteknik kontaktas for
justering. Se ocksa efter sa att Gppningen ar lika bred hela
vagen.

Rengdring och skotsel

Korsetten ar varm och man blir fort svettig och darfor ar det &r bra att byta linne ofta. Sjalva
korsetten kan goras ren med mild tval och en fuktig trasa.

Om du har fragor eller korsetten behdver bytas ut, justeras eller repareras, kontakta oss pa
Ortopedteknik.



For rddgivning, service, tidbokning eller reparation:

Ortopedteknik, Sunderby sjukhus
Telefon:  0920-28 38 05
Postadress: Ortopedteknik
Sunderby sjukhus
Sjukhusvagen 10
971 80 Sunderbyn

Ortopedteknik, Gallivare sjukhus

Telefon:  0970-19369

Telefontid: mandag -torsdag 07.30-15.30
fredag 07.30-11.30

Postadress: Ortopedteknik
Gallivare sjukhus
982 82 Gallivare

Handlaggare:

Hemsida: www.norrbotten.se/ortopedteknik
Du kan aven kontakta oss via www.1177.se
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