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En halskrage hjalper dig att stabilisera och
forhindra felaktiga rérelser och stddja
muskulaturen i halsen. Du kan fa en halskrage
for att stabilisera fraktur av nackkotor, minska
smarta, minska risk for ytterligare skada eller
for att sékerstélla operationsresultat. Den &r
utvecklad for langtidsanvandning. For att
kragen ska uppfylla malen med behandlingen
ska den sitta stabilt mot kroppen och inte for
I6st. Anvéand halskragen enligt lakares
ordination.

Vanligt forekommande problem :
Om du anvander halskrage kan du f& svérare Plastskal
for att sitta, kla dig eller duscha som tidigare. 7
Du kan ocksa behdva hjalp med vissa
hygienrutiner. Fraga din lakare om du far eller
inte far ta av dig halskragen for att duscha.

Foder

Sitt rak i ryggen for att sitta bekvamt. En lite hogre stol med karmstdd brukar fungera
bra, garna med en sa kallad kildyna eller foérhjningsdyna. Sangen bor inte vara for lag,
utan madrassen ska helst na upp till knavecket da du star bredvid sangen. Det blir da
lattare att komma i och ur den.

Vid sangliggande tenderar kragen att aka upp, men du kan sjalv dra ner den. Den dras
lattast ner vid staende eller sittande. Hall ner kragen nér du lagger dig ner for att
motverka att den trycks upp. Nar du ligger ner ar det viktigt att du ligger plant for att
behalla en bekvam position i halskragen. Fér mycket kuddar eller felaktig position i
séngen kan lyfta upp nacken for hogt och orsaka tryck och obehag. Om du reser upp
sangens ryggdel for att sitta, ar det viktigt att du placerar dig ratt i sangen for att fa stod
for ryggen och sitta bekvamt.

Om du far andra problem med kragen far du garna hora av dig till Ortopedteknik.

Anvandarinstruktion

Halskragen du forsetts med ska anvandas enligt din lakares ordination. I vilken
omfattning du far ta av halskragen beslutas av din lakare.

Du bor vara observant pa och kontrollera sa att det inte uppstar skav eller andra obehag.

Tryckmérken som forsvinner pa 5-10 minuter accepteras, men blir det skav- eller
trycksar ska du ta kontakt med Ortopedteknik.

Efter lang tids anvandande kan det uppsta problem med slitage och/eller passform.
Kontakta da Ortopedteknik for service och reparation.



Rengo6ring och skotsel

Pa de kragar dar fodret ar I6stagbart bor det bytas och tvattas for att bibehalla god
hygien.

Handtvatta halskragens foder och plastskal med milt tvattmedel och ljummet vatten.
Vrid ur fodret och lat det torka. Skolj och torka av skalet. Satt tillbaka fodret mot
kardborrebitarna och se till att fodret val tacker plastskalet mot insidan. Halskrage utan
foder kan torkas av med mild tvallosning och ljummet vatten. Torka av med en torr

trasa.
Kontakta din lakare om du har behov av en extra krage for duschning.

Om du har fragor om kragen kan du hora av dig till oss pa Ortopedteknik.



For rddgivning, service, tidbokning eller reparation:

Ortopedteknik, Sunderby sjukhus
Telefon:  0920-28 38 05
Postadress: Ortopedteknik
Sunderby sjukhus
Sjukhusvégen 10
971 80 Sunderbyn

Ortopedteknik, Géallivare sjukhus

Telefon:  0970-19369

Telefontid: mandag -torsdag 07.30-15.30
fredag 07.30-11.30

Postadress: Ortopedteknik
Gallivare sjukhus
982 82 Gallivare

Handlaggare:

Hemsida: www.norrbotten.se/ortopedteknik
Du kan aven kontakta oss via www.1177.se
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