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En protes ar ett individuellt utformat hjalpmedel som ersatter en foérlorad
kroppsdel. Valet av protestyp beror pa manga faktorer som t ex
amputationsniva, svullnad, kontrakturer (begréansad ledrorelse) och
aktivitetsniva.

Den fysiska formagan och aktivitetsbehovet styr aven valet av komponenter, t
ex fot och knaled, till protesen. Protesen kan alltsa utformas pa manga olika
satt. Din protes ar utformad for att passa dig och for att uppna basta mojliga
funktion med avseende pa dina forutséttningar.

Bra att veta

Det ar normalt att man i borjan har bade smartor i
det amputerade benet och fantomsmartor (ont i
benet som inte langre finns kvar). Smartorna
brukar minska under forsta aret.

| borjan av protesanvéndningen skall man vara
extra observant pa tryckméarken, hudordnader och
eventuella dverkanslighetsreaktioner. Inspektera
huden ofta.

Prova protesen korta stunder i taget och 6ka
anvandandet successivt.

N&r man borjar anvénda en hylsa ar det vanligt att
huden producerar mycket svett. Vanligtvis minskar
besvaren efter nagra veckor.

Om du sitter i rullstol med protesen, anvénd alltid
rullstolens fotstod.

Om du sitter i rullstol utan protes, anvand
amputationsbensttddet. Detta for att stumpen inte
ska h&nga ner och svullna.

Ta pa protesen

Tra pa dragpasen over stumpen. Det ar viktigt att fa
pasen att tdcka benet sa langt upp i ljumsken som
mojligt. Annars ar det risk att man inte far ned all
hud i proteshylsan (bild 1).

Tra i dragpasens ande genom hylsan, ut ur
ventilhalet i botten av protesen (bild 2). Bild 2.




L atta pa tyngden pa protesbenet. Tryck/dra
sedan i dragpasen samtidigt som du lagger
. tyngd pa protesen (bild 3). Skruva fast
ventilen (bild 4).

FOr att ta av protesen: Tryck pa ventilen eller
skruva loss den.

Hudvard

Tvétta stumpen varje kvall med en mild
flytande tval. Om huden &r torr kan den
% smorjas med salva eller krdm d& protesen
Iy anvants klart fér dagen. Observera: stumpen
| far inte smorjas pa morgonen innan

\ | protesanvandning, eftersom protesen da
Y B riskerar att lossna.

" Massera garna stumpen dagligen och

kontrollera huden ofta, speciellt nar du ar ny
som protesanvéndare.

Om blasor, skavsar eller andra

— hudforandringar skulle uppsta, minska ner

~ eller avsta helt fran att anvanda protesen tills
huden lakt. Om protesjustering behdvs,
kontakta Ortopedteknik.

Skoétsel och underhall
Torka ur proteshylsan med en fuktig trasa.

Kontrollera regelbundet protesen. Kanns
nagonting glappt, férekommer missljud som
inte funnits tidigare? Kontakta Ortopedteknik
for justering och eventuell reparation.

Bild 4.



For radgivning, service, tidbokning eller reparation:

Ortopedteknik, Sunderby sjukhus
Telefon:  0920-28 38 05
Postadress: Ortopedteknik
Sunderby sjukhus
Sjukhusvagen 10
971 80 Sunderbyn

Ortopedteknik, Gallivare sjukhus

Telefon:  0970-19369

Telefontid: mandag -torsdag 07.30-15.30
fredag 07.30-11.30

Postadress: Ortopedteknik
Gallivare sjukhus
982 82 Gaéllivare

Handlaggare:

Hemsida: www.norrbotten.se/ortopedteknik
Du kan aven kontakta oss via www.1177.se
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