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Du har fatt en plastkorsett for att stabilisera och avlasta din rygg.
Syftet med den &r att minska smarta, sakerstélla operationsresultat
eller ge dig battre balans som gor det lattare att sitta eller sta.
Personal pa Ortopedteknik har provat ut och anpassat korsetten
efter dina behov.

Anvand korsetten framforallt nér du sitter eller star, da ar
belastningen pa ryggen som storst. En ldkare bestammer hur
mycket du ska anvanda korsetten varje dygn.

Korsetten ska sitta at ordentligt nar du har den pa dig. Om
korsetten sitter 16st kan den ge skav och ge mindre stéd. Anvand
ett linne eller en t-shirt under korsetten. ‘,‘

Ta pa dig korsetten sahar:

Det ar lattast att ta pa korsetten liggande.

1. Placera korsettens ryggdel sa att den &r mitt pa ryggen och i
4 ratt hojd. Ryggdelen ska félja svankens kurvatur. Det kan
8% underlatta om benen ar nagot bojda.

2. Lagg korsettens magdel sa att nederkanten ligger nagra cm
ovanfor blygdbenet.

3. Stang forst de breda kardborrebanden som gar langs hela
korsetten, forst den ena sidan och sedan den andra. Se till att
de ar fasta pa samma avstand fran respektive kant.




4. Ta sedan de tva nedre av de fyra langa banden och dra at
dem samtidigt. Upprepa med de tva 6vre. Korsetten ska sitta
stadigt.

Ta av dig korsetten sahar:

Lossa de fyra banden och f&st dem mot de breda
kardborrebanden. Sedan récker det att 6ppna det ena av de
breda kardborrebanden och lata det andra sitta kvar. Korsetten
oppnas enkelt. Kardborrebanden pa ryggdelen ar placerade
efter dina behov och ska inte 6ppnas eller flyttas.

/ Tank pa

Inspektera huden och titta efter tryckmarken som i langden kan skada huden. Om du upptécker
tryckmarken kan det behéva goras en justering pa korsetten. Jamna och stora tryckmarken &r
vanliga och brukar inte ge obehag.

Kontakta Ortopedteknik om det uppstar rodnader eller obehag som inte forsvinner och om du
har problem med passform eller slitage.

Tips for dig som anvander korsett
Om du anvénder korsett under en begransad lakningstid kan du under denna tid fa vissa
svarigheter att sitta, kla dig eller duscha som tidigare. Undvik tunga lyft och att boja och vrida

ryggen.

Undvik sittande om mojligt. Anvand annars kildyna, sa att du inte bojer mer &n 90 grader i
hoften. Sitt rak i ryggen for att sitta bekvamt. Sangen bor inte vara for 1ag, utan madrassen ska
helst na upp till knavecket da du star bredvid séangen. Det blir da lattare att komma i och ur
den.

Nar du ligger ner &r det viktigt att du ligger plant for att behalla en bekvam position i korsetten.
For mycket kuddar eller felaktig position i sdngen kan orsaka tryck och obehag. Om du reser
upp sangens ryggdel, ar det viktigt att du placerar dig ratt i sangen for att fa stod for ryggen
och sitta bekvamt.

Under tiden du anvander korsetten kan du behdva hjélp med vissa hygienrutiner. Fraga din
lakare om du far ta av dig korsetten for att duscha eller inte.



For rddgivning, service, tidbokning eller reparation:

Ortopedteknik, Sunderby sjukhus
Telefon:  0920-28 38 05
Postadress: Ortopedteknik
Sunderby sjukhus
Sjukhusvégen 10
971 80 Sunderbyn

Ortopedteknik, Gallivare sjukhus

Telefon:  0970-19369

Telefontid: mandag -torsdag 07.30-15.30
fredag 07.30-11.30

Postadress: Ortopedteknik
Gallivare sjukhus
982 82 Gallivare

Handlaggare:

Hemsida: www.norrbotten.se/ortopedteknik
Du kan aven kontakta oss via www.1177.se
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