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En protes &r ett individuellt utformat hjadlpmedel som ersétter en forlorad kroppsdel.
Valet av protestyp beror pa manga faktorer som t ex amputationsniva, svullnad,
kontrakturer (begransad ledrorelse) och aktivitetsniva.

Den fysiska formagan och aktivitetsbehovet styr dven valet av komponenter, t ex fot
och knaled, till protesen. Protesen kan alltsa utformas pa manga olika sétt. Din protes
ar utformad for att passa dig och for att uppna basta mojliga funktion med avseende
pa dina forutsattningar.

Bra att veta

Det ar normalt att man i borjan har bade smartor i det
amputerade benet och fantomsmartor (ont i benet som inte
langre finns kvar). Smartorna brukar minska under forsta
aret.

| borjan av protesanvandningen skall man vara extra
observant pa tryckméarken, hudrodnader och eventuella
overkénslighetsreaktioner. Inspektera huden ofta.

Prova protesen korta stunder i taget och 6ka anvandandet
successivt.

Nar man borjar anvanda en liner ar det vanligt att huden i
producerar mycket svett. Vanligtvis minskar besvéren efter ~ Bild 1.
nagra veckor.

Om du sitter i rullstol med protesen, anvéand alltid
rullstolens fotsttd.

Om du sitter i rullstol utan protes, anvand
amputationsbenstddet. Detta for att stumpen inte ska hanga
ner och svullna.

Ta paliner

Vand linern ut och in. Se efter sa att linerns insida ar ren
och torr.

Tryck fram linerns botten och séatt den mot stumpéanden.

Hall knaleden strackt och rulla sedan linern upp 6ver
knaleden tills den &r rattvand (bild 1).

Om du anvénder liner med pinne, forsok att fa pinnen att
peka rakt ner fran stumpanden. Pekar den snett &r risken
storre att den inte faster i lasanordningen (bild 2).

Bild 2.



Ta pa protesen

Protesens passform ar bra nar den é&r lite trég att fa pa.
Om det ké&nns glappt i protesen behdvs en eller flera
protesstrumpor utanpa linern. Aven under dagen kan
antalet strumpor behdva varieras. Strumporna far du
hos Ortopedteknik.

Om du anvénder protes med ventil och manschett ska
manschetten rullas upp minst 5 cm ovanfor linern
(bild 3).

Om du anvander liner med pinne: kontrollera att
pinnen har fastnat i Iaset, och protesen sitter fast
ordentligt, genom att halla emot protesen vid kanterna
och dra stumpen uppat.

Ta av protesen
For en protes med manschett och ventil: rulla ned manschetten och ta av protesen.

Har du liner med pinne: tryck in lasknappen (finns vanligtvis pa utsidan langst ner pa
proteshylsan), hall den intryckt och ta av protesen.

Hudvard

Tvétta stumpen varje kvall med en mild flytande tval. Om huden é&r torr kan den
smorjas med salva eller krdm da protesen anvéants klart for dagen.

Massera garna stumpen dagligen och kontrollera huden ofta, speciellt nér du &r ny
som protesanvéndare.

Om blasor, skavsar eller andra hudférandringar skulle uppsta, minska ner eller avsta
helt fran att anvanda protesen tills huden lakt. Om protesjustering behovs, kontakta
Ortopedteknik.

Skotsel och underhall
Tvaétta linerns insida med tval och vatten och var noga med att skélja bort all tval.

Vand tillbaka linern till rattvant lage (tyget utat) efter rengoring. Nar den inte anvands
ska den forvaras rattvand. Detta gor att man undviker sprickor i materialet och linern
haller langre.

Inspektera protesen med avseende pa forslitningsskador.
Torka regelbundet av protesen, &ven insidan, med en fuktig trasa.
Om du marker sprickor, missljud eller andra felaktigheter, kontakta Ortopedteknik.



For rddgivning, service, tidbokning eller reparation:

Ortopedteknik, Sunderby sjukhus
Telefon:  0920-28 38 05
Postadress: Ortopedteknik
Sunderby sjukhus
Sjukhusvégen 10
971 80 Sunderbyn

Ortopedteknik, Gallivare sjukhus

Telefon:  0970-19369

Telefontid: mandag -torsdag 07.30-15.30
fredag 07.30-11.30

Postadress: Ortopedteknik
Gallivare sjukhus
982 82 Gallivare

Handlaggare:

Hemsida: www.norrbotten.se/ortopedteknik
Du kan aven kontakta oss via www.1177.se
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