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Må bra-samtal nätverksträff

Tillsammans stärker vi den psykiska hälsan hos 
Norrbottens barn och unga! 

Välkommen till nätverksträff! 

Målgrupp: Träffen vänder sig i första hand till dig som deltagit i höstens

workshops om Må bra-samtalen men också till dig som är nyfiken på 

metoden och vill veta mer. 

Innehåll: 

- Kort tillbakablick på höstens workshops

- Uppdatering och nyheter kring materialet

- Förslag på innehåll till kommande nätverksträffar

- Utbyte av erfarenheter, tankar, tips och tricks

När:

3 december 10.00-11.30 eller

11 december 13.00-14.30

(Det är samma innehåll vid båda 

träffarna, så anmäl dig till en av dem)

Var: Digitalt via Teams länk kommer till

anmäld e-postadress.

Anmälan: 

Nätverksträff 3 december

Nätverksträff 11 december

Frågor? 
Kontakta karin.spetz@norrbotten.se, 
samordnare för psykisk hälsa och suicidprevention

https://simplesignup.se/private_event/231031/4114c6b78c
https://simplesignup.se/private_event/231032/f9f4508e62
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