Ma bra-samtal natverkstra

Tillsammans starker vi den psykiska halsan hos
Norrbottens barn och unga!

Valkommen till natverkstraff!

Malgrupp: Traffen vander sig i forsta hand till dig som deltagit i hostens
workshops om Ma bra-samtalen men ocksa till dig som ar nyfiken pa
metoden och vill veta mer.

Innehall:

- Kort tillbakablick pa hostens workshops

- Uppdatering och nyheter kring materialet

- Forslag pa innehall till kommande natverkstraffar
- Utbyte av erfarenheter, tankar, tips och tricks

Nar:

3 december 10.00-11.30 eller

11 december 13.00-14.30

(Det ar samma innehall vid bada
traffarna, sa anmal dig till en av dem)

Var: Digitalt via Teams lank kommer till
anmald e-postadress.

Anmalan:
Natverkstraff 3 december

Natverkstraff 11 december

Relationer )

Fragor?
Kontakta karin.spetz@norrbotten.se,
samordnare for psykisk hdlsa och suicidprevention
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https://simplesignup.se/private_event/231031/4114c6b78c
https://simplesignup.se/private_event/231032/f9f4508e62
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