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Instruktion for anvandning
av Emla-plaster

Emla plaster satts pa huden 6ver ett synligt blodkarl och anvéands for att
beddva huden for att kunna ta blodprover, satta dropp och ge injektioner utan
att det gor ont.

1. Kontrollera att hudytan som skall bedévas &r ren och torr.

Oppna EMLA-plastret genom att ta tag i aluminiumfliken vid plastrets
pilmarkerade horn och boj fliken bakat.

Ta darefter tag i hornet pa den
hudfargade plasterdelen.

2. Drag isar de tva delarna sa att plastret
separeras fran skyddspapperet.

Vidror ej den runda, vita ytan,

som innehaller EMLA.

Satt pa plastren pa hoger eller/och
vanster armveck, hoger eller
vanster handrygg. Detta ska géras
ca 1-2 timmar innan provtagning,
injektion etc.

Det &r viktigt att plastren kommer
over blodkarlet.

Forsok undvika att trycka mitt pa plastret d& detta medfor att EMLA
sprids ut under plastrets vidhaftande del, plastret faster da samre pa
huden. Tryck ordentligt runt plastrets kanter, sa faster det bra pa

huden.
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