® REGION
NA NORRBOTTEN




Vi erbjuder foljande rehabiliteringsprogram:

M Neurologisk rehabilitering for dig som lever med en
neurologisk diagnos/skada
« Individanpassad neurologisk grupprehabilitering
« Individanpassad kognitiv grupprehabilitering
« KICK-kurs for dig med nydiagnostiserad MS
« Rullstolsskola for dig med aktiv rullstol

B Smartrehabilitering for dig som lever med langvarig smérta
som dr utredd och inga fler behandlande insatser planeras.
Vi erbjuder individanpassad grupprehabilitering dar vi
blandar fysiska och digitala traffar.

M Stressrehabilitering for dig med utmattningssyndrom.
Vi erbjuder individanpassad grupprehabilitering dar vi
blandar fysiska och digitala traffar.

| De olika rehabiliteringsprogrammen har olika upplagg och

pagar under olika lang tid.

B Rehabiliteringsplan

Dina mal och planerade insatser dokumenteras i en
rehabiliteringsplan. De mal du satter upp ska kdannas motiverande
och meningsfulla for dig. De ska dven vara mojliga att genomfora
under rehabiliteringsprogrammets tid.

M Malet med rehabiliteringen

Att du ska hitta strategier for att kunna hantera din vardag och ha

en sa tillfredsstallande livssituation som mojligt.

« Oka tilltron till din egen formaga t.ex. att vara fysiskt aktiv
utifran dina férutsattningar

« Oka din sjalvstandighet i vardagliga aktiviteter

+ Oka din delaktighet i samhallet t.ex. nar det géller arbete

+ Oka din tillfredsstallelse med livet

B Det har utmarker oss

Dina behov formar rehabiliteringen och utférs med stod av
erfarna team, som kan besta av arbetsterapeut, fysioterapeut,
psykolog, kurator, sjukskdterska och rehabinstruktor.

[l Boende

Garnis Rehabcenter erbjuder boende pa patienthotell under
rehabiliteringsperioden. Om du har behov av stéd i personlig
vard behdver du ha med dig personlig assistent eller narstaende.

M Hur?

For att fa mojlighet till rehabilitering via oss kravs remiss fran
lakare eller att du skickar in en egen vardbegéran.



Remiss skickas till:

Rehabiliteringsmedicin mottagningen
Sunderby sjukhus

971 80 Luled

Besoksadress:

Garnis Rehabcenter
Intendenturvagen 11
961 36 Boden

Telefonnummer:

Neuroteamet:
073-07503 56

Smart-och Stressteamet:
073-072 2947

Hemsida:
norrbotten.se/garnisrehabcenter

Instagram:
Garnisrehabcenter

Har kan du lasa mer om Garnis
Rehabcenter och ladda ner en
egen vardbegaran
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