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Nya riktlinjer barnlogopedi Lanslogopedin 2024

Bakgrund
* Langa vantetider for nybesok.
* Bristfalliga gemensamma riktlinjer —”sa har jobbar vi”.

*  Malsattning - att fornya vart arbetssatt for att skapa en mer jamlik och likvardig vard som
bygger pa evidens och klinisk erfarenhet.

* Implementera 6kad digitalisering i vart kliniska arbete.
Syfte
Fa ett battre flode i det logopediska arbetet gallande vantetider och insatser.

Dokumentet ska tydliggora vilken vard ett barn med sprakstérning erbjuds i regionen vad
géller bedomning, diagnos, behandlingsformer och behandlingsomfattning.

Malet med de nya lokala riktlinjerna ar att barn 0—6 ar med sprakstorning/DLD ska fa en
likvardig, evidensbaserad, god och tillganglig vard i hela region Norrbotten.

Allmant

Aktuell forskning, klinisk erfarenhet och héalso- och sjukvardens resurser ligger till grund for
mottagningens nya riktlinjer.

Remisskriterier Barnlogopedi

Riktlinjer intyg
Vilka barn behover logopediska insatser?

Behandlingsinsatser bor ges till de barn som uppvisar tecken pa avvikande sprakutveckling
enligt CATALISE och dar de sprakliga svarigheterna ger en funktionell paverkan pa aktivitet
och delaktighet (CATALISE, 2018). Malsattningen ar att identifiera vilka barn som riskerar att
ha kvarstaende sprakliga svarigheter och som behéver behandlingsinsatser (Ebbels et al,
2019).

Tecken pa avvikande sprakutveckling enligt CATALISE

e 1-2ar:inget joller, reagerar inte pa tilltal och/eller ljud, fa eller inga forsok till
interaktion
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e 2-3 ar: minimal interaktion, inga tecken pa vilja att kommunicera, minimal reaktion
pa tilltal, uttrycker inga ord, tillbakagang i sprakutvecklingen eller avstannad
sprakutveckling

e 3-4 ar: hogst tvaordsyttranden, forstar inte enkla instruktioner, svarforstadd for
narstaende

e 4-5 3r: inkonsekvent och avvikande interaktion, max treordsyttranden, nedsatt
sprakforstaelse, svarforstaeligt tal for utomstaende, ndra anhoriga forstar inte mer
an hélften av vad barnet sager

e 5aroch adldre: stora fonologiska svarigheter (grad av svarigheter och grad av barnets
egen syn pa svarigheterna i vardagen bor tas i beaktande samt féraldraoro), svart att
producera narrativ, nedsatt sprakforstaelse, patagliga svarigheter med att folja eller
komma ihag muntliga instruktioner, pratar mycket men har svart att delta i dmsesidig
kommunikation, tolkar bokstavligt

(Bishop et al. 2016, Visser-Bochane et al. 2017)

Ett satt att forsoka identifiera vilka barn som behover behandling ar att titta ndrmare pa
riskfaktorer som forutspar bestadende sprakliga svarigheter. Ebbels et al. (2019) gar igenom
riskfaktorer for sprakstérning och ndmner bland annat sen sprakutveckling i forskolealdern
(sarskilt om bade forstaelse och uttrycksférmaga varit nedsatt) och arftlighet for sprak, - las-
och skrivsvarigheter i familjen.

Kliniska markorer for sprakstorning kan ocksa vara till hjalp vid identifiering av vilka barn som
ska fa individuell behandling hos logoped:

e Svarigheter med meningsrepetition (Conti-Ramsden et al 2001).

e Svarigheter med regelbunden preteritum (Conti-Ramsden 2003, Rice and Wexler
1996, Werfel et al 2017).

e Svarigheter med nonordsrepetition (Conti-Ramsden et al. 2001, Kalnak, 2014)

Foraldraengagemang vid logopediska insatser

Logopediska insatser kan ges pa olika nivaer beroende pa barnets alder och sprakliga
svarigheter. Féraldrarna har alltid en central roll oavsett insats. Enligt en
forskningssammanfattning har foraldraengagemang visat sig vara en framgangsfaktor som
bland annat leder till hdgre narvaro, stérre néjdhet med insatserna och inte minst battre
behandlingsresultat (Logopeden.se 2021-11-19).
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Insatser pa olika nivaer

Lanslogopedin Region Norrbotten ger insatser pa fyra olika nivaer dar féraldrarnas roll ar
central pa samtliga nivaer. Vilken eller vilka insatser som erbjuds beror pa faktorer som
barnets alder samt art och grad av sprakliga svarigheter.

Niva 1

Pa niva 1 ger logopeden information och allmanna rad till féraldrar och belyser de sprakliga
svarigheter som barnet uppvisar. Denna insats ges i samband med nybestk oavsett om
barnet uppfyller kriterier for en spraklig diagnos eller inte. Uppvisar barnet dldersadekvat
sprakformaga avslutas logopedkontakten. Ny remiss fran BHV vid behov.

Komlgang Online. Detta ar ett stodprogram i 1177 som riktar sig till foraldrar till barn med
kommunikativa svarigheter. Under kursen far foraldrar lara sig mer om hur man anvander en
responsiv kommunikationsstil samt hur AKK kan introduceras. Logoped startar upp
Komlgang Online for fordldern och stodprogrammet kan sedan anvandas i 90 dagar. Denna
kan antingen ges som enda insats eller i vantan pa vidare insatser pa niva 2. Denna insats ar
inte obligatorisk for att fa aterbesok (se Obs! nedan).

Niva 2

Pa niva 2 ges tidiga evidensbaserade insatser genom att logopeden handleder foraldrar
genom indirekt behandling. Insatserna ar riktade men inte individualiserade till ett visst
barns styrkor och svarigheter. Insatserna ges i form av olika foraldrautbildningar:

e Sprakstimulansfoéreldsning. Detta ar en foreldsning om sprakutveckling och
sprakstimulerande forhallningssatt i vardagen, och riktar sig till foraldrar till barn med
sprakliga svarigheter. Foreldsningen ar obligatorisk for att fa ett aterbesok eller ta
del av vidare insatser pa niva 3 och 4. Insatser som kan ges fore/utan forelasningen ar
Komlgang Online, TAKK/GAKK-intro och insatser pa niva 3 och 4 for barn med
taldyspraxi utan sprakliga svarigheter.

e TAKK. Introduktion erbjuds féraldrar till barn som bedéms vara i behov av tecken
som stod till talet for att komma vidare i sin sprakutveckling. TAKK-intro vid ett
tillfalle av behandlande logoped, efterfoljs av kostnadsfri webbkurs.

e GAKK. Introduktion erbjuds vid ett tillfdlle av behandlande logoped.

| de fall dar foraldrarna inte har mojlighet att sjalvstandigt tillgodogora sig
sprakstimulansforeslasningen, exempelvis pga tolkbehov, erbjuds 1-2 tillfallen for individuell
genomgang.

Obs! Vid nybesok med foraldrar till barn i dldersgruppen 0-3:11 ar som tilldelats Komlgang
Online eller hanvisats till sprakstimulansforelasning sker avslut eller sa far foraldrarna brev
om att de ansvarar for att boka aterbesék om 6 manader. Inga aterbesok satts pa vantelista
(undantag exempelvis: flersprakighet, bristande foraldraansvar).
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Niva 3

Pa niva 3 ges individuell indirekt (vagledande) behandling vid generella eller omfattande
expressiva svarigheter enligt Catalise. Indirekt behandling ges till barn i form av
modellinlarning med coachning och feedback till férdlder. Pa niva 3 ges mer specialiserade
insatser som ar tankta for barn med sprakstérningsdiagnos, dar sprakstorningen i stor grad
paverkar delaktighet och funktion i vardagen, och dar insatser pa niva 2 inte har rackt till for
att utveckla spraket vidare.

Obs! Om foralder inte kan medverka till indirekt behandling avslutas kontakten.

Niva 4
Pa niva 4 ges direkt behandling i form av specialiserade insatser for barn med fonologiska
eller taldyspraktiska uttalssvarigheter som paverkar delaktighet och funktion i vardagen.

Obs! Om barn och/eller forélder inte kan medverka till direkt behandling avslutas kontakten.

e Taldyspraxi: Behandling ges fran 4:0 ars alder 2 ggr/vecka vid totalt 10 tillfallen.
Utifran barnets behov erbjuds upp till 2 behandlingsomgangar/ar erbjudas.

e Atypiska uttalsprocesser: Behandling ges fran 4:6 ars alder 1 gang/vecka vid totalt 4
tillfallen, upp till 2 behandlingsomgangar/ ar.

e Typiska icke-aldersadekvata uttalsprocesser: Behandling ges fran 5:0 ars alder 1
gang/vecka vid totalt 4 tillfdllen, upp till 2 behandlingsomgangar/ ar.
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Sena (5:0 ar) och avvikande (4:6 ar)

uttalsprocesser.

Taldyspraxi (4:0 ar).

e Stora generella och/eller
expressiva spraksvarigheter
efter 4 &rs dlder i enlighet
med Catalise.

Tidiga evidensbaserade insatser
genom fordldrautbildning
(sprakstimulansforelasning,
TAK/GAKK-introduktion, TAKK
webbkurs).

| de fall dér fordldrarna inte har
mojlighet att sjalvstandigt
tillgodogora sig en eller flera
foréldrainriktade insatser erbjuds
1-2 tillfalllen for individuell
genomgang.

sprakstimulans vid nybesok
oavsett diagnos eller inte.
Belysa sprakliga/kommunikativa

svarigheter som barnet uppvisar.

Tillgdng till information och
material via 1177 (Komlgang
Online).

Bild 1 illustrerar Lanslogopedin nivdindelning av behandlingsinsatser. | rutorna till hdger om
pyramiden anges syftet med nivan samt vilka svarigheter som behandlas.

Information och allméanna rad om
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Insatser 0—3:11 ar:

Nybesok i form av ett fordldrasamtal enligt
arbetsbeskrivning 0-3:11 ar.
Insatser enligt niva 1 och 2.

Individuell/direkt behandling enligt niva 3 och 4 erbjuds

inte.

Nybesok

Nybesoket enligt Arbetsbeskrivning nybesdk 0—3:11 ar.

Foraldrasamtalet utan barn, sker digital (video/telefon).

Nybesbket bestar av strukturerad anamnestagning, samtal kring barnets kommunikations-,

tal- och sprakutveckling samt eventuell observation av barnet i en kommunikativ situation

via filmklipp som foraldrar skickar in via Platform 24 infor besoket.

Insats Alder Svarighet Omfattning Ovrig information
Nybesok - digitalt Upp till | Alla typer av tal- | Ett besok om Folj Arbetsbeskrivning
(foraldrasamtal) 3:113ar | och 60 min. nybesok 0-3:11 ar

Barnet narvarar inte vid
besoket.

Vid behov bokas tolk.

spraksvarigheter.

Komlgang Online

Se Metodstdd for
tilldelning av
stodprogrammet.

Dela ut
Patientinformation.

Foraldrar till barn med
kommunikativa
svdrigheter som inte
kan ta till sig Komlgang
Online (pa svenska eller
arabiska): Mojlighet att
boka separat besok for
genomgang av
kommunikationstrappa
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och strategier (ex rava,
uggla).

Vid behov av fortsatt
bedomning (t.ex. om
filmklipp saknas vid
forsta besdket och
foraldern har svart att
beskriva barnets
sprakliga formaga
alternativt att
omfattande sprakliga
svarigheter
beskrivs/noteras)
efter nybesoket bokas
ytterligare ett besok in,
med barn.

Forskoleenkat skickas
hem

Tolk bokas vid behov.

Upp till
3:113ar

Alla typer av tal-
och
spraksvarigheter.

Ett besok om Syftet ar att ge
60 min. adekvata rad till
foraldrar.

Obs! Om det i anamnes eller i filmklipp framkommer tecken pa salivlackage eller stamning

kontaktas aktuell logopedkollega. Vid ONH-fragestillning skickas remiss.

Insatser efter nybesok/bedémning

Insats

Alder

Svarighet

Omfattning

Ovrig information

Sprakstimulansforeldsning
(digitalt i platform24)

Insats enligt niva 2,
indirekt behandling pa
gruppniva.

Alla

Sprakliga
svarigheter.

Ett tillfalle om 1 h 45
min.

Erbjuds minst 4 ganger
per termin.

Foraldrarna far

information och
erbjudande vid

nybesok. Se

Arbetsgang
Sprakstimulansforel

asning.

Viktigt att informera
fordldrar bade
muntligt och
skriftligt om att
féreldsningen dr

8
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| de fall dar foraldrarna
inte har mojlighet att
sjalvstandigt tillgodogora
sig digital sprakstimulans-
foreldsning erbjuds ett
individuellt tillfalle for
genomgang av
sprakstimulerande
strategier.

For foraldrar
som inte har
mojlighet att
sjalvstandigt
tillgodogora sig
insatser i grupp.

1 tillféallen om 60 min.

Pa plats eller distans.

obligatorisk fér
fortsatta insatser.

Logopeden gar
igenom
huvuddragen i
foreldasningen som
erbjuds pa niva 2.

Vid denna
genomgang anvands
lanslogopedins
powerpoint.

TAKK
Introduktion och
webbkurs

TAKK introduktion foregar
webbkurs.

Insats enligt niva 2 indirekt
behandling.

Erbjuds foraldrar till barn
som beddms vara i behov
av tecken som stod till
talet for att komma vidare
i sin sprakutveckling.

| de fall foraldrar inte har
mojlighet att tillgodogora
sig den webbaserade TAKK
kursen erbjuds ett
ytterligare tillfalle for
genomgang av TAKK
exempelvis vid tolkbehov.

Alla

Alla typer av tal-
och
spraksvarigheter

Intro: Ett mottagnings-
eller videobesok
med/utan barn om 30-
60 minuter.

Se Lathund TAKK.

Foraldrarna
ansvarar for att
genomfora
utbildningen.

GAKK
Introduktion

Insats enligt niva 2 indirekt
behandling.

Erbjuds foraldrar till barn
som bedéms vara i behov
av bildstod for att komma

Alla

Alla typer av tal-
och
spraksvarigheter

Intro: Ett mottagnings-
eller videobesok
med/utan barn om 30-
60 minuter.

Se Lathund GAKK.
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vidare i sin
sprakutveckling.

Efter introduktion: Om
foraldrarna aterkommer
med 6nskemal om
vidareutveckling av GAKK
kan logoped ge fortsatt
stod vid ytterligare 1
tillfalle eller skicka remiss
till
Kommunikationsteamet.
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Riktlinjer insatser barn fran 4:0 ar till start i

forskoleklass

med start i forskoleklass.

Direkt och indirekt behandling kan erbjudas enligt niva 2-
4 utifran barnets svarigheter. Detta erbjuds fram till start
i forskoleklass (undantag gors for barn i skoldlder som

Fokus vid insatser barn 4 ar till start i foreskoleklass:
Tal- och sprakbedémning vid nybesok i syfte att stalla
eller avskriva sprakstérningsdiagnos samt ge adekvat
behandlingsinsats fram tills barnet borjar i forskoleklass.
En avslutande sprakbedémning genomfors i samband

inte gor sig forstadda med tal).

Nybesok
Insats Alder Svarighet Omfattning Ovrig information
Nybesok 4:0 ar till start | Uttalssvarigheter, | Ett besék om Utredningsmall 4:0 ar
(sprakbeddomning) | i forskoleklass | taldyspraxi, 60 min. till start i forskoleklass.

Barnet narvarar
vid besoket.

Vid behov bokas
tolk

expressiva samt
generella
svarigheter.

Utifran vad som
framkommer ger
logopeden rad till
foraldrar och beslut tas
om fortsatta insatser.
Om insatser erbjuds pa
niva 2 (utover
foraldraforeldasning) ska
inte insatser pa niva 3
eller 4 erbjudas
parallellt.

Obs! Om ej
aldersadekvata
uttalsforenklingar som
klusilering/dentalisering
noteras upp till 5 ars
alder far foraldrarna
information och
material for
hemtraning. Darefter
avslutas kontakten och
foraldrarna far sjalva

11
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hora av sig till
lanslogopedin via 1177
vid 5 ars alder om
svarigheterna kvarstar.

Om det finns
behov av fortsatt
beddmning (t.ex.
misstanke om
taldyspraxi, vid
behov av vidare
foraldsamtal
och/eller
beddmning) efter
nybesoket bokas
ytterligare besok
in.

4:0 ar till start
i forskoleklass

Uttalssvarigheter,
taldyspraxi,
expressiva samt
generella
svarigheter.

Ett besok om
60 min.

Syftet ar bade att kunna
stalla eller avskriva
diagnos men ocksa att
ge adekvata rad till
foraldrar.

Obs! Om det i bedémningen framkommer tecken salivliackage, stamning kontaktas aktuell

kollega. Vid ONH-fragestallning skickas remiss.

Insatser efter nybesok

Insats Alder | Svarighet Omfattning Ovrig information
Sprakstimulans- Upp till | Uttal, Ett tillfdlle om 1 h 45 min. Folj ”Arbetsgang
foreldsning starti | taldyspraxi, sprakforeldsning”.
(digitalt/1177) fsk- expressiva Erbjuds minst 4 ganger per

klass samt generella | termin.

Insats enligt niva 2,
indirekt behandling
pa gruppniva.

| undantagsfall dar
foraldrarna inte har
mojlighet att
sjalvstandigt
tillgodogora sig
sprakstimulans-
forelasning/
information via
1177 erbjuds ett
individuellt tillfalle
for genomgang av
sprakstimulerande
strategier.

svarigheter

Viktigt att
informera férdldrar
bdde muntligt och
skriftligt om att
féreldsningen dr
obligatorisk fér
fortsatta insatser.
Férdldrar till barn
som har
behandlingsbehov,
insats enligt niva 3
alt 4, uppmanas
kontakta
ldnslogopedin via
1177 efter
genomgdngen

12
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sprakstimulansfére
ldsning.
TAKK/GAKK
Se insatser efter
nybesdk/beddmnin
g upp till 3:11 ar.
Insats enligt niva 3, | Fran Generella eller | 4 tillfallen, 1 gdng /vecka. Tydlig
indirekt 4:0ar | omfattande malformulering
behandling med till start | axpressiva Utifr&n barnets behov ska | uppréttas vid
modellinlarning :J:IS(S svarigheter malet vara att erbjuda 2 forsta behandlings-

enligt Catalise.

behandlingsomgangar

innan start i forskoleklass.

Behandlingen inriktas pa
ordférrad, grammatik och
berattande.

tillfallet.

| detta bor det
framga vad som
forvantas av
foraldrarna.
Traningsschema
Det ska betonas att
basta effekt av
insats forutsatter
regelbunden
hemtraning.

| behandlingen
med barnet visar
logopeden en
ovning, efter nagra
minuter far
foraldern ta dver
logopedens roll.
Logopeden ger
genomgaende
coachning och
feedback till
foraldern.

Malet ar att
foraldern genom
logopedens
handledning ska bli
mer medveten om
strategier for ett
sprakstimulerande
forhallningssatt
och kunna ge sitt
barn intensiv och

13
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kontinuerlig
spraktraning i
vardagen.

Direkt behandling
enligt niva 4

Fran
4:0 ar

Taldyspraxi.

Upp till 10 tillfallen, 1-2
ggr/vecka.

Utifran barnets behov ska
malet vara att erbjuda 2
behandlingsomgangar/ar.

Tydlig
malformulering
upprattas nar
behandling inleds.
| detta bor det
framga vad som
forvantas av
foraldrarna.

Det ska betonas att
basta effekt av
insats forutsatter
regelbunden
hemtraning.
Traningsschema
Behandling
avslutas vid
aldersadekvat uttal
pa ordniva i
ovningssituation.

Direkt behandling
enligt niva 4

Fran
4:6 ar

Fran
5:0ar

Atypiska
uttalsprocesser
som
velarisering.

Kani
undantagsfall
gélla andra
processer om
barnet ar
mycket
besvarat.

Ej
aldersadekvata
uttalsprocesser
exempelvis

4 tillfallen, 1 gang varje
vecka.

Utifran barnets behov ska
malet vara att erbjuda 2
behandlingsomgangar/ar.

4 tillfallen, 1 gang varje
vecka.

Tydlig
malformulering
upprattas nar
behandling inleds. |
detta bor det
framga vad som
forvantas av
foraldrarna. Det
ska betonas att
basta effekt av
insats forutsatter
regelbunden
hemtraning.
Traningsschema
Om barnet inte kan
medverka till
behandling far
fokus bli foraldra-
handledning
gallande
uttalstraning i
hemmet.
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dentalisering
och klusilering.

Utifran barnets behov ska
malet vara att erbjuda 2
behandlingsomgangar/ar.

Behandling
avslutas vid
aldersadekvat uttal
pa ordniva i
ovningssituation.
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Vidareutveckling och visioner

Under arbetet med riktlinjerna har behov av vidareutveckling inom diverse omraden
identifierats. Logopedmottagningens riktlinjer ar ett levande dokument och kommer vid
behov fortsatta att revideras |6pande.

e Vidareutveckling av 1177 — stéd och behandling.

e Fortsatt digitalisering.

e Likvardiga insatser/kvalitetssakring (gora lika i exv bedomning, behandling,
vardforlopp). Digitalt nybesok aven for dldre barn?

e Skapa dokument for forslag pa behandlingsinsatser.

e Vidareutveckla tillgang till information och material via 1177.

e Komma igang med barnlogopedtelefon.
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